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RESUMEN

Gutiérrez LunaK.V. 2012 Caracterizacion utricional de los productodaborados en las
EmpresasUniversitariasde la Escuela Agricola Panamericar@royecto especial de
graduacion del programa de Ingenieria en Agroindustria Alimentaria, Escuela Agricola
Panamerican&amoranoHonduras102p.

El valor nutricional de los alimentdsa pasado a ser detérés por parte del consumidor

ya que le facilita la eleccién de alimentos para llevar una dieta saludablgilyada. E|

objetivo del estudio fue caracterizar nutricionalméoseproductos Zamoranevaluar su

aporte en la dieta de la poblacion estudiantil, compuesta por hombres y mujeres entre 19 y
30 aflosy compararlos con productos similares del mercado. Se evalué el aporte caldrico,
graso, carbohidratos, sodio, calcio hierro. Para la realizacion de las etiquetas
nutricionales se utilizé el programa Genesis® R&Ersion 9.8.0.0basandoseen la
formulacién de los producto$Se determind la composicion ngidnal teérica de 25
productos de la planta de procesamiento dedymtos lacteos, 19 de la planta de
procesamiento de productos carnicos, 3 de la planta de innovacién de alimentos, 17 de la
planta de procesamiento de frutas y vegetales y 4 de la planta degonéento de mieles

y derivados El aporte nutricional de laopcién de leche estandarizada con chocolate
Zamoranofue principalmate azlcares y grasas saturadaspreductos carnicos y base

para pizzafue proteina, grasas saturadas, colesterol, sodio y hlarforciéon de miel

aporté principalmente azucareSn relacion a la competenciapd productos lacteos
Zamorano tuvieron menor camido de vitamina A y minerales, y los productos carnicos,
mayor contenido de sodio y gras@e recomiendaealizar analisis nutricional con
meétodos oficiales validad@sproducta lacteos, carnicos, de panadeyihortofruticolas,

para obtener valores exactos que permitan evaluar el aporte real de los productos a la dieta
de la poblacion estudiantil de Zamorano.

Palabras clave Aporte caléricgetiquetas nutricionale§enesis® RD.
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1. INTRODUCCION

Las tendencias mundiales en la alimentacion van orientadas al consuatimeietos
saludables, nutritivos y funcionalega que muchas enfermedades que afectan a la
sociedad estarelacionadas con la alimentacigAlvidrez et al 2002). Debido a esta
necesidage ha cosiderado informar al consumidga que la Gnica manera de elegir una
dieta sana y equilibrada es conociendo lo que hay en los alsEQtBIC 2012)

Dentro de los nutrientes de mayor interés debido a su relacion a lanexddes que
enfrenta la sociedagk encuentran los lipideszicares, sodio, hierro, calcio jtamina A.

Los lipidos alimentarios en la dieta estan asociados a una desas cge contribuyen de
manera importantal desarrollo depatologias degenerativgs su papel potencial en
alteraciones como céer y obesidadademas de ser el componente nutrialacon mayor
aporte energétic@Mataix 2005)

El colesterol se amentra presente en la sangre gesar de que el cuerpo produce su
propio colesterol, al ingerir alimentos con alto contenido de grasa o colestpaosildle

gue la colesterolemia aumente y acumularse en los vasos sanguineos, provocando
afecciones al corazon (FDA 2010).

Los carbohidratos, al igual que las grasas y las proteinas, representan una fuente
importante de energid&l porcentaje energético wespondiente a los carbohidratos es
alrededor de 55 a 60% de la energia total para un indiddwedad adult@Mataix 2005.

El sodig al igual que el potasio y el clorse encuentracomo sles en los liquidos
corporalesy tienen la funcion fisioloégica de mantener la psasosmoética del cuerpo
(FAO 2002).El hierro y el calcio son minerales de mucha importancia esaliad
humana, egun Mataix (200bel calcio tiene funciones estructurales, intracelular y de
cofactor preeico. Las causas principales de su deficiesoraelinsuficiente suministro

en la dieta o su excesiexcrecion En el caso deliérro, existe un gran interés debido a
gue su deficiencia es la mas comun.

La vitamina A es necesaria e interviereproesos bioldégicasSu deficiencia representa
problemas de salud publi¢aeguera)en ciertos paiseg su exceso (no muy frecuente)
presenta dass hepaticos, 0seos y visua(@choa y MataiX2005. La FAO (2002)afirma
gue h vitamina Ctambidn conocida cmo &cido ascoérbico, es necesgraa la formaciéon
y mantenimiento adecuados del material intraeelobre todo el colageno.



El etiquetado de alimentos es un medio por el cual el consumidor se informa sobre la
composicibn  nutricional de los  productos, tamafios dgorcion e
informacion sobre la nmpulacion y almacenamiento dst€ También se afirma quese

una herramientpara catrolar la ingesta deutrientesde una poblaciorfCACIA 2009)

De acuerdo a & Directrices sobre etiquetado nutriciordél Codex Alimentarius
(CAC/GL 2A1985H, se entiende por etiquetado nutricional toda descripcién destanad
informar al consumidor sobre las propieéadutricionales de un alimente incluye la
declaracion de nutrientdsnergia en Kcal, proteigacarbohidratos y grasas en gramos;
todo para 100 gramos de alimento o la cantidad que se sugiera para congumir)
informacion nutricional complementaria.

La Ley Federal de alimentos, drogas y cosméticos y la deyempacado y rotulacion
justoson las reglas federales que rigen los productos alimenticios bajo la jurisdiccion de
la FDA (Food and DrugAdministratior) en los Estados Unidos de Amériém el titulo

21, seccién 101.9 del Cédigo Federal de Regulaciones (CFR) afema que la
informacion nutricional relativa a alimentos, debera ser facilitada a aquellos destinados al
consumo humany deberéncluir declaracion de energia (total y proveniente de la grasa),
grasa (saturadas y tranestas Ultimas inaldas a partir de Enero de 20Q0&odio,
carbohidratosotales(azlcares y fibra dietética), proteina, vitamina A y C, calcio y hierro
Las regulaiones de tamafio de porcidn son expresadds seccion 101.12 del titulo 21

del CFR (FDA 2009)

En Honduras, la &y de proteccion al consumidor, en el Arto. 23 sobre los requisitos de
etiquetadaal igual que el Reglamento Técnico Centroamericafionan que los bienes
empacados o0 envasaddsstinadosal consumo o la salud deberan contener nombre o
denominacion, origen, contenido neto, fecha de fabricacion y vencimiento, informacion
nutricional cuando aplique, asi como instrucciones, advertenc@mtyaindicacioas
relativas al consumo det@(CNRH 2008.

LasEmpresas Universitariake la Escuela Agricola Panamericana @eano, elaboran 68
productos alimenticios en diferentes presentaciones, que son comercializadosestoel P

de Ventas de Zamano, supermercados en Tegucigalpa y San Pedro Sula y algunos de
ellos al comedor estudiantii Doris Zemurray Stone. Estos no poseen etiquetas
nutricionales,Jo que impide informar al publico sobre la composicién del alimento que
consumira, ademas de repmase una desventaja frente a producosiercialesimilares
presentes en el mercado quersiporcionan esta informacion.

Los objetivos de este estudio fueron:

91 Determinar la composicién nutricional tedrica de los productos elaborados en las
Empresas Uniersitariade la Escuela Agricola Panamericana.

1 Evaluar el aporte nutricional de los productos Zamorano mas consumidos por los
estudiantes en el comedor estudiantil Doris Zemurray Stone

1 Comparar productos Zamorano consumidosr pestudiantescon productos
comerciales similares de la coatpncia en el mercado Honddo.



2. MATERIALES Y ME TODOS

Ubicacion. El estudio se llevo a cabo en las instalaciaredd_aboratorio de Analisis de
Alimentos dda Escuela Agricola Panamericafimmoranojocalizada a 2&m al este @
Tegucigalpa en dbepartamento Francisco Morazan

Materiales. Las etiquetas nutricionales fueron creadas con el programa GRS
SQLversiéon 9.8.0.¢ su base de datos conskaen ldormulacion de cada productdas
fichas técnicas de los ingredientes utilizados cuales fueron propcionados por cada
una de las Empresasilersitarias

Reactivos

©CoNoh,wNE

Alcohol Etilico al 99%Fisher. SolventeA407-4

Agua Destilada

AguaDesionizadagrado HPLC. Merk®1153332500

Cloruro de Cesi®9%.Grado reactivoAcros Organics422850250
Cloruro de Lantano. Grado reactivo. Acros Organics.

Acido Nitrico 65% for analysis. EMSURE® Merck00443
MesHydrate. Minimun 99.5% titrat&Sigma.M8250-100G

Tris (Hydroxymetlyl)-aminomethane, 936 Aldrich T87602
Acido Sulfaricoal 93%. Grado reactivo. J. T Bak869403

10.KjeltabsCu/3.5 FOSS 3.5 g K2S04 Y 0.4 g CuSO4 x 5H2827 0018.
11.Celite®545 Merk 6885554-9.

12. U Amilasa termoestable, Sigafddrich®, 9000-85-5

13. Sugar alcohol kjtestandar analitico, SUPELCQO®266

14. Amiloglucosidasa, Sigma DF100A

Equipos
1. Bal anza anal2tica AdventurerE OHAUS.
2. Horno de vacio NAPCO Vacuum Oven Model 5831
3. Mufla Sybron/Thermolyne
4. Bombade vacio V71



5. Bafio Maria Dubnoff Metabolic Shaking incubator.

6. Estufa Corning P&20D

7.Uni dad de ext2080cci -n SoxteckE

8 Unidad de digesti-n Kjeltec Auto 20 (
9. Unidad de destilaci-n KjeghossecE 8200 A

10.Campana de Gases LABCONCO
11.HPLC AGILENT 1100

12.Centrifuga IEC MODEL K Centrifuge.
13. Termémetro Traceable®.
14.Desecador

15.Viales Agilent Technologies de 1.5 mL.

Cristaleria

Beaker 1000 mIPYREX® No. 1003.

Beaker 250 mL PYREX®

Beaker 600 mL KIMAX® KIMBLE No. 14020.

Matraz 50 mL +0.5 mL PYREX® USA N&642.

Probeta 500 mL KIMAX USA TD 20°C

Pipeta KIMAX-51 USA 10 mL en 1/10 no. 37020.

Pipeta Marienfeld Germany AS DIN T#€l0.03. 5 mL 0.1Ex 20°C+15s.
Crisol COORS USA 60108 50 mL.

Crisol 50 mMLPYREX® ASTM 4360°C

©CoNorwNE

Consumibles

Jeringas de plastico de 3 mMilPRO.

Dedales de Celulosa

Filtros para jeringas 0.45 um PTFE (PolietrafluoroetileN@yYR 28137596
Perlas de Vidrio

Pipetas Pasteur

Agitadores magnéticoBhomas Scientifid233W94

U s WNE

Métodos. Se recopild la siguiente informacion referente a la elaboracién de cada producto
en cada plaia de procesamiento: formulacion, diagrama de proceso, fichas técnicas y
especificaciones de ingredientes utilizados.

En el caso de los productos apicolss, les realizd los andlisis detaares(AOAC
982.19, proteina AOAC 2001.1), humedad(AOAC 964.23, cenizas(AOAC 923.03,
fibra dietética AOAC 991.43, grasa AOAC 2003.05 y minerales AOAC 984.27, con
muestras tomadas al azarpporcionada por lalgnta de pocesamiento de productos
apicolas.

c M
ie)


http://www.thomassci.com/Supplies/Stir-Bars/_/Teflon-Coated-Magnetic-Stir-Bar?q=1233w94

Determinacion de aucares (AOAC 982.14)El analisis de azUcares sealied con el
método AOAC 982.14or duplicadoy los resultados se reportaron en g de azucar/100 g
de alimento.

Determinacién de poteina (AOAC 2001.11) Este andlisis se realizé por duplicaglo
los resultados se reportaron cogide proteina/100 g de alimento.

Determinacion de grasagAOAC 2003.05) Este andlisis se realizé Gnicamente al polen,
ya quepor definicion sus componentes principales son: azucares, ceiitizasgruda,
humedad|ipidos y proteinas (Vit 2004); a difancia de los otros productos apicolas que
no incluyen los lipidos en su composicion.

El andlisis se realiz6 por duplicado y los resultados fueron reportados en g de grasa/100 g
de alimento.

Determinacion de fibra dietética (AOAC 991.43) Se realiz6 porduplicadoy los
resultados fueron reportados en g de fibra dietética/100 g de alimento.

Determinacion de eenizas (AOAC 923.03) Se realizé por duplicado y los resdos
fueron reportados en % de cenizas.

Determinacion de humedad (AOAC 964.22)Se reéiz6é por duplicado y los resultados
fueron expresados en % de humedad.

Determinacion de minerales(AOAC 968.08) Se utilizd las cenizas resultantes del
analisis de humedad y ceai Se realizé por duplicado y los resultados se reportaron en
mg de mineral/100 g de alimento.

Evaluacion nutricional. Se evalu6 el aporte nutriciondé la porciénde los productos
gue se venden en mayor cantidad de cada planta al comedor estudiaatd&ourray
Stone, en los cuales fiqam: Leche serdescremada, leche estandarizada al 1.8% con
chocolate, salchicha de desayuno, jam@weetdo, bases para pizzeniel.

Comparacién comercial.Se compararofos productosque se venden en mayor cantidad
de cada planta al comedor estudiantil Doris Zemurray Stonlesesuales figuran:eche
semdescremada, leche con chocolate, jamoén de cerdo, bases para pizzd&y elieaso
de la salchicha de desayuno, no se compard nutricionalmente deladiala de un
producto similar en el mercado quentara con etiqueta nutricional, pero para los
productos carnicos se comparo el jamon Virginia y frankfurter de pollo Zamorano.



3. RESULTADOS Y DISCUSION

Productos lacteos.En el Cuadro 1 y 2 seuestra la informaciémutricional de los
productos lacteos Zamorapor porcion ycontenido de alérgenoEl tamafio de porcion
esregulado porel Codigo Federal de dgulacioneCFR) de los Estados Unidasn el

titulo 21, capitulo I, subcapitulo B, parte 101 sobre etiquetado de alimentgriild,

seccion 101.12, sobre las cantidades de referencia consumidas por.doasda &

observa una diferencia de 13 mL en las porciones de leches fluidas, un gramo en los
helados, y la mayor diferencia en el queso cottage de 80 gramos, siendo menores que la
referencia.

En productos como quesos, yogures, crema acida y mantequilla ebtedenpgdrcion del
producto Zamorano cumple con lo establecido por el CFR.

Evaluacion del aporte nutricional de leche semdiescremadaZamorano. En el Cuadro

3 se muestra que el valor energétice dna porcion de leche semidescremada
correspondio a 51 kcale las cuales 4g@rovinieron de la grasa, sido el 1.8 y 2.% de la
energia necesaria para hombres y mujeres respectivamente.

El contenido de grasas saturadas aportado fue un poco mas de 10% de lo recomendado
para hombres y mujeresl| colesterol contddo fue de 6.6 mg/100 mL de leche y resulté
similar a lo reportado por Scherr y Pinto (1971) de 4.9 £ 1.7 mg/ en 100 mL de leche
semidescremada.

De acuerdo al Codex Alimentari(®007)es un alimento con bajmitenido de sodio, ya
gue aportdmenos de 0.12 gramos de sodio por 100 gramos m#&poEl contenido de
hierro fue minimoya que con 0.05 mg/porciotas tres porciones de lacteosnase
encuentran muy lejos de suministrar los 18 mg requeridos por una awgergdulta.

Por otro ladocon el aporte de calcio en las tres porciones recomendadiacteos (3%

VRD) se cubre muy poco del requerimiento para un adulto promedio (1000 mg/dia) y aun
menos para mujeres en etapa lactante (1300mg/dia) y embarazadas (1200 mg/dia) (FAO y
WHO 2007),tomando en cuenta que se absorbe un promedio de 35% y que mujeres
lactantes y embarazadas pierden 268 y 420 mg/dia respectivamente (Heaney y Skillman
1971).



Cuadrol. Informacion nutricional de lechfuida y quesos elaborades laplantade procesamiento de productos lacteos.
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Producbs ~ O 0O 0o 0 0 0 »n 0o « a > > O I < 20
Leche Fluida
Leche Descremada 227 mL 15 10 1 0 5 10 1 0 1 0 2 0 Leche 240ml
Leche Semi 227 mL 50 45 5 35 0 15 10 1 0 0 2 0 Leche 240 ml
Descremada
Leche con Chocolate 227 mL 90 35 4 3 0 10 0 13 0 13 1 2 0 0 4 Leche 240 ml
Quesos
Queso Cheddar 30¢g 15 10 1 05 O 0 50 1 0 0 O 0 0 0 0 Leche 30g
Queso Cottage 30¢g 10 0 O 0O ©O 0 190 1 0 1 1 2 0 6 0 Leche 110g
Queso Mozzarella 30¢g 15 5 1 0O ©O 0 190 1 0 1 1 2 0 4 0 Leche 30g
Queso Dambo 3049 15 10 1 0 O o0 10 1 0 1 1 0 0 2 0 Leche 30g¢g
Queso Procesado 30¢g 10 5 1 0O ©O 5 80 1 0 1 1 0 0 2 0 Leche 30g
Queso Crema 30¢g 15 10 1 1 0 5 240 1 0 1 1 0 0 4 0 Leche 30g¢g
Queso Crema con Chill 30 g 15 10 1 1 0 5 240 1 0 1 1 0 0 4 0 Leche 30g
Queso Zamodelfia 3049 20 20 2 2 0 5 115 0O 0O 0 o 2 0 0 0 Leche 30g¢g




Cuadro2. Informacién nutricional déelados, yogures, crema y mantequélaborados en lplantade procesamiento de productos
lacteos.
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Productos ~ o o o o 0o O u O r < o > > O I < Fea
Helados
Helado de Chocolate 113 g 200 120 14 9 0 35 0 19 0 20 2 8 0 2 6 Leche 114¢g
Helado de Vainilla 113 g 190 120 14 9 0 35 0 16 0o 17 1 8 0 2 0 Leche 114¢
Helado de Chocochips 113 g 190 120 14 9 0 35 0 16 o 17 1 8 0 2 0O Leche 114¢g
Helado de Durazno 113 g 170 110 13 8 0 30 0 14 0 15 1 8 0 2 0 Leche 114¢
Helado de Ron con Pasas 113 g 210 110 13 8 0 30 0 20 0 19 1 8 0 2 0O Leche 114¢g
Helado de Mango 113 g 180 110 13 8 0 30 0 17 0o 17 1 20 6 2 0 Leche 114g¢g
Helado de Fresa 113 g 170 110 13 8 0 30 0 14 0 15 1 8 0 2 0O Leche 114¢g
Yogures
Yogur Natural 225¢ 220 35 4 3 0 20 160 36 0 34 10 8 4 25 0 Leche 225¢g
Yogur de Fresa 225¢ 210 35 4 3 0 20 170 35 0 34 12 8 2 40 0 Leche 225¢g
Yogur de Durazno 225¢g 230 35 4 3 0 20 170 39 0 38 12 8 2 40 0 Leche 225¢g
Yogur de Mango 225¢ 220 35 4 3 0 20 170 37 0 36 12 15 4 45 0 Leche 225¢g
Crema
Crema Acida 3049 70 60 7 5 0 20 115 1 0 1 0 4 0 0 0 Leche 30g
Mantequilla

Mantequilla Amarilla 1 cda. 50 50 6 4 0 15 55 0 0 0 0 4 0 0 0 Leche 1 cda.




Cuadro 3. Aporte nutricimmal de una porcion (22TL) de kche semidescremada
Zamorano.

Nutriente Aporte %VDR Hombre %VDR Mujer

Calorias (Kcal) 510 1.8 2.4
Calorias de grasa (Kcal) 44.3 5.8 7.4
Grasas saturadas (Q) 3.3 120 16.0
Colesterol (mg) 15.0 5.0 5.0
AzUcares Totales (g) 1.2 - -
Sodio (mg) 12.5 0.5 0.5
Vitamina A(RAE) 0.0 0.0 0.0
Calcio (mg) 29.5 3.0 3.0
Hierro (mg) 0.1 0.5 0.0

Evaluacion del aporte nutricional de leche estandarizada al 1.8% con chocolatel

aporte energético de una porcion de leche con chocolate fue mayor a la leche
semidescremada, pudiéndosele atribuir este aumento al contenido de azlcar y cocoa
presente en la formutan de dicho producto, ya qusté aporta 4 gramos de grasa por
cada 100 gramos por si sola (INCAP 20E2)n asi, representd no mas del 3%% de la
energia requerida al dia para hombres y mujéemdro 4) La formulacién incluye
azucar para mejorar el sabor del producto final,ule jgstificd la cantidad de azucares y

la vitamina A, ya que desde que el INCAP desarroll6 la fortificacion del azicar con esta
vitamina, los programas de fortificacién funcionan eméioas, Nicaragua y El Salvador
Segun la Planta de procesamienggptaductos lacteos de Zamorase entregan 50 litros

de leche con chocolate al dia al comedor estudiantil.

Por el contenido de aab aportado por porcion (@@, deberia incluirse en las tres
porciones de lacteos recomendados; sin embargo, debido al corderadtcar elevado,
y las grasas saturadas contenidas,consumo deberia limitarse a ymarcion ya que
segun Pérez (2009) existe una sobre oferta de 24.6 y 66.3% de grasas saueadega
del comedor estudiantilara hombres y mujeres respectivaiee

Cuadro4. Aporte nutricimal de una porcion (22%L) de kede con bocolate Zamorano.

Nutriente Aporte %VDR Hombre %VDR Mujer
Calorias (Kcal) 90.0 3.0 4.0
Calorias de grasa (Kcal) 36.0 5.0 6.0
Grasas saturadas (Q) 2.7 10.0 13.0
Colesterol (mg) 10.0 3.0 3.0
AzUcares Totalegy) 12.7 - -
Sodio (mg) 1.4 0.1 0.1
Vitamina A (RAE) 1.0 0.1 0.1
Calcio (mg) 6.2 0.6 0.6

Hierro (mg) 0.6 9.0 4.0
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Comparacion comercial deleche con bocolate Zamorano. La leche con chocolate
Zamoranagoresent6 el menor tamafio de porcion, seguido de la marca Sula y Dos pinos.

En el Cuadro 5 se observa quea porcion de 22iL, la leche con chocolate Zamorano
aport090 calorias, 3@le ellas provinieromel contenido graso (@ramos, de los cuales 3

g fue grasa saturadal.a porcién de leche Sula (236 mL) contuvo 160 calorias y la
porcidon de leche con chocolate Dos pinos 10 calorias menos que la leche Sula. La marca
Sula y Dos pinos no reportaron la cantidad de energia qrespondié das grasasi el
contenido de grasas saturadas

La leche con chocolate Zamorano tuvo en menor contenido de carbohidratos totales en
relacion a las marcas Sula y Dos pinos, siendo 5.7, 13 y 7.8 g de carbohidratos totales/100
mL respectivamenteTodos los carbohidratos contenidos en la leche con chocolate
Zamorano fueron azlcarekl contenido de sodio fue ceren la porcién de leche
Zamoranoy no reportado en las otras marcas comparadas.

El contenido de vitamina A, calcio y hierro fue sigrativzamente mayor en la leche Dos

pinos que en laeche Zamorano, ya que la lech@sDpinos reporté en su envase
AFortificada con t r eBstoamutneatesand faeson rgporlados eni t a m
la etiqueta de la leche con chocolate Sula.

Cuadrob. Informacion nutricional de leche cohacolateZamoranoSulay Dos pinos

Leche Zamorano Leche Sula. Leche Dos pinos

Tamafio de Porcion (mL) 227.0 2360 2500
Calorias 90.0 1600 1500
Calorias de grasa 36.0 - 41.0
Grasas (Q) 4.0 1.3 4.5
Grasas Saturadas (g) 3.0 - -
Colesterol (mg) 10.0 - -
Carbohidratos Totales (g) 13.0 31.0 19.7
Azlcares (Q) 13.0 - 100
Sodio (mQ) 0.0 - -
Vitamina A (%) 2.0 - 7.9
Calcio (%) 0.0 - 30.0
Hierro (%) 4.0 - 210

Comparacion comercial de éche semidescremad@amorano. En el Cuadro 6 se
muestra erango de diferencia en el tamafio de porcién de las leches comparadas fue de
50 mL, teniendo la menor porcion la leche semidescremada Sula, seguida de la leche
semidescremada Zamorano (227 mL) y Dos pinos (250 mL).

El aporte cal6rico de una porcion de leche semidescremada Zamorano, en su foayoria
originado por grasaga que el comnido de carbohidratos totales fue bajo en relaaion
lecheSula y Dos pinos, diferencia de la leche Zamorano, parte importante de la energia
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de estaprovino de carbohidtas El contenido de grasas saturadas, azucares, colesterol y
sodio no fue espeatiado en las etiquetas de leche semidescremada Sula y Dos pinos.

El contenido de vitamina A, calcio y hierro resulté ser significativamente mayor en las

leches Sula y Dos pinos que en la leche Zamorano, ya que las dos primeras reportaron en
su envase habsido fortificadas.

Cuadro6. Informacion nutricional déeeche semidescremadardarano,Sula y Dos pinos.

LecheZamorano Leche Sula Leche Dos pinos.

Tamafio de porcion (ML 227.0 2000 2500
Calorias 50.0 1000 1250
Caloriasde grasa 45.0 - -
Grasas (Q) 5.0 4.2 4.5
Grasas saturadas (Q) 35 - -
Colesterol (mg) 10.0 - -
Carbohidratos totales (g) 1.0 9.4 1.0
Azlcares (Q) 1.0 - -
Sodio (mQ) 10.0 - -
Vitamina A (%9 4.0 19.0 220
Calcio (%) 2.0 28.0 37.0
Hierro (%) 0.0 8.0 10.0

Productos céarnicos.En el Cuadro 7 se muestra la informacion nutricional de los
productos carnicos Zamorano por porcion y contenido de alérgenos. El tamafio de porcion
es regulado por el Cédigo Federal de Regulaciones (CFR) de los Estados ésnilos
titulo 21, capitulo |, subcapitulo B, parte 101 sobre etiquetado de alimentgmartailA,
seccion 101.12, sobre las cantidades de referencia consumidas por.ocasion

Las salchichas de desayuno, frankfurter, frankfurter de pollo y frankfurter eso qu
chile, chorizo espafiol, parrillero y criollo, longanizaZdamorano, presentaron datos por
encima de la porcion que recomienda el Cédigo Federal de Regulacalifssencia de
los jamones, chorizo andaluz, jamonadmortadela, que se encontraron por debajo del
tamafio de porcion recomendado.



Cuadro?. Informacién nutricional derpductos elaborados en la plad&aprocesamiento geoductos cérnicos.
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Salchicha de Desayuno 25 100 80 9 4 0 20 270 1 0 0 5 0 0 2 2 55¢
Hot Dog 35 110 90 10 35 0 10 560 1 0 0 4 0 0 0 0 Soya 559
Frankfurter de Pollo 80 230 190 22 6 0 20 1190 2 0 0 8 0 0 2 0 55¢
Frankfurter 80 240 200 22 9 0 40 1030 2 0 0 9 0 0 2 4 559
Frankfurter con Queso y Chile Jalapel 80 180 180 20 7 0 35 880 2 0 0 9 0 10 2 4 55¢
Salchicha Country 90 290 230 26 8 0 30 1140 3 0 0 10 O 0 2 2 559
Salamilmperial 20 70 60 7 25 0 15 270 1 0 0 3 0 0 0 2 80g
Jamonada 20 60 40 45 1 0 10 250 1 0 0 3 0 0 0 0 Soya 559
Mortadela Popular 20 60 50 6 0 5 140 1 0 0 2 0 0 0 0 Soya,trigo 55¢g
Jamon Virginia 20 30 10 15 O 0 10 250 1 0 0 3 0 0 0 0 859
Jamon de Cerdo 20 30 10 15 O 0 10 240 1 0 0 3 0 0 0 0 859
Jamén Benedictino 20 15 5 1 0 0 5 300 O 0 0 2 0 0 0 0 8549
Longaniza 90 370 310 35 15 0 60 730 4 1 0 9 8 0 2 6 559
Chorizo Andaluz 50 150 110 12 45 0 30 450 2 0 0 8 10 2 2 4 55¢
Chorizo Espafiol 90 250 180 20 9 0 55 700 3 0 0 13 10 O 2 6 559
Chorizo Parrillero 77 250 190 22 9 0 50 470 2 0 0 10 0 0 0 6 55¢
Chorizo Criollo 60 270 230 26 11 0 45 590 2 0 0 8 0 0 2 4 559
Chorizo Campefio 50 210 180 20 9 0 3 450 2 0 0 6 0 2 2 2 55¢
Chorizo Italiano della Toscana 50 160 130 14 0 35 430 O 0 0 8 2 0 2 2 559

[A»
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Evaluacion del aporte nutricional de una porcidon de slchicha de desayuno
Zamorano. La salchichade desayuno Zamorar{@uadro 8)contuvo 10.5% de grasa en

su composicién, por lo cual cumplio con lo establecido por el Cédigo Federal de
Regulaciones enl ditulo nueve, capitulo lll, parte 319 subparte E 319.848de se
afirma que una salchicha de desay no debe contener mas de 50% de grasa en el
producto final.

La planta de procesamiento de productos carnicos de Zamorano vende aproximadamente
45.45 Kg de Salchicha de desayuno por semana al comedor estudiantil. En el cuadro 4, se
muestra que el contelp energético de una porcion de Salchicha de desayuno Zamorano
provino en su mayoria de las grasas, de las cuales aproximadamente la mitaoldde,sat

y que represento el 15 y%®de la energia diaria para hombres y mujeres. Es un producto
exento de aztares (<0.5g/100g alimento) (Codex Alimentarius) y el contenido de sodio

no fue elevado; presentd un minimo aporte al requerimiento de vitamina A y hierro para
ambos géneros.

El consumo de productos embutidos garantiza la ingesta de proteina ciidétd. Sin
embargo por su elevado contenido de grdgaasa saturada) y colesteesl aconsejable

gue su consumo sea de moderado a bajo. Sin embargo, estos productos son fuente de
hierro con buena biodisponibilidgiiataix 2005).

Cuadro8. Aporte nutrieconal de una porcion (2§) de slchicha de desayuno Zamorano.

Nutriente Aporte %VDR Hombre %VDR Mujer
Calorias (Kcal) 105.0 4.0 5.0
Calorias de gras 82.0 110 14.0
(Kcal)

Grasas saturadas (Q) 4.0 15.0 19.0
Colesterol (mg) 20.0 6.6 6.6
Azlcares totales (g) 0.05 - -
Proteina (g) 5.0 8.5 10.0
Sodio (mg) 268.8 11.7 11.7
Vitamina A 0.7 0.1 0.1
Calcio (mg) 26.2 2.6 2.6
Hierro (mg) 0.3 3.1 1.4

Evaluacion del aporte nutricional de una porcion de jamoén de cerddamorano. Una
porciénde jamon de cerdo Zamoraf@uadro 9)aportd el 10% del sodio para un dia, lo

gue representa un aporte intermedio ya que es menor al 20% del VDR. EIl aporte de
vitamina es muy bajo, ya que no alcanza el contenido basico (15% VDR)ede€goaex
Alimentarius. El contenido de calcio y hierro no es significativo en la dieta.

Al igual que la salchicha de desayuno, contiene proteina de buena calidad, el contenido de
azucares es bajo, sin embargo el contenido de sodio es intermedio (£20%YRD) y
con dos porciones el aporte de sodio seria mayor a 20%VRD.
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Cuadro9. Aporte nutriconal de una porcion (20 g) de jamoén éedo Zamorano.

Nutriente Aporte %VDR Hombre %VDR Mujer
Calorias (Kcal) 28.4 1.0 1.3
Calorias de gras 11.4 1.5 1.9
(Kcal)

Grasas saturadas (Q) 0.4 1.6 2.0
Colesterol (mg) 10.0 3.0 3.0
Azlcares totales (g) 0.3 - -
Proteina (g) 3.5 6.2 7.6
Sodio (mg) 238.3 10.4 104
Vitamina A(RAE) 0.5 0.1 0.1
Calcio (mg) 5.7 0.6 0.6
Hierro (mg) 0.2 1.9 1.4

Comparacién comercial de jamon Virginia Zamorano. En unarebanada de jamén
Virginia Zamorano de 20 gramdsibo 30 calorias, uriercio de ellas de origen graso,
contuvo un gramo de carbohidratos, 250 mg de sodio y no aportd vitamina A, calcio ni
hierro a la ingestéCuadro 10)

El tamafio de porcion del jamén ginia FUD® fueun poco méas del doble que el de
Zamorano; sin elbyargo, el aporte de carbohidratos totales y grasas no dibnoel
producto Zamorano, a pesar de la diferencia en porcidtieaporte calorico de una
porcion fuede 44 caloriadNutrientes omo grasas saturadamsinerales y vitaminas no se
encatraonreportados en la etiqueta del Jamon Virginia FUD®.

La marca Smithfield, con una porcién de 56 granapert660 calorias, 15 de ellas de la
grasaA pesar de que fugna porcién de mayor tamafion respecto al jaém Zamorano,
contuvola misma cantidad de grasa total. El contenido de sodio resulté ser menor (750
mg/100 g) que el jamén Zamorano (1250 mg/100 g).

Cuadrol0. Informacién nutricional degfnon Virginia Zamoano,FUD® y Smithfield

Jamon Virginia  Jamon Virginia  Jamon Virginia

Zamorano FUD® Smithfield
Tamafio de porcion (g) 20.0 45.4 56.0
Calorias 30.0 44.0 60.0
Calorias de grasa 10.0 - 15.0
Carbohidratos totales (g) 1.0 <1 2.0
Azucares (Q) 0.0 - 1.0
Grasas (Q) 15 2.0 15
Grasas saturadas (Q) 0.0 - 0.5
Sodio (mg) 2500 347.0 4200
Vitamina A (%) 0.0 - 0.0
Calcio (%) 0.0 - 0.0

Hierro (%) 0.0 - 4.0
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Comparacion comercial de frankfurter de pollo Zamorano. En el Cuadro 11 se
muestra que lérankfurter Zamorano con una porcion de 80 gramos, correspondiente a
una salchicha, contiene 230@aas El conteido de carbohidratos totales foeyor en la
marca Great Dogs, ya que resuéb 0.089g CHOb6s/ g producto y O.
producto para el producto Zamoraikh producto Zamorano contu@25 g de grasa/ g de
producto contra 0.16 que tuva marca comparada diferencia del producto Zamorano,
el frankfurter Great Dogs si aporéh requerimiento de Vitamina A, calcio y hierro.

La porcion de frankfurter Chuck Wagon fue de 42 gramos. En relacién al producto
Zamorano(288 calorias/100 g) tuvo menor aporte calorico (190 calorias/100 g) debido al
menor contenido de grasas. En losoves desodio la marca Zamorano contutd88
mg/100 g, a diferencia de frankfertChuck Wagon con 904 mg/100 g.

Cuadro 11. Informacion nutricional de Frankfurtefamorano,Great Dogsy Chuck
Wagon

Frankfurter Frankfuter Great Frankfurter

Zamorano Dogs Chuck Wagon
Tamafio de porcion (g) 80.0 56.0 42.0
Calorias 2300 1100 80.0
Calorias de grasa 1800 - 40.0
Carbohidratos totales (g) 2.0 5.0 6.0
Azucares (Q) 0.0 1.0 2.0
Grasas (Q) 22.0 9.0 4.5
Grasas saturadas (Q) 6.0 3.0 15
Sodio (mg) 11900 7300 3800
Vitamina A (%) 0.0 2.0 0.0
Calcio (%) 2.0 4.0 4.0
Hierro (%) 0.0 2.0 2.0

Productos de panificacion.En el Cuadro 12 se presenta la informacién nutricional
correspondiente a cada producto deiffation. El tamafio de porcion es regulado por el
Cddigo Federal de Regulaciones (CFR) de los Estados Unidos en el titulo 21, capitulo I,
subcapitulo B, parte 101 sobetiquetado de alimentos, sphrte A, seccion 101.12,

sobre las cantidades de referencia consumidas por ogasidiere que para pan blanco,
integral y bases para pizza, el tamafio de porcion recomendado es de 50 gramos; sin
embargo las porciones de phlanco e integral fueron la mitad tke recomendacion, a
diferencia de esto, las bases para pizza tuvieron un tamafio muy por encima de lo
recomendado.



Cuadrol2. Informacion nutricional de prodtas elaborados en la planta de innovacionlideeatos.
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Evaluacion del aporte nutricional de bases parapizza Zamorana Las bases para

pizza fueromofrecidas una vez por semana en el comedor estudiantil. En el Q3asko
muestra que las bases para pizza tuvieron un alto contenido de carbohidratos, principal
responsable del aporte energético de este producto, entre ellos incluidos los azlcares. Las
grasas saturadas por porcion representaron un poco mas de la dé@mecpanendada

para hombres, y cerca del 20% de la ingesta recomendada para mujeres. Tomando en
cuenta que fue un alimento ingerido en un tiempo de comida un dia a la semana y que las
grasas saturadas se ofertan mas de lo necesario para ambos ganefeemedor
estudiantil(Pérez 2009) su consumo deberia ser minimo.

A pesar del aporte de calcio y hierro, que cubrié aproximadamente el 90% de este ultimo
del requerimiento diario para hombres, fue un alimento con aporte calérico y de sodio
elevado, ytomando en cuenta que a esta base se le agregaran ingredientes, estos valores
podran aumentar, de manera que de ser consumido, limitaria las porciones restantes para
llenar el requerimiento energético.

Cuadrol3. Aporte nutricioral de una porcion (180 g) de base para pizza Zamorano.

Nutriente Aporte %VDR Hombre %VDR Mujer
Calorias (Kcal) 462.8 17.0 22.0
Calorias de grasa 58.4 8.0 10.0
(Kcal)

Azucares Totales (g) 4.5 - -
Grasas saturadas (Q) 3.6 13.1 17.0
Sodio (mgQ) 892.6 38.8 38.8
Vitamina A (RAE) 0.0 0.0 0.0
Calcio (mg) 81.7 8.2 8.2
Hierro (mg) 7.2 89.4 39.7

Comparacién comercial de bases para pizzZamorano. La diferencia en los tamafios
de porcion de la base de pizza Zamorano y Figagzade 65 gramos, como se muestra en
el Cuadro 14. La base Figatza® tummayor aporte calérico (262 cal/100 g) que la base
Zamorano (255 cal/100 g). El contenido gtasasgcarbohidratos totalesodio, calcio y
hierro fuemayor en la baseigatz®.
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Cuadrol4. Informacion mitricional ce base para pizza Zamorano y Figatza®

Base para pizza Base para pizza
Zamorano Figatza®
Tamafio de porcién (g) 180.0 1150
Calorias 4600 3010
Calorias de grasa 60.0 -
Carbohidratosotales (g) 73.0 55.2
Azucares (Q) 4.0 4.7
Fibra dietética (Q) 3.0 2.3
Grasas (9) 7.0 51
Grasas saturadas (Q) 3.5 2.1
Sodio (mg) 8900 8680
Vitamina A (%) 4.0 -
Calcio (%) 8.0 18.0
Hierro (%) 40.0 28.0

Productos hortofruticolas. Los productoshortofruticolas se encuentran ididos en
linea dulce (Cuadro 15), salada y seca (Cuadio BB los cuadros se muestra la
informacién nutricional de los productobortofruticolasZamorano por porcion u
contenido de alérgenos.

El tamafio de porcién es regulado por el Codigo Federal de Regulaciones (CFR) de los
Estados Unidos en el titulo 21, capitulo I, subcapitulo B, parte 101 sobre etiquetado de
alimentos, sulparte A, seccion 101.12, sobre las cantidades de referencia coasyoid
ocasion.

Los productos de la linea salada, salsa dulce de tomate, salsa verde y salsa de ajo
presentaron tamafios de porcion menores al recomendado.



Cuadrol5. Informacion nutricional dg@aleas, mermeladas y almibastaborados en la plantie procesamiento de frutas y vegetales.
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Linea Dulce
Mermelada de Mango 1cda. 45 0 0 0 0 0 0 11 0 11 0 8 4 0 0 1 cda
Mermelada de Maracuya 1 cda. 45 0 0 0 0 0 0 11 0 11 0 4 4 0 0 1 cda
Mermelada de Fresa 1 cda. 40 0 0 0 0 0 0 10 0 10 0 0 0 0 0 1 cda.
Jalea de Mora 1 cda. 45 0 0 0 0 0 0 11 0 11 0 0 0 0 0 1 cda.
Jalea ddNaranja 1 cda. 40 0 0 0 0 0 0 11 0 10 0 0 2 0 0 1cda.
Jalea de Guayaba 1 cda. 45 0 0 0 0 0 0 12 0 10 0 2 30 0 0 1 cda.
Jalea Solida de Guayaba 1 cda. 40 0 0 0 0 0 0 10 0 9 0 2 35 0 0 1 cda.
Almibar de Guayaba 1 cda. 50 0 0 0 0 0 0 14 0 13 0 0 15 0 0 1 cda.
Almibar de Naranja 1 cda. 50 0 0 0 0 0 0 14 0 13 0 0 2 0 0 1 cda.
Almibar de Mora 1 cda. 50 0 0 0 0 0 0 14 0 13 0 0 0 0 0 1 cda.
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Cuadrol6. Informacion nutricional dealsa, chile y cafélaborados en la plantie procesamiento de frutas y vegetales.
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Comparacion comercial demermelada de fresaZamorano. La mermelada de fresa
Zamorano se compard con la mermelada de fresa marca Angbielljcinea(Cuadro
17). Estos productos difieren en el tamafio de porcion,dsianayor en el producto
Dulcinea La energia aportada corresporad2 Kcal/g de produc Zamorano2.5 Kcal/g

de mermelada Anabelly 3 Kcal/g de mermelada Dulcineha mayor parte de esta
energia proviene de los azées El contenido graso las treermeladas fue reportado
como ceroLa mermelada Anabelly apori&8 mgde sodio al valor diario recomendayglo

la marca Dulcinea 10 mg por porcjéa diferencia de la mermelada Zamorano la cual
aporta menos de 5mg, por esta razon es reportado como cero (CFR 2012).

Valores de Vitamina A, calcio y hierro no son reportados estitpeta de mermelada

Anabelly.

Cuadro 17. Informacién nutricional de mermelada de Fresa aamo, Anabelly y
Dulcinea

Mermelada Mermelada Mermelada

Zamaorano Anabelly Dulcinea
Tamafio de porcion (g) 20.0 14.0 30.0
Calorias 40.0 35.0 80.0
Calorias de grasa 0.0 0.0 0.0
Carbohidratos totales (g) 10.0 9.0 20.0
Azucares (Q) 10.0 8.0 18.0
Grasas (Q) 0.0 0.0 0.0
Grasas saturadas (Q) 0.0 0.0 0.0
Sodio (mg) 0.0 13.0 10.0
Vitamina A (%) 0.0 - 4.0
Calcio (%) 0.0 - -
Hierro (%) 0.0 - -

Comparacién comercial de salsa dulce de tomate Zamoranba salsa de tomate marca
Zamorano con igual tamafio de porcién a la maxca t u r, &udosntayor valor
energético, debido al diferencial en el contenido de carbohidratos tdtalemarca

HEINZ tuvo tamafio de porcion mayor (17 g) e igual aporte energético. Las tres
reportaroncero gramos de grasas. En relacion al contenido de sodio, la matca Naa 6 s
tiene un aporte de 68 mg, que corresponde a un poco menos de la mitad del aporte de la
salsa Zamorang HEINZ (Cuadro 18)

Las sal sa Zamor ano2%de &parte de htedbs apdrte deicacio sen
reportdcomo cero ya que de acueraloCodigo Federal de Regulaciones (CFR 101.9) si
el aporte es menor a 2% del VDR no se reporta.
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Cuadro18. Informacion nutricional de Salsa dulce de tomate Zamorsrwt urya 6 s E
HEINZ.

Salsa Zamorano S al sa Na SalsaHEINZ

Tamafio de porcién (g) 15.0 15.0 17.0
Calorias 20.0 16.0 20.0
Calorias de grasa 0.0 0.0 0.0
Carbohidratos totales (g) 5.0 3.8 5.0
Azucares (Q) 4.0 4.0 4.0
Grasas (Q) 0.0 0.0 0.0
Grasas saturadas (Q) 0.0 0.0 0.0
Sodio (mgQ) 1500 68.0 1600
Vitamina A (%) 2.0 - 2.0
Calcio (%) 0.0 0.0 0.0
Hierro (%) 2.0 2.0 0.0

Productos apicolas.El tamafio de porcién es regulado por el Cdodigo Federal de
Regulaciones (CFR) de los Estados Unidos en el titulo 21, capitulo I, subcapitulo B, parte
101 sobre etiquetado de alimentos,-pakte A, seccion 101.12, sobre las cantidades de
referencia consumaspor ocasion para azucares y dulces.

Para mielZamorano(Cuadro 19kl tamafio recomendado fde 1 cucharadél5 mL)en
medidas casesaque fue igual a la recomendacion del CFR.

Evaluacion del aporte nutricional de una porcion de riel Zamorano. La miel (Cuadro

20) es un producto natural, generalmente consumido en porciones pequefias debido a su
alta concentracion de azucares, el cual fue su Unico aporte, que generé 65 Kcal en una
porcién de 20 gramos.

Los azucares contenidos en la miel fuefon5% sacarosa, 26.53% glucosa y 47.44%
fructosa. Lo que cumplié con lo establecido por la Norma Hondurefia de la Comisién
Interinstitucional de Normalizacion, MielApis mellifera L.)Caracteristicas, la cual
plantea que el contenido sacarosa no debemaagor a cinco gramos por 100 gramos de
miel. La miel tiene un indice glicémico alto con valor de 73, mayor que el de la sacarosa
(65) (Fosteet al. 1995).

Tuvo un contenido pobre en minerales, en calcio y hierro no alcanzé el 1% por porcion.
Segun el Cdex Alimentarius, la miel tiene un contenido muy bajo de sodio
(<0.049/1009).



Cuadrol9. Informacién nutricional derpductos elaborados en la plad&aprocesamiento drieles y derivados.
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Cuadro20. Aporte nutricional de una porcion (20 g) de Miel Zamorano.

Nutriente Aporte %VDR Hombre %VDR Mujer
Calorias (Kcal) 64.6 2.4 3.0
Calorias de gras 0.0 0.0 0.0
(Kcal)

Azlcares totale§) 16.2 - -
Grasas saturadég) 0.0 0.0 0.0
Sodio(mg) 1.7 0.1 0.1
Vitamina A(RAE) 0.0 0.0 0.0
Calcio(mg) 17 0.2 0.2
Hierro (mg) 0.03 0.4 0.2

Comparacién comercial de la miel Zamorano.Tanto b miel producida en Zamorano
como la miel con marca comerci@uli y Apis Lilian, tuvieron aporte energético
proveniente en su totdhd de los azucares contenidba miel Zamorano no represento
un aporte a sad, vitamina A, calcio o hierroal miel Suli no reportéen s etiqueta el
aporte de estos gronutrientes al %VDR.a miel Apis Lilian aport@% de vitamina A.

Cuadro21. Informacion nutricionlede la Miel Zamorao, Suli y Apis Lilian.

Miel Zamorano Miel Suli Miel Apis Lilian
Tamafio de porcién (g) 20.0 21.0 210
Calorias 60.0 60.0 54.0
Calorias de grasa 0.0 0.0 0.0
Carbohidratos totales (g) 16.0 17.0 130
Azlcares (Q) 16.0 180 130
Grasas (Q) 0.0 0.0 0.0
Grasas saturadas (Q) 0.0 0.0 0.0
Sodio (mQ) 0.0 0.0 0.0
Vitamina A (%) 0.0 - 4.0
Calcio (%) 0.0 - 0.0

Hierro (%) 0.0 - 0.0




4. CONCLUSIONES

La leche corchocolateZamoranauvo un alto contenido de azUcares y grasas. En
relacion a la competencia tuvo menor contenido de vitamina A, calcio y hierro.

El principal aporte dgamén de cerdo y salchicha de desaydiamnorano fue
proteina, grasas saturadas, celesty sodio.Con respecto a la competencia
tuvieron mayor contenido de sodio y spa

La base para pizzazamoranoaportoprincipalmente carbohidratpsodio vy flerro;
comparado con la competencia tuvo mayor tamafio de porcion pero menor aporte
caldrico, grasas, carbohidratos, sodio, calcio y hierro.

Lasalsa de tomate y mermelada de fidsaoranaaportaron un alto contenido de
azucarespor porciéon comparados con prodtos comercialesuvieron mayor
contenido de sodio.

La miel Zamoranosélo aporté azucaresno presento diferencias con las marcas
del mercado.



5. RECOMENDACIONES

Las plantas de procesamierdebenhaceruso deetiquetas nutricionalegn sus
productos

Las plantas de procesamiento deb®dificar la etiqueta nutricional de Ipsoductos
cada vez que realinein cambio en formulacian

A la planta de procesamientale productos carnicpsevaluar la posibilidad de
reformulacién desalchicha de desayuncon el objetivo dedisminuir la cantidad de
grasa y sodio queontiene el producto

A la planta de procesamiento de productos lacteos, considerar la fortificarion
vitaminas y mineralede las leches fluidagpara una mejora en ptoducto.Ademas,
reformular la leche con chocolate con el fin de disminuir el aporte cal6rico
proveniente de los azlcares.

Realizar analisis proximalde los productos lacteos, carnicos, panificacion y
hortofruticolaspara obtener valores mas exactos peefficos de cada productgue
permitan evaluar el aporte real de los produatt@zsdieta deds consumidores de estos
productos.
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7. ANEXOS

Etiquetas nutricionales de los productos de la planta de procesamiento de productos
lacteos.

Anexo 1. Etigueta nutricional deeche con chocolate Zamorano.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 8 oz (227g) / Tamafio por Racién 8 oz (227g)
Servings Per Container 3.94 / Raciones por Envase 3.94

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 160  Calories from Fat / Calorias de Grasa 40

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 4.5g 7%
Saturated Fat / Grasa Saturada 3g 15%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 15mg 5%

Sodium / Sodio 100mg 4%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 23g 8%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%
Sugars / Azucares 23g

Protein / Proteinas 8g

Vitamin A / Vitamina A 8%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 25%
Iron / Hierro 4%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo?2. Etigueta nutricional deeche éscremada Zamorano.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 8 oz (227g) / Tamafio por Racién 8 oz (227g)
Servings Per Container Approx. 4 / Raciones por Envase Aprox. 4

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 15 Calories from Fat / Calorias de Grasa 10

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 1g 2%
Saturated Fat / Grasa Saturada 1g 5%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 5mg 2%

Sodium / Sodio 10mg 0%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 1g 0%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 1g

Protein / Proteinas 1g

Vitamin A / Vitamina A 2%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 2%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo3. Etiqueta nutricional deeche gmidescremada Zamorano.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 8 oz (227g) / Tamafio por Racién 8 oz (227g)
Servings Per Container approx. 4 / Raciones por Envase aprox. 4

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 110 Calories from Fat / Calorias de Grasa 40

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 4.5g 7%
Saturated Fat / Grasa Saturada 3g 15%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 20mg 7%

Sodium / Sodio 105mg 4%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 11g 4%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azicares 11g

Protein / Proteinas 7g

Vitamin A / Vitamina A 8%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 25%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo4. Etiqueta nutricional denantequilla Amarilla Zamoran®20 g
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 1 thsp (16g) / Tamafio por Racién 1 cucharada (16g)
Servings Per Container 14 / Raciones por Envase 14

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 50 Calories from Fat / Calorias de Grasa 50

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 6g 9%
Saturated Fat / Grasa Saturada 4g 20%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 15mg 5%

Sodium / Sodio 55mg 2%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total Og 0%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares Og

Protein / Proteinas Og

Vitamin A / Vitamina A 4%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 0%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted
necesite.

Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexob5. Etiqueta nutricional deremaacida Zamorano 440 g.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 30 g (30g) / Tamano por Racién 30 g (30g)
Servings Per Container approx. 15/ Raciones por Envase aprox. 15
. _________________________________________|

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 70 Calories from Fat / Calorias de Grasa 60

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 7g 1%
Saturated Fat / Grasa Saturada 5g 25%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 20mg 7%

Sodium / Sodio 120mg 5%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 1g 0%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 1g

Protein / Proteinas Og

Vitamin A / Vitamina A 4%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 0%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo6. Etiqueta nutricional dgueso Cheddar Zamorano 440 g.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 30 g (30g) / Tamafio por Racidn 30 g (30g)
Servings Per Container 15 / Raciones por Envase 15

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 15 Calories from Fat / Calorias de Grasa 10
% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 1g 2%
Saturated Fat / Grasa Saturada 0.5g 3%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 5mg 2%

Sodium / Sodio 50mg 2%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 1g 0%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 1g
Protein / Proteinas 1g

Vitamin A / Vitamina A 0%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 4%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa Saturaless than / Menos de 20g 25g
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo
Fat/Grasa 9 + Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo7. Etigueta nutricional dgueso Crema corhde Zamorano 440 g.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 30 g (30g) / Tamano por Racién 30 g (30g)
Servings Per Container 15 / Raciones por Envase 15

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 15 Calories from Fat / Calorias de Grasa 10

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 1g 2%
Saturated Fat / Grasa Saturada 0.5g 3%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 5mg 2%

Sodium / Sodio 240mg 10%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 1g 0%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 1g

Protein / Proteinas 1g

Vitamin A / Vitamina A 0%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 4%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo8. Etiqueta nutricional dgueso Crema Zamorano 440 g.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 30 g (30g) / Tamano por Racién 30 g (30g)
Servings Per Container 14.6 / Raciones por Envase 14.6

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 15 Calories from Fat / Calorias de Grasa 10

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 1g 2%
Saturated Fat / Grasa Saturada 0.5g 3%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 5mg 2%

Sodium / Sodio 240mg 10%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 1g 0%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 1g

Protein / Proteinas 1g

Vitamin A / Vitamina A 0%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 4%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo09. Etiqueta nutricional dgueso Dambo Zamorano 440 g.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 30 g (30g) / Tamano por Racién 30 g (30g)
Servings Per Container 15 / Raciones por Envase 15

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 15 Calories from Fat / Calorias de Grasa 10

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 1g 2%
Saturated Fat / Grasa Saturada Og 0%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol Omg 0%

Sodium / Sodio 10mg 0%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 1g 0%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 1g

Protein / Proteinas 1g

Vitamin A / Vitamina A 0%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 2%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted
necesite.

Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo10. Etiqueta nutricional dgueso Procesado Zamorano 440 g.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 30 g (30g) / Tamano por Racién 30 g (30g)
Servings Per Container 15 / Raciones por Envase 15

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 15 Calories from Fat / Calorias de Grasa 5
% Daily Value / % Valor Diario*
Total Fat / Grasa Total 1g 2%
Saturated Fat / Grasa Saturada Og 0%
Trans Fat / Grasa Trans Og
Cholesterol / Colesterol 5mg 2%
Sodium / Sodio 90mg 4%
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 1g 0%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azlcares 1g

Protein / Proteinas 1g

Vitamin A / Vitamina A 0%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 4%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 259 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa 9 + Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo 11l Etiqueta nutricional dgueso Zamodelfia Zamorano 230 g.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 30 g (30g) / Tamano por Racién 30 g (30g)
Servings Per Container approx. 8 / Raciones por Envase aprox. 8

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 20 Calories from Fat / Calorias de Grasa 20

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 2g 3%
Saturated Fat / Grasa Saturada 1.5g 8%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 5mg 2%

Sodium / Sodio 115mg 5%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total Og 0%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares Og

Protein / Proteinas Og

Vitamin A / Vitamina A 2%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 0%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted
necesite.

Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo12. Etiqueta nutricional dguesoZamorella Zamorano 440 g.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 30 g (30g) / Tamano por Racién 30 g (30g)
Servings Per Container 15 / Raciones por Envase 15

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 15 Calories from Fat / Calorias de Grasa 5
% Daily Value / % Valor Diario*
Total Fat / Grasa Total 0.5g 1%
Saturated Fat / Grasa Saturada Og 0%
Trans Fat / Grasa Trans Og
Cholesterol / Colesterol Omg 0%
Sodium / Sodio 190mg 8%
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 1g 0%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 1g

Protein / Proteinas 1g

Vitamin A / Vitamina A 2%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 4%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted
necesite.

Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo13. Etiqueta nutricional dgueso Cabafia Zamora@80 g
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 30g (30g) / Tamafio por Racion 30g (30g)
Servings Per Container 7.6 / Raciones por Envase 7.6

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 10 Calories from Fat / Calorias de Grasa 0
% Daily Value / % Valor Diario*
Total Fat / Grasa Total Og 0%
Saturated Fat / Grasa Saturada Og 0%
Trans Fat / Grasa Trans Og
Cholesterol / Colesterol 0Omg 0%
Sodium / Sodio 190mg 8%
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 1g 0%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azlcares 1g
Protein / Proteinas 1g

Vitamin A/ Vitamina A 2%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 6%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa Saturaless than / Menos de 20g 25g
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 3009 375g
Dietary Fiber / Fibra Dietética 259 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa 9@ + Carbohydrate/Carbohidrato 4 <« Protein/Protéina 4
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Anexo14. Etiqueta nutricional dgqueso Cheddar ZamoraddO g
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 30 g (30g) / Tamano por Racién 30 g (30g)
Servings Per Container 14.6 / Raciones por Envase 14.6

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 15 Calories from Fat / Calorias de Grasa 10

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 1g 2%
Saturated Fat / Grasa Saturada 0.5g 3%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 5mg 2%

Sodium / Sodio 50mg 2%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 1g 0%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 1g

Protein / Proteinas 1g

Vitamin A / Vitamina A 0%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 4%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo15. Etiqueta nutricional deggur de durazno Zamorano 190 mL.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 225 g (225g) / Tamafio por Racion 225 g (225g)
Servings Per Container approx. 1/ Raciones por Envase aprox. 1

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 230  Calories from Fat / Calorias de Grasa 35

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 4g 6%
Saturated Fat / Grasa Saturada 2.5g 13%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 20mg 7%

Sodium / Sodio 170mg 7%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 39g 13%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 38g

Protein / Proteinas 12g

Vitamin A / Vitamina A 8%
Vitamin C / Vitamina C 2%
Calcium / Calcio 40%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo16. Etiqueta nutricional deggur demango Zamorano 190 mL.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 225 g (225g) / Tamafio por Racion 225 g (225g)
Servings Per Container approx. 1/ Raciones por Envase aprox. 1

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 220  Calories from Fat / Calorias de Grasa 35

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 4g 6%
Saturated Fat / Grasa Saturada 2.5g 13%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 20mg 7%

Sodium / Sodio 170mg 7%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 37g 12%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 36g

Protein / Proteinas 12g

Vitamin A / Vitamina A 15%
Vitamin C / Vitamina C 4%
Calcium / Calcio 45%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo17. Etiqueta nutricional de yogumatural Zamorano 190 mL.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 225 g (225g) / Tamafio por Racion 225 g (225g)
Servings Per Container approx. 1/ Raciones por Envase aprox. 1

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 220  Calories from Fat / Calorias de Grasa 35

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 4g 6%
Saturated Fat / Grasa Saturada 2.5g 13%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 20mg 7%

Sodium / Sodio 160mg 7%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 36g 12%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 34g

Protein / Proteinas 10g

Vitamin A / Vitamina A 8%
Vitamin C / Vitamina C 4%
Calcium / Calcio 25%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo018. Etiqueta nutricional de yogur deesa Zamorano 190 mL.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 225 g (225g) / Tamafio por Racion 225 g (225g)
Servings Per Container 0.84 / Raciones por Envase 0.84

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 220  Calories from Fat / Calorias de Grasa 35

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 4g 6%
Saturated Fat / Grasa Saturada 2.5g 13%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 20mg 7%

Sodium / Sodio 170mg 7%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 35g 12%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 34g

Protein / Proteinas 12g

Vitamin A / Vitamina A 8%
Vitamin C / Vitamina C 2%
Calcium / Calcio 40%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo19. Etiqueta nutricional de helado deocochipsZamorano 210 mL.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 4 oz (113g) / Tamaiio por Racién 4 oz (113g)
Servings Per Container approx. 2 / Raciones por Envase aprox. 2

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 190 Calories from Fat / Calorias de Grasa 120

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 14g 22%
Saturated Fat / Grasa Saturada 9g 45%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 35mg 12%

Sodium / Sodio 20mg 1%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 17g 6%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 17g

Protein / Proteinas 1g

Vitamin A / Vitamina A 8%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 2%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo 20. Etiqueta nutricional de helado deocolate Zamorano 210 mL.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 4 oz (113g) / Tamafo por Racion 4 oz (113g)
Servings Per Container 1.75 / Raciones por Envase 1.75

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 200 Calories from Fat / Calorias de Grasa 120
% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 14g 22%
Saturated Fat / Grasa Saturada 9g 45%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 35mg 12%

Sodium / Sodio 20mg 1%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 20g 7%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azlcares 20g

Protein / Proteinas 2g

Vitamin A/ Vitamina A 8%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 2%
Iron / Hierro 6%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calcrie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estén basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 659 80g
Saturated Fat / Grasa Saturaless than / Menos de 20g 25¢g
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 259 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa 9 + Carbohydrate/Carbohidrato 4 - Protein/Protéina 4
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Anexo21. Etiqueta nutricional dbelado de drazno Zamorano 210 mL.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 4 oz (113g) / Tamaiio por Racién 4 oz (113g)
Servings Per Container approx. 2 / Raciones por Envase aprox. 2

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 170 Calories from Fat / Calorias de Grasa 110

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 13g 20%
Saturated Fat / Grasa Saturada 8g 40%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 35mg 12%

Sodium / Sodio 15mg 1%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 16g 5%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 15¢g

Protein / Proteinas 1g

Vitamin A / Vitamina A 8%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 2%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo22. Etiqueta nutricional de helado de$a Zamorano 210 mL.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 4 oz (113g) / Tamaiio por Racién 4 oz (113g)
Servings Per Container approx. 2 / Raciones por Envase aprox. 2

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 170 Calories from Fat / Calorias de Grasa 110

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 12g 18%
Saturated Fat / Grasa Saturada 8g 40%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 35mg 12%

Sodium / Sodio 15mg 1%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 15g 5%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 15¢g

Protein / Proteinas 1g
|

Vitamin A / Vitamina A 8%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 2%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo023. Etiqueta nutricional de helado deango Zamorano 21@L.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 4 oz (113g) / Tamaiio por Racién 4 oz (113g)
Servings Per Container approx. 2 / Raciones por Envase aprox. 2

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 180 Calories from Fat / Calorias de Grasa 110

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 13g 20%
Saturated Fat / Grasa Saturada 8g 40%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 35mg 12%

Sodium / Sodio 15mg 1%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 18g 6%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azucares 17g

Protein / Proteinas 1g

Vitamin A / Vitamina A 20%
Vitamin C / Vitamina C 6%
Calcium / Calcio 2%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 65g 80g
Saturated Fat / Grasa SaturalLess than / Menos de 20g 259
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 25g 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa9 « Carbohydrate/Carbohidrato 4 + Protein/Protéina 4
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Anexo 24. Etiqueta nutricional de helado de ron c@sg@s Zamorano 210 mL.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 4 oz (113g) / Tamafo por Racion 4 oz (113g)
Servings Per Container approx. 2 / Raciones por Envase aprox. 2

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 210  Calories from Fat / Calorias de Grasa 110

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 13g 20%
Saturated Fat / Grasa Saturada 8g 40%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 35mg 12%

Sodium / Sodio 15mg 1%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 21g 7%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azlcares 19g

Protein / Proteinas 1g

Vitamin A/ Vitamina A 8%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 2%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calcrie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estén basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 659 80g
Saturated Fat / Grasa Saturaless than / Menos de 20g 25¢g
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 259 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa 9 + Carbohydrate/Carbohidrato 4 - Protein/Protéina 4
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Anexo025. Etiqueta nutricional de helado dairilla Zamorano 210 mL.
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 4 oz (120 ml) (113g)
Tamario por Racién 4 oz (120 ml) (113g)
Servings Per Container approx. 2 / Raciones por Envase aprox. 2

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 190 Calories from Fat / Calorias de Grasa 120

% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 14g 22%
Saturated Fat / Grasa Saturada 9g 45%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol 35mg 12%

Sodium / Sodio 20mg 1%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 17g 6%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azlcares 179
Protein / Proteinas 1g

Vitamin A / Vitamina A 8%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 2%
Iron / Hierro 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estan basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 659 80g
Saturated Fat / Grasa Saturaless than / Menos de 20g 25¢g
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 259 309

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa 9 + Carbohydrate/Carbohidrato 4 - Protein/Protéina 4
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Etiquetas nutricionales de los productos de Panaderia elaborados en la Planta de
Innovacion Agroindustrial (PIA).

Anexo 26. Etiqueta nutricional degm blanco molde Zamora®30 g
Nutrition Facts
Datos de Nutricion

Serving Size 1 Slice (25g) / Tamafio por Racion 1 Rodaja (259)
Servings Per Container 32 / Raciones por Envase 32

Amount Per Serving / Cantidad por Racién

Calories / Calorias 70 Calories from Fat / Calorias de Grasa 10
% Daily Value / % Valor Diario*

Total Fat / Grasa Total 1g 2%
Saturated Fat / Grasa Saturada Og 0%
Trans Fat / Grasa Trans Og

Cholesterol / Colesterol Omg 0%

Sodium / Sodio 140mg 6%

Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 14g 5%
Dietary Fiber / Fibra Dietética Og 0%

Sugars / Azlcares 2g

Protein / Proteinas 2g

Vitamin A/ Vitamina A 2%
Vitamin C / Vitamina C 0%
Calcium / Calcio 2%
Iron / Hierro 45%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calcrie diet. Your daily values may be higher or
lower depending on your calorie needs:

*Los Porcentajes de Valores Diarios estén basados en una dieta de 2,000 calorias.Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores, dependiendo de las calorias que usted

necesite.
Calories: / Calorias: 2,000 2,500
Total Fat / Grasa Total Less than / Menos de 659 80g
Saturated Fat / Grasa Saturaless than / Menos de 20g 25¢g
Cholesterol / Colesterol Less than / Menos de 300mg 300mg
Sodium / Sodio Less than / Menos de 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate / Carbohidrato Total 300g 3759
Dietary Fiber / Fibra Dietética 259 30g

Calories per gram: / Calorias por gramo:
Fat/Grasa 9 + Carbohydrate/Carbohidrato 4 - Protein/Protéina 4
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Anexo27. Etiqueta nutricional de pantegral molde Zamorarg30 g



