
:LA IEGURIDAD EM :LA AGRICUlTURA __ _ 

Peligros a la seguridad y a la salud - Dependiendo de las cosechas, los animales y las 
actividades agrícolas específicas, los peligros a la seguridad y a la salud pueden variar de 
un sitio a otro. A continuación se ofrece una lista general de peligros o áreas peligrosas que 
pueden ocurrir en la agricultura. 

Sustancias 

Químicas/ pesticida 
Frío/ calor / sol 
Polvo 

Electricidad 
Caídas 
Graneros 
Herramientas de mano 

Tráfico en los caminos 

Levantamiento objetos pesados 
Manejo de ganado 

Maquinaria / equipos 
Fosas de estiércol 
Lodo 
Ruido 

Estanques 

Silos 
Resbalones/ 
tropezones 
Gases tóxicos 
Tractores 
Pozos 
Espacios reducidos 

Es posible que existan otros peligros en el sitio de trabajo agrícola que no aparecen aquí. 
Es necesario obtener información sobre todos los peligros que existen en el sitio de trabajo 
agrícola para poder minimizarlos o eliminarlos. 

Tractores/maquinaria agrícola 
Los tractores son la maquinaria de uso más común en la agricultura, y están involucrados 
en más accidentes fatales que ninguna otra causa de lesiones. El vuelco de un tractor es la 
forma más común de recibir lesiones fatales en la agricultura. Para prevenir este tipo de 
lesión, cada tractor debe contar con una Estructura de Protección contra Vuelco (ROPS, por 
sus siglas en inglés). Otras máquinas para la agricultura también presentan muchos peligros 
a los trabajadores agrícolas. Enredarse en las partes móviles de la maquinaria es el peligro 
y causa principal de las lesiones. 

Animales 
Los animales grandes son responsables de la mayoría de las lesiones en lecherías y granjas 
ganaderas. Los toros, caballos y cerdos machos todos pueden lesionar gravemente a los 
trabajadores. Las madres de recién nacidos, tales como vacas y cerdas, defienden a su cría . 
Cualquier animal que se esté manejando puede atrapar fácilmente a un trabajador contra 
una pared o cerca. 



Contenido Teóri co No.02 

Estructuras de almacenaje 
Las estructuras para almacenaje, tales como graneros y silos contienen peligros serios que 
pueden conducir a la muerte. Muchas de estas estructuras quedan dentro de los reglamentos 
de espacios reducidos. Sírvase consultar el documento de seguridad sobre espacios reducidos 
para obtener una definición de lo que se trata. Los espacios reducidos tienen toda una 
serie de reglas y condiciones para trabajar dentro de ellos y en sus cercanías sin correr 
peligros. Los granos almacenados o incrustados en un silo, por ejemplo, pueden desplazarse 
de repente y atrapar y asfixiar a una persona. En los silos se puede generar un gas, que 
consiste básicamente en dióxido de nitrógeno, el cual quema seriamente los tejidos de los 
pulmones y puede también desplazar el oxígeno, lo que conduce a la asfixia. 

Sustancias químicas/pesticidas 
Se pueden usar muchas sustancias químicas diferentes en la agricultura. La expos1c1on a 
sustancias químicas puede ocurrir por inhalación, contacto con la piel y contacto con los 
ojos. El almacenaje, manejo, uso y desecho correctos de las sustancias químicas minimiza la 
exposición potencial para los animales, los alimentos, los niños, las aguas superficiales y los 
trabajadores agrícolas. 

La seguridad de los niños en la agricultura 
Se estima que cualquier cantidad de niños perecen cada año como resultado de lesiones 
relacionadas con trabajos agrícolas. A los niños se les deben encomendar tareas según sus 
edades, dentro de sus aptitudes mentales y físicas. A los niños se les debe prohibir el acceso 
a áreas peligrosas, y éstas deben estar cercadas. 
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PROCESO DE EJECUCIÓN 

1 o Paso: f.\abore e\ p\an de manejo de c.ada c.u\tivo a manejar. (~egún diagnóstic.o). 

r Paso: Determine \as c.ondic.iones agroec.o\ógic.as de\ c.u\tivo. 

3o Paso: Identifique \a unidad produc.tiva. 

Ob${lrvación 
Características del cultivo. 



Contenido Práctico No.D2 M o nejo r e locuüilfftiv¡;;0;------­
(Preparar semilleros) 

1 o Paso. "Prepare equipo 1 herramientas. 

r Paso: '5e\ea.ione e\ \ugar. 

3° Paso: f.\abore e\ presupuesto de \a wbierta. 

4° Paso: C.onstru1a e\ c.obertiz.o según requerimientos agroec.o\ógic.os de\ w\tivo. 

so Paso: "Prepare e\ sustrato a uti\iz.ar en \as bandejas. 

6° Paso: Desinfec.te \as bandejas de siembra. 

Ob${lrvaeión 
Puede desinfectar con 2cc por litro de agua de cloro, o 2cc de yodo. 

7o Paso: C.o\oque \as bandejas sobre \os tenda\es dentro de\ c.obertiz.o. 

go Paso: L\ene \as bandejas c.on e\ sustrato. 

9o Paso: '5iembre \as semi\\as en \as 
bandejas. 

1 o o Paso: l'roporc.ione \os c.uidados 
preventivos (sanidad, nutric.ión) 
de \as p\ántu\as. 

11 o Paso: f.l-traiga \as p\ántu\as sanas 1 vigorosas para e\ trasp\ante. 

Ob${lrvaeión 
Con su pilón conformado de raíces. 
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PROCESO DE EJECUCIÓN 

1 o Paso. 'Prepare- equipo 1 he-rramientas. 

r Paso: írac.e- \as c.amas de 1 metro de anc.ho 1 \argo de-terminado 

3° Paso: C.\ave- e-stac.as a 1.10 metros en ambos \ados de \a c.ama. 

4o Paso: Forme \os anos entre- \as e-stac.as de 
ambos \ados de \a c.ama. 

5° Paso: t.stire- \a wbie-rta prote-c.tora sobre 
\os arc.os c.onstruidos en \a c.ama 
de siembra. 

6° Paso: Anote en e\ registro de c.ontro\ de mate-ria\e-s. 
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\_?~oteger cult1vos con macrotúneles y casa mal/'~a):--....._ ... 

1 o Paso: ~c.o\ec.te materia\es. 
O Postes centrales de madera aserrada 9 Madera curada de 2.6 metros de 

alto, de 3 x 3 pulgadas. 
~) Postes laterales de madera rolliza 1 8 Madera rolliza de 1.5 metros de 

alto, de 2 x 2 pulgadas. 
U Tubo PVC de 1 pulgada 1 5 6 metros de largo cada uno. 
' Tubo PVC de 1/ 2 pulgada 6 6 metros de largo cada uno. 
O Cinta de riego (ya descartada) 100 m Se puede reemplazar por cuerda 

trenzada. 
~:~ Alambre galvanizado 100 m Rollo calibre 16. 

Ob${lrveeión 
Este es el tamaño recomendado, puesto que si se hace más largo el viento 

puede provocar mucho daño a la estructura del macro túnel. 

~:~ Plástico Ultra Violeta 1 8 m 6 metros de ancho y 6 milésimas de calibre . 
.• ~ Varilla de hierro corrugada de 3/8 de pulgada 20 m Se deben cortar 18 

pedazos de 1 .15 metros. 
~:~ Cemento 30 Lb Para fundir los postes centrales. 
~:! Arena 30 Lb Para la mezcla con cemento. 
~:! Pegamento de PVC 1 tubo 
~:: Estacas 1 8 Estacas de 0.60 metros. 
~:: las herramientas necesarias para la construcción incluye: serrucho, sierra para 

cortar metal, machete. 

r Paso: 'Prepare e\ terreno donde ubic.ará e\ mac.ro 
túne\. 

Ob${lrveeion{l$ 
Se recomiendan terrenos que tengan las 
siguientes características: 
~:: Con disponibilidad de agua todo el 

año. 
O Preferiblemente plano o laderas con 

pendientes máximas de 1 5% . 
.. ~ Con barreras naturales rompevientos 

(bosques). 
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3o Paso: Limpie 'f marque un redángu\o en e\ terreno, de l(p metros de \argo por c.inc.o de 
anc.ho. 

4o Paso: C.o\oque una c.uerda a\rededor de\ mismo. 

Ob$~rveeión 
Es muy importante cuadrar el rectángulo por medio de ángulos rectos en las 
esquinas para asegurarse que los arcos queden bien alineados y que el plástico 
cubra uniformemente la estructura. 

so Paso: Haga un triángu\o de c.uerda (c.abu'fa) de 1- metros de \argo a un \ado 'f 1- metros de 
\argo a\ otro. 

Ob$~rveeión 
El ángulo recto estará listo cuando la cuerda del lado más ancho del triángulo 
mida 2.83 metros; en ese punto, la esquina queda cuadrada a un ángulo de 90 
grados. Cuando las cuatro esquinas tengan bien formados los ángulos rectos, 
entonces el rectángulo estará listo para el siguiente paso. 

6° Paso: lnsta\e postes c.entra\es. 

7o Paso: Haga una muesc.a o saque en una de \as puntas de todos 
\os postes c.entra\es, 'fa que a\\í se insertarán \os arc.os de 
"PVC.. 

Ob$~rveeión 
Cinco postes tendrán una muesca de 1 pulgada de 
profundidad por 1 pulgada de ancho y cuatro postes 
con una muesca de media por media pulgada. 
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\.?~Oteger cultivos con macrotúneles y casa ma/1:-a)':"'-"'-___,. 

so Paso: Ltie \os bordes ~ asti\\as para evitar que rompan e\ p\ásti~:oo . 

9° Paso: C.ave nueve agujeros de r;o ~:.entímetros de profundidad ~ 1-5 ~:.entímetros de an~:oho, 
ubi~:.ados a ~:.ada dos metros de distan~:.ia ~ a\ineados en e\ ~:.entro de\ redángu\o. 

10° Paso: C.o\oque \os ~ postes de madera aserrada ~ ap\ique una mez.da de ~:.emento, arena ~ 
piedras para mantener\os firmes. 

11 o Paso: Deje suar \a mez.da de ~:.emento ~ arena (dependiendo de\ dima, puede durar uno o 
varios días) . 

12° Paso: "Preparar watro ~:.amas de w\tivo: dos a\ \ado dere~:.ho ~ dos a\ \ado iz.quierdo de \os 
postes ~:.entra\es . Las medidas son: 1 metro de an~:.ho ~ ?o ~:.entímetros de a\to (en 
é.po~:oa \\uviosa) o 1-0 ~:.entímetros (en é.po~:oa sua) . 

Ob$~rveeión 
Esto es importante porque una vez instalado el plástico es difícil elaborar las 
camas. 

13° Paso: lnsta\e \os anos. 
a) En cinco lances de PVC de 1 pulgada, agregue 

un pedazo de 1 .5 metros de largo para que 
cada uno alcance una longitud total de 7.5 
metros. Repita este procedimiento con cuatro 
lances de 1 / 2 pulgada. 

Ob$~rveeion~$ 
f Util ice pegamento PVC para evitar que se 

despeguen. 
• Los nueve arcos, deben tener una longitud de 

7.5 metros. 



14° Paso: C.orte IS piez.as de vari\\a c.orrugada, de 3/S 
de pu\gada 'f de 1.15 metros de \argo. 

Ob${lrveción 
Estas varillas servirán para anclar los arcos 
de tubo de PVC al suelo. 

15° Paso: t.ntierre nueve vari\\as a 50 c.entímetros de 
profundidad, c.ada dos metros. 

Ob${lrveción 
Las puntas que queden al aire libre 
deberán medir 65 centímetros. En este 
punto, la estructura del túnel deberá 
tener alineados los postes centrales y 
varillas de hierro. 

16° Paso: Arme \os arc.os insertando una punta de un 
tubo en una vari\\a 'f \a otra punta en \a vari\\a 
de\ \ado opuesto. 

Ob${lrvecion{l$ 
' A la entrada del macrotúnel se inicia con 

tubo de 1 pulgada y se van intercalando 
con los de 1 / 2 pulgada. 

' A la entrada y salida del macrotúnel deberán haber arcos de 1 pulgada. 

17° Paso: Inserte c.ada arc.o de 'PVC. en \os saques de \os postes c.entra\es '1 sujite\os c.on a\ambre 
ga\vaniz.ado. 

Ob${lrveción 
Evite que queden puntas en la madera o de alambre que puedan romper el 
plástico. 
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\_?roteger cultivos con macrotúneles y casa malla) 

18° Paso: ~ujete entre sí todos \os postes c.entra\es c.on c.ab\e ga\vaniz.ado, c.on e\ objetivo de 
evitar \a ac.umu\ac.ión de agua en e\ p\ástic.o que se enc.uentra entre \os arc.os. 

Ob${ZT"Veeión 
Se colocan dos hileras de alambre galvanizado para dar mayor resistencia. 

19° Paso: C.O\oque postes \atera\es de madera ro\\iz.a en c.ada arc.o. 

20° Paso: f.ntierre una punta hasta que se \ogre nive\ar e\ arc.o. 

Ob${ZT"Veeión 
Puede variar entre 30 a 50 centímetros, dependiendo de la pendiente). Lo 
importante es que los arcos queden firmes para que soporten el peso del plástico 
y el embate del viento. Se hacen dos hileras de postes rollizos, guardando una 
separación de 2 metros entre cada uno (para que coincidan con los arcos. 

21 o Paso: ~arre entre sí \os postes \atera\~s c.on una c.inta de riego desc.artada o c.on una 
c.uerda trenz.ada ~ repita e\ proc.eso c.on \a otra hi\era de postes \atera\es. 

Ob${ZT"Veeión 

Esto dará mayor resistencia a la estructura. 

2r Paso: f.n \a entrada de\ mac.rotúne\ se hac.e un pie de apo~o c.on c.ab\e ga\vaniz.ado para dar\e 
soporte a \a estruc.tura. 

Ob${ZT"Veeión 

A una distancia de 1.50 metros se clava una estaca y desde allí se sujeta el poste 
central con alambre galvanizado. Hacer lo mismo en el otro extremo. 

23° Paso: C.O\oque e\ p\ástic.o. 
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24° Paso: Una tres \anc.es de tubo 'f'VC.. de 1 

pu\gada c.on pegamento. 

25° Paso: \4pita este proc.edimiento para 
tener dos tubos c.on una \ongitud de 
IS metros c.ada uno. Ambos tubos 
se sujetarán a\ p\ástic.o Armado de 
\os tubos \atera\es. que se c.o\oc.ará 
sobre \a estruc.tura de arc.os. 

26° Paso: L\ene \os dos tubos \atera\es 
c.on arena 1 tápe\os c.on tac.os de 
madera. 

Ob.~{lrvaeión 

El peso de los tubos ayudará 
a que el plástico haga presión 
hacia abajo (una vez que se ha 
colocado sobre la estructura de 
arcos). 

Ob${lrvaeion{l$ 
• Aproximadamente se requieren siete 

lances de 6 metros. 
• En cada pedazo se deben hacer cortes 

longitudinales de 3/4 de pulgada. 
• En los bordes, hacer cortes diagonales 

y luego lijarlos. Esta abertura permitirá 
prensar el plástico a los tubos laterales. 
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Contenido Práctico No.02 Manejar el célu~l~tivvoo------~~~iitjlli;¡ 

~s~oteger cultivos con macrotúneles y casa malla) 

28° Paso: C.orte una piez.a de p\ástic..o UV de 11 
metros. 

29° Paso: 'Prense a ambos \ados de\ mismo e\ tubo 
\atera\ de IS metros. 

Ob~{lrveción 
Sobrarán unas puntas de PVC sin 
plástico. 

30° Paso: f.nro\\e un poc..o e\ p\ástic..o a\ tubo VVC. 1 \uego prénse\o c..on sujetadores c..o\oc..ados 
c..ada 30 c..entímetros. 

Ob~{lrvecion{l~ 
Se necesitarán 50 sujetadores en cada tubo lateral. 

• Se Recomienda que dos personas sujeten las puntas de uno de los tubos laterales 
y varias personas más se ubiquen dentro. Desde un lado de la estructura, se 
debe comenzar. 

3r Paso: C.ubra desde un \ado de \a estruc..tura c..on e\ p\ástic..o 1 asegúrese de que éste quede 
\o más c..entrado posib\e sobre \a estruc..tura. 

Ob~{lrveción 
El plástico no la cubrirá por completo; a ambos lados habrá un espacio sin cubri r, 
cuya medida variará dependiendo de la pendiente del terreno aproximadamente 
50 centímetros). 

3r Paso: f.ntierre estac..as de madera o ganc..hos 
de vari\\a de hierro a una profundidad 
de 4o c..entímetros a \os \ados de\ 
mac..rotúne\. 

Ob~{lrvecion{l~ 
• Las estacas se ubican entre cada 

arco. Estas estacas sirven para 
tensar la cinta de riego (de 
segunda mano) o cuerda sobre el 
plástico y así mantener firme la 
estructura . 
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' Los bordes de la capa plástica que están al inicio y al final del túnel se deben 
prensar al arco por medio de los sujetadores. 

33o Paso: C.o\oque 15 sujetadores en t:.ada uno de \os art:.os de \os e~tremos de\ mat:.rotúne\. 

34o Paso: '5ujete \as puntas de \os tubos \atera\es 
a\ sue\o. 

Ob${lfV6eión 
Para lograrlo, se debe enterrar una 
estaca en cada una de las cuatro 
esquinas del macro túnel. 

35o Paso: flo.marre \a punta de\ tubo \atera\ a \a 
estat:.a. f.n t:.aso de sobrar mut:.ha punta, 
ésta se puede t:.ortar (asegurándose 
de dejar tapada \a punta para que no 
se sa\ga \a arena). 
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(Emplasticar camas) 

PROCf:SO Df: f:Jf:CUCIÓN 

1 o Paso: "Prepare. mate.ria\e.s ~ equipo ne.c.e.sarios ~ ade.c.uados. 

2° Paso: Trac.e. \os surc.os a ac.amar. 

3o Paso: Forme. \a c.ama de. siembra. 

4 o "Paso: Nive.\e. \a supe.rfic.ie. de. \a c.ama. 

so Paso: f.stire. e.\ p\ástic.o sobre. e.\ anc.ho 
de. \a supe.rfic.ie. de. \a c.ama sin que. 
que.de.n bo\sas de. aire.. 

7° Paso: Mantenga \as medidas de. seguridad. 

6° Paso: C.ubra \os \ados 1 \os e.r-tre.mos de.\ 
p\ástic.o c.on tierra para prote.ge.r\a 
de.\ arrastre. de.\ aire.. 

so Paso: Anote. e.n registro de. c.ontro\ de. mate.ria\e.s. 
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PROCESO DE EJECUCIÓN 

1 o Paso: Limpie e\ terreno. 

2° Paso: Are e\ terreno. 

Ob${lrveeión 

Mone\or el cultivo 
(Preparar suelos) 

La puede hacer tracción mecánica o animal: cortar, voltear, pulverizar el suelo. 

4° Paso: \l-astree e\ terreno. 

Ob${lrveeión 
Dos pases de rastra. 

4o Paso: Nive\e e\ terreno. 

Ob${lrveeión 
Para v itar encharcamientos que pueden producir enfermedades, si el terreno es 
plano. 



PROCESO DE EJECUCIÓN 

1 o Paso: P..sístase téc..nic..amente en c..omerc..ia\iz.ac..ión de \os c..u\tivos. 

r Paso: C.\asifique según estándares de requerimiento. 

3o Paso: '5anitic..e e\ produc..to 

; Ob${lrveeion{l$ 
1 Lávese las manos 
1 Use 1 ce de cloro comercial por un litro de agua, sumerja los frutos o verduras 

por 1 O segundos (no utilice jabón) 

4° Paso: Empaque e\ produc..to 'f etiquete. 

so Paso: P..\mac..ene e\ produc..to. 

6° Paso: P..note en \a bitác..ora. 
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Mone\or el cultivo 
(Rotar cultivos) 

1 o Paso: f-\abore un p\an de rotac.ión de c.u\tivos de ac.uerdo 
a \os requerimientos agronómic.os en forma anua\. 

r Paso: '5e\ec.c.ione \a fami\ia de p\antas a sembrar 
anua\mente. 

3o Paso: Identifique \as parc.e\as a sembrar por c.ada fami\ia 
de p\antas 

4o Paso: '5iembre \as parc.e\as. 

so Paso: Maneje e\ proc.eso produc.tivo de c.ada c.u\tivo. 

6° Paso: C..osec.he \os c.u\tivos sembrados. 

7o Paso: lnterc.ambie \as fami\ias de p\antas en \as unidades produc.tivas a sembrar. 

go Paso: Anote en \a bitác.ora. 



Contenido Práctico No.D2 Monejor el CücuJiltiVivoo -----~ 
(Practicar seguridad ocupacional) 

PROCESO DE EJECUCIÓN 

1 o Paso: Vradique. \a se.9uridad owpal.iona\ e.n a9riw\tura. 

& f& ~ & 
PELIGRO MATERIALES PELIGRO 

MATERIAS EXPLOSIVOS 
PIIODUCTDS -INFLAMABLES TOIICDS -

1 ,~, 1 & 
~DIACIO~ N IONIZA S 

~ 
,, l'aiOIIO ti SUSTANCIAS 
COJIIROSIVAS 

2° Paso: Identifique. en e.\ área de. trabajo \os pe.\i9ros a \a se.9uridad ~ \a sa\ud. 

3° Paso: Nombre. posib\e.s al.l.ide.nte.s por maquinaria, anima\e.s, e.struduras, ~ sustanl.ias 
químil.as usadas en a9riw\tura 


