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I. J~JTRODUCCION. 

El munio:ipiO> de Sabanag..-ande esta ubi<:iildo 37 ){ms iill sur 

de Tegucigalpa, las finci:ls se caracterizan por ser pEquetlas, 

con suelos de baja fertilidad y pendiantall lllliiVól.fJ"-• y •I tt•o 

de implementos agrio:olas es casi nulo. La falta de vias de 

comunicaciOn dificultan el acceso de los pequetlos agriculto-

res " los centros urbanos. 

La regiOn se ve afectada por periodos frecuentes de se-

qula con las consiguientes pérdidas de las cose<:has. El 

grado de desnutriciOn ~obre todo entre lo poblaciOn infantil 

es muy alto. 

Entre los animales domi'<stio:os, la Cabra ha demomtró!do 

tener una gran capacidad de adaptaciOn a condiciones ecolOgi-

• cas poco fó!vorabl!!s, qu¡; 1¡; perm>te OH.\ integró!ciOn a situa-

ciO>nes socieo:onOmicas adversas. Su producciOn de l,.che y 

carne permite el uso de terrenos marginotles que no prestan 

ning!"!n servicio al agric1.tltor. 

He>fer Proye>ct lnta¡•national (H. P. I ha donado cabras 

a CEDEN (Comit~ Evang8lico de Desarrollo y Em~rgencia Nó!cio-

n01l) y a CCD (Comi¡;¡.i.On Cristian,;¡, de D<>sotrrolloJ, in,;;titucio-

nes de asistencia soci01l qua desde 1977 tienen progrotm01s de 

ayuda a coJT,unidades rurales en Honduras. Con la distribuciOn 

de cabras, estas in~tituctones han logrado aliviar en parte 

el problema de desnutrición infantil que se prese>nta en estas 

comuni dadas. 



Compaheroá de las Am2ri~ms (Partn~rs of th9 Amer1cas 

Vermont- Honduras), tiene desde 1983 un proyecto de mejora-

miento rural ¡ntegrado e11 la zon"' de Sabanagr ... nd!"-

li,A.P.l, por medio 

del proyecto Kellogg participO +"n la distribuciOn de cabras 

lechera~ a los agricultores de es" zona. 

El presente trabaJo a11aliz" ¡., situaciOn en la zon" y 

repcrt" !O>s prO>blemas; y logros obs;ervados "m las fincas a las 

r.:uales 5"' distribuyO cabras; durante 1987. 

Los Objetivos del estudio fueron> 

1). Ev""l"'""r como el peqLHS!No agricultor de la zona puede h ... cer 

un mejor uso de sus recursos dioponiblGs por medio de la in-

corpor.,.ción de r.:abras lecheras a su sist .. ma de producclOn. 

2). Evaluar el impacto dsl ccn<OL\mo de le<:he de <:abr&< en sl 

estado nutricional principalmente en los nihos de edad pre-

escolar {1-6 al"'osl. 

3). Har.:er un inventario y análisis preliminar de los dif"'r~n-

tes tipos de &<limentos disponibleS (forra" es nativos) y de-

terminar su valor nutritivc a través d~ pru~bas de laborato-

r1o. 

·" • 



il. REYISION DE LITERATURA 

Honduras o& ~l pa!s del ~roa Centro Américana que pre-

s~nta las mejores c:ondic:ionoH'i pa~·· el desarrollo caprino, 

especialmente en la zona s~mi - ~rida d~ los departamentos do 

Cholut~ca y Valle lMoraz~n, 1980). Es cm osta :>ona donde""' 

concentra la mayor poblaciOn caprina c:on aprox1madament9 22.-

000 cabezas de acuerdo al c:~nso d~ 1983 ( CATIE,l987l. 

Las cabras y las ovejas son lo& animales dcm~sttcos m~s 1m-

portantes en lo~ paises en desarrollo (FAO, 1984l. En ll'l mui'II:IO 

"-Y aproxtmadamente .,5 millones ,. cabra• ,. , .. c:u.al .. s ., 
95 ''e c:l~nto •• EMI:L\9Mtf"oil "" paises "" desarrollo. "' 

., 
,oc cie>nto ,, ,. poblaci<'Jn ,. <:abras •• encuentra "" Asia, 

particularmente "" ,. India y Pal:istan, " poc ciento "" A-

frlca y 14 por <:lento en AmQrica Latina lFAO,l984). Las ca-

bras domQstic:as son tenid•s 9n una gran variedad de medios 

natur~les qua van desde el ~ubarttco en Noruega y en las par­

tes ~ltas d&l Him~laya y de lo~ And~~ BoliviAnos y Peruano• 

hasta el semi desértico en la zona marolnal 

de!Biertos como el Sahara CV&lez., 1986). 

de los grandes 



2.2 lill~Qt~~O~i~_Qg_l~-~SQ~S-EªtS-~l-Egg~~~g_68C~SYl~QC~ 

La cria d~ cabras puede jugar un popel importante ¡;¡n el 

sistE!ma de produccibn d., los pii!quefios <lgricultores que las 

pueden criar como acciOn complementaria de otras actividades 

para hacer uso mas efectivo de los recursos naturales dispo-

De esta manera la población se bene-

ficia con el uso p•-oductos para su subsistem:ia mE>jorando su 

nivel nutricional (Gall, 1981; La cria de 

cabras es considerada como un seguro para las epocas criticas 

(Devendra y Mcleroy, 1982; Yao:man y col., 1983). 

Por estas rao:on"'s y por su rusticidad y adaptabilidad, 

su cria constituye la actividad pr1ncipal o complementaria 

obligada de muchas fincas con recursos escasos en el mundo 

(Navarro, 1982) y que aparentemente no compl te con otrus em-

pr.,sas de la finca desde al punto de vista de tiempo inverti­

do y al t-ISO de la tiErra (CATIE, 1987). 

2.3 Y~o!giª~-y_QQ~~§Q~~lB~-QQ_tE-~~iSD~ª-g§_~ªºtS§_ 

QQ~_§l_E§Q~~ng_Sg~iSYl~Q~~ 

2.3.1 

La ventaja rr,as importante de la crla de caprinos es la 

Lttili:!aciOn efectiva de los rocursos alimenticias disponibles 

¡:;ara la prodLtcciOn de leche y carne mevendra y Burns, 1983; 

Heth.,rington, 1980; Navarra 1982)-



2.3.2 DesventaJas 

La objaciOn m~u geria ccn~ra la crtan~a de cabras es de 

origen histOrico. Cuando su n~mero as eHcesivo es da~ina y 

contribuye A la desaparic16n de la vegetación !Beer y Rios, 

198~l; por lo que en v~rios p~lses como Pakistan se prohibiO 

por un tiempo la cria de estos animales !Oevendra y Surns, 

1983J • 

2.4 !~~g~5ªo~1a_Q~l-~go~ymg_g~-L~~n~_gg_ 

~é~ce_2e~ª-lª-~~5~i~i9u_UYmªoª~ 

Un estudio realizado por CAT!E (1987l en Centro Am~rica 

y R~pObl1ca Domini~~n~ revela un problema nutrlcfonal aoudo, 

principalmente en lA poblmciOn rural donde el consumo de c~­

lorfas y prote!na est~n muy por debajo de los indicas reco-

D1cho e~tudio sit~a a Honduras como el 

pais centroam~ricano con el consumo m~s bajo de proteina con 

tan sOlo 13.2 g/dia. 

(1983) y Leac11 1980 (citado por 03~ 

Santos y col., 1984b), dicen qu~< la,. cabras contribuyen A la 

aelud y nutrición de millon~<s dE p~<rscnas ~<n los pais~<Si ~<n 

desarrollo. El contenido de prot~!n~ di< la leche de cabra 

~a mAs alto que el de la leche6humana. De El total de 1~ 

enerQia supl;da po~ la leche de cabrn, el 50 por ciento pre­

viene de la grasa y del 50 por ciento rest~nte, 2~ por ctcnto 

d~ la lactosa y el otro 25 de la protelna; mientras que en la 
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lE>r:hE humana, r.!l 55 por ciento de la aner.;¡l,;, proviene de la 

grasa, 38 por ciento d~ la lactosa y el 7 por ciento de la 

proteina (Cuadro 1). SegO.n la FAD y lil Organi:o:ación Mundiül 

de la Salud de las N,;¡c:ione'EI Unidas CWHOl, el contenido de 

aminoAcidos esenciales de la protaina d~ la !~che da cabr,;, es 

"'decuado para cubrir los I'"!JGUI>rimiento¡; humanos igualmente el 

conten1do de acidos grasoa asE>ncialE>s (linoleico, linolenico 

y araquidónicol, asi como da c¡¡lc:io y fósforo. 

Cu,;,dro t. Composición promedio comparativa de leche de 
ca~ra, dE vaca y humana. 

-------------------------------------------------------------
CABRA % VACA % HUMANA X-

-------------------------------------------------------------
Grasa 3..80 3.67 3.6 4.7 
SOlidos no grasos 8.68 9.02 8.90 
Lactosa 4.08 4.78 6.92 
N total " 6.38 3.33 ::S. 42 1.22 
Prote:tnas total!!s 2.90 3.23 l. 10 
Caserna 2.47 2.63 0.40 
Albüminas y globulini3.s 0.43 0.60 0.70 
N no proteico " 6.38 0.44 0.19 0.12 
Cenizas total es 0.79 o. 75 0.31 
CoD 0.19 o. 18 0.04 
P205 0.27 0.23 0.06 
Cl o. 15 o. 11 0.06 
Fe (pts " 100,000) 0.07 o. os o. 15 
Cu (ptlO " 10,000) 0.05 0.06 O.Ob 
Riboflavina. <O gm/10rmel 2>0 <09 26 

-~----------------------------------------------------------
Fu .. nte: Mac:ken:o:ie C1980l. 
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La desnutr1ci0n afecta significativmmanta el dQ~mrrollo 

fi~ico, mwntal, la productividad y los aNos de vida activn 

del hombre repercutiendo an una forma considerable sobre el 

potEncial econ0m1co de la naciOn o pals que lo ~ufre. En la 

(ni Nos hasta 6 aNosl el ritmo de 

crecimiento y maduraci~n ~- 1 nt~<nso, r'al:On por la cual l O'll 

.-equerimientos nutricionales son altos. 

protelnou¡ al ni No necesita casi el doble de protelna que ol 

adulto lOrQZCO, 1980). Un litro de lecha de cabra di a.-! a 

provee todas las proteínas y ol c~lcio requeridos por un niNo 

hasta la erJmd de 6 <>flos (Staton, 1980). 

Cuadro 2~ ComposiciOn d~ la lecho de cabra para algunas 
razas en El trOpi co. 

------------------------------------------------------------
RAZA PRDTEINA 

'l. 
[3RASA 

'l. 
LACTOSA SOLIDOS TOTALES 

l. % 
-------------------------------------------------------------
Saanen 4. ' 2.64 3.59 11.77 
Anglo Nubian 3.4 4.06 4.05 12.17 
Toggerburg 3.7 2.65 •1.02 10.67 
Alpina Int;¡l esa 2.9 3. 42 4.38 11.49 
Angora 4.4 6.00 4.8 15.97 
-------------------------------------------------------------
Fu~nte : Adaptado de Devendra (1983). 

2.5.1 Clim«. 

clima, l01 m.:. .. !i .. n-

cilla "s la propuesta por Blumen!>tock y Thornthwaite (19tf1J, 



la cual cla•ifica 91 clima en lo~ trOpico~ en las ~iguientes 

categoria.,¡: Ecuatorial, hümiido, semi-hümedo, semi-a.rido y 

arido. Areas con 400-600mm de precipitaciOn anual son con~i­

derados como semi-~ridos, con I00-400mm como ar1da~ y con 100 

o menos como desierto 

801111, 1981). 

(UNESCCl, 1959, citado por Garcia y 

2.~.2 ºª2bt1~~tgo_8g_lsa_Sli2lºiª~iQ0@8_ 

gn_g!_!t:!':!ei~!:!~ 

La producciOn de cabraG en reglones semi-áridas se 

caracteriza por ser una ocupacibn marginal y de baja rentabi­

lidad, debido ~lo dificil del medio donde "le desarrollan, y 

qu~ no provee buenas condicicnQS de vida a las familias rura­

lss, las que adema& estan limitadas por la falta de infraes­

tructura, comunicaciOn, escual~s, salud y electricidad lGar­

cla y Ball, 1981J GarcJa e Isal:ovich, il. aNal. 

Muchas de las explotaciones caprinas producen finicamente 

lo necesario pMra el consumo tam1liar. En Costa Rica e~te es 

el ca~o de 47 por ciento de las explotMciones lNavarro,1982). 

M1entras que en Hondura~ 80 por ciento de las eKplotaciones 

caprinas e;cn para ol 31-lt<:lconsumo lEsnacla, 1984). 

En encuestas realizadas en la zona sur de Honduras se 

encontró que de 129 productores de cabras entrevistados oOlo 

38 por ci~nlo cuenta con tierra propia y que de Jos 43 pro­

pietarios, un 63 por ci~nto tienen m9nOil de 7 hectAreas, 21 
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por ci~nto de 7-15 y 7 por ciento 35 hect~rea~ y m~s fCATIE, 

1987). 

SegUn Horst y Turn~r (citados por Navarro, 1982) lo5 

si vos. En los sistemas eNtonsivos la mayor part~ de lo~ ali-

men\.os son Qbtenidos po1· lo" animales en pa.,toreo o r'lmoneo 

en lugares abiertos, mientr•• que en lo• sistemas intensivos 

los an>males son criados en confinamiento, suplemlintado!> con 

concentrado y se utili~a un alto grado de mecanizacibn y con­

trol sanitario. 

Devendril. (1981), 

caprina en cuatro categorías. Cuadro :s. 



•o 
CuAdro 3. Tipología de los sistemas de @~plota~ión caprina 

an Ql mundo, loc;alización ecológica y gli!ogr4fic:a. 

------------------------------------------------------------
SistemAs DE PRODUCCION ZONA ECOLOGICA REGION 
-------------------------------------------------------------

Extensivo 

Intensivo 

Integrado con 
cultivo 

Húmada, Sub-húmeda 
sami-;kida 

Arlda y semi-árida 

Hdmeda, sub-húmeda 

Arida, sub-húmeda 
húmfild .. 

Sureste asi4tico, 
asiilltico este 

y oeste de 
Africa, Cercano 
Oriente, centro­
amil!rica. 
Africa del norte, 
Centroamérica y 
Carcano Orianta. 
Sureste asi~tico, 
Africa occidental 
Cli!rCAOO Oriente y 
Cemtroaméri ca. 
Sureste asi4tico; 
... t .. y 091it&> d .. 

Africa y Carc;ano 
Oriente. 

-------------------------------------------------------------
Fuente; Oevendra (1981). 

En la zona su~ da Hondu~~s en una encuesto del 

CATIE (CATIE,Iq87l a 140 p~oducto~es de cab~as, se ancont~6 

que el 96.4 por ciento mantanian a sus anJmal~s en lib~e pas-

estaca lcuad~o 4 ). El uso de suplementos alimenticios es 

casi nulo en Honduras IMorazan, 1980; Sta ton, 1980). 

En Co§ta Rica los sistemas son m~s Intensivo~, 7 

por ci~to de los productores usa pastoreo libre, 40 por 

ciento usa estabulación permanente y 53 por ciento mantienen 

las cabraw en •emi-estabulaci6n. 



Cuadro 4. Pr~ctit:Ols d6' man&jo capr1no en Honduras. 

TIPO DE MANEJO 

Amarrado~ a un palo 
Estabul<tdo• 
SuE!ltos 

Fuente: CATIE, 1987. 

2. 9 
o., 

96.4 

""140 

' 

La mano d<> obra para e>sta ;;u:tivldad es predominan-

temente familiar, pues sOLo el 23 por cianto contrata obreros 

para &sta labor en las e~plotaciones ~aprinas en Honduras 

CCATIE, 19871. 

Frecuentemente la labor de cuidar las cabras se 

deja a los nif'ros pequ.,fl:os CGall, 1981). 

La prolificidad es de vital importancia en la afi-

ciencia reproductiva dii lil cabra (M .. llado, 19831 y varia am-

promedio de cabritos por parto fue de t.41 crlas \Esnaola y 

Eenp,vid!i!P, 19841. En Venezuela el promedio de crias por 

parto es da 1.5 y .,¡ pr<>m&dio d" parto .. ml•lt>nles de 58 por 

ciento <Mellado, 1983; Garcta y coL 1972, lcJtados por Gar-

cla ~ Isakovich, s.aNo). En Honduras en cabras crJolla4 el 

77 por ciento de los partos son mOltipl~~ (Esnaola, t984l, 

. ' 



Cuadro 5. NómQr-o d@ cr-ias por camada en varias razas de 
ciibr-•"· 

RAZA LUGAR CRIAS/CAMADA 
-----------------------------------------------------------
Sahel 1'1llli 

'· 5 Cabra des;i er-to SudAn Sudán 2.08 
Afar Etiopia l. 1S 
Criolla Gu•d•lupe '.8 
Black B¡¡ongal India 2.0S 
Alpina India l.Só 
Beetal India 1. 91 
Red Sokoto Nigerla 1.47 
Malabar-i lnd1a '·, 
AngloNubian Jndi a l.ó2 
Enana Oeste Afri<:a NigQria >.b 

-------------------------------------------------------------Fuente; Mellado, 1983. 

2.5.2.1.3 Ganancias dE> p,.so dP ¡,.,. criH.;. 

En condiciones e~ten5ivas E>l 

clusivamente de la l~he durante las primeras 7-8 semanas y 

sus ganaci.u; de peso es;l;lm ¡¡,•ociadas a la cantidad de lechE> 

producida por la madre CStaton, 1980; Devendra y Burns, 1983; 

FAO, 19a4). 

La tasa de crectmtento en caprinos presenta varia-

cienes e~tremas, de 18 gr¡¡mos; diar-io5 para caprinos rústico5 

hasta 200 Qramos/dia en razas mejorad¡¡¡~. (Montemurro, 1961!., 

cttado por Dos Santos y col., 198'1b). 

reportaron ganacias de peso en cabritos de 0-90 di as de 88 

gramos /dia para los machos y d~ 97 gramo~/dia p~ra la~ hem-

brOib. 

E:n gJ Bra.5il, en ~studios llevados a cabo con 

cabritos d~ 101 r¡¡¡za AngloNubiiin, Moxoto y AngloNubia.n-Mo~oto, 



la~ ganacias di~ri~s post-dGstate fwaron de 73, 64 y 32 g 

respectivamente mos Santos y col., 1984bl. 

l::n Honduras, en el 79 por ciento de lo~ casos, el 

macho sQ m .. n .. j.a •u¡¡¡lto con las hembras, .. 1 31 po.- ciento d" 

lo5 productoras practican al C;¡tmbio de macho lMorazan, 1980). 

CATIE l1987l, ,.,.porta qu" d" lo~ productores de cabra~ en la 

zona sur d¡¡¡ Honduras, ,.¡ 51 por ciento da los ca~os us01n co­

rrales espac1ficos para las cabJ-as. 

2.s.2.1.s Q~!.gªn-~-~!~!~-e~ªgemia!O~~~-ªn 

li!'L~!ie!.e~!!h!.ea~!;:_o;;!J!~!J!!!~ '· _ 

l::x1ste una gran variedad de tipos de cabras en 

Latinoam~ric• conocidas todas como razas Criollas, descen­

dientes de animales import01dos de EspaNa, "" trata de •nima­

les rQsticos y adaptados a zon01s secas (V~laz, 1986) Gall, 

1981; Devendra y Cheno.,.t., 1972; citados pe.- Garcia, 198~). 

" llpo raci•l p.-edominanta an Hondura" es al-

criollo (cuadro 6) originado probablement~ dE> la mezcla d!'l' 

Granadino con Murciano. o.. 142 pequ¡¡¡No& productore& da ca-

bras en la zona sur de Honduras, a. a por ciento prefier¡¡¡n 

cabras Criollas, 60 por ciE>nto prP.fier<:lr'l la ra;:a Nwbian, 10 

por cier'lto prefieren alguna raza lE>chera pero sin especifi-



" 
car, 2 por ciento la Saanwn y 17 por <:1ento no Espec:tfir.aron 

preferencia (Esnaola, 1984). 

En Co~ta Ri e: a, Navarro í1982l d~terminO quo lQw 

razas predominantes en law &xplotacione,. caprinas eran ' la 

Nubtan y la Saanen, as1 como cruces de éstas con criollo. En 

Ven,.zu,..la, ,.¡ r1>bat'fo caprino nacional esto\ formado bttsi<::ll.men-

te por animalew de tipo Criollo, los cuales no presentan un 

patrbn definido de color, enistiendo todo un mowaico que va 

desde blanco a negro íGarcla e lsakovich, s. ahol. 

Cuadro 6. Distribución de los hatos de acuerdo a los 
tipos raciales, Honduras. 

-------------------------------------------------------------
TIPO RACIAL " ----~~~-----------------------------------------------------
Nativo 75.2 >83 
Nubiano 69.5 "' Alpino 7.8 ,. 
Toggenburg ,_. ,. 
Granad1no 0-9 U5 
Saanen 4.2 U9 
Murc:iano 0.9 11~ 

Des<:ono<:icla& >-2 ,. 
-----------------------------------------------------------~ 
Fuente~ CATJE, 1967. 

La <:abra es un animal que se adapta ft>c:ilmente a 

una amplia variedad de alternat1vaa alimenticias, conaume 

grandes cantidades de forrajs& y muestra preferencias por 

ramas y hojas. Las hoja& ds loa ~rbol~a gsneralmente t1enan 

(Rector y Houston, 1976; citados por Devendra y Mc:Laroy 

1982 ; Harril\, 19841. Cuando las cabra!l ec;tolin <>n libertad de 
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ren el ramoneo sobre una dieta de gramíneas y leguminosas 

rastrerou• (DQ Alba, 1983). La capacidad de ramoneo de las 

cabras esta potenciada por su habilidad para pararse en laa 

arquearse y doblar arbolitos y 

arbustoa jOvunes {CATIE 1937). 

Oevemka }" llurn!O (1983) <1fir111an qu<> lali cabra10 

tienen mayor eficiencia digsstiva que las ovejas y los bovi-

nos, especialmente para digerir la fibra cruda. Sin embargo 

otros autcruli como Brown y Johnson (1985) y Carvalho y 

Bueno, {1987) aportan datos que indican lo contrario. 

En las zonas tropicales eKiste poca imformaciOn 

sobre la ulilizaciOn y el valor aliment¡cio en general de los 

alimentaciOn de cabras (Sam~..~r, 1984). 

En Honduras la base de la alimentaciOn para las 

cabras la. constilt.lye los matorrales, sOlo :2 por- c1ento d"' 

los productores usa eNclustvamente pastos y 49 por ciwnto 

matorralws complementados con pasturas. Los arbustos y ~rbo-

las mAs utili~ados sw indican en el cuadro 7. Son pocos los 

pr-oductores que suplemente;n :J. los <~ni males (CATIE, 1997). 



Cuadro 7 • Especi~s dQ ~rbcles y arbustos mAs util>zadcs en 
lan fincas caprina,., Honduras (%de fincas). 

---------------------------------------------------------
Especies de Arboles 

------------------------------------------------------------
Espino blanco 
< t:h .. me~ª ~9. > 
Co01rbOn 
<!:!!.me~ª !!9· l 
Tiquilote 
C~g~g!_il; ~~O~il;t@l 
Zarza 
Ct!i.!!!Q~il; ~~· J 
Chup"'-c:hup• 
C!;emttr:!l:l<Ym !!P.·> 
EGcoba lii'i" 
<§i!:!§ g¡;_y:!;¡¡,) 
Pi~uela 

cªcem~i!.ª k!CBta§l 
Chupa miel 
<!;emttr:!ii!i!.!!!l !!H· > 
Aromo 
C8S§Siil; 9!l:Q051;Y!~l 
Otros 

Fuent~: CATIE 1997. 

69 

66.7 

7.9 

3.2 

3.2 

4.0 

4.0 

3.7 

3.3 

11.7 

J!caro ~6.5 

<!;t!l:áGQ01;1i Geiy:!;gl 
Nacascolo ~3.4 

< t;;>Jelii!liH.oms seci>Jci>J > 
Jocote 17.6 
<~Heo~li!i mgmgio> 
Mongollano 16.9 
CEitD~~QlQ!;tlym Y!.!lS!l:l 
Matiar 3.7 

<E§C!l:liklª il;HtYmnªlia> 
Bras1l 4.4 
<~§!l:ffiite~llYm ºCª§il@~gl 
Mango 2.9 

Ct!ª!J9Yif9C8 iuQisªJ 
Higo 2.2 
CEisY~ io~iei!:!ª> 
Leuc:aena 4.3 
(~@Yil;~!J~ l~YSQS!l:Hhil;!ªl 
Otros 10.6 

En Costa Rica, Samur (1984) encontró que uaando 

porO 

por ciento) y banano verde como energético se obtiene una 

mayor prod~cciOn de leche y mayor contenido de grasa de la 

misma que cuando se alim~ntan los animales con pasto. Geo-

ffroy l1963J, reporta qu" Gl b-.nano pu~d~ re .. mplazar- total-

mente los cereales de una ración y "'n particular el malz, sin 

per-turbar cuantitativa o c:ualitativamentQ lo01 producción d"' 

En las zonas Arida~ y semi-Aridas la influencia de 

la estación seca sobr-e el valor nutritivo de las plantas 



El contenido dw protwin~m d<i las 

muestras tC!rnil.dao; ,.n v .. rano "'"' menor en m.lls del :SO por cianto 

de las muestras colectadas ~n ~poca de lluvia, lo que contri­

buye a agravar aun m~s las condicionws alimenticias da lo5 

rebaNes an la ~poca seca (Castillo,l969, citado por Garcia e 

Isal:ovich, s. al'm> 

En Venezuela, algunos criadoras suplementan las 

cabras en Rpocas criticas del ano con sub-productos de coss­

cha tales como: cascara da mal;:, arroz y sorgo (maicillo) en 

grano o molido, mela;:a y Slimillas de alguna& legum~no«as tro­

picales especi~lmente de los generes EC2§gQ!é áe· Cesalplnsas 

y !;2§§!.9 §2 (Garcia e Isakovich, s. ai'Jol. 

En el CATIE en Costa Ric;o, <Esnaola y Benavides, 

19B4l se han avaluado alimentos poco tradicionales para la 

alimentaciOn caprina, entre los cuales se pueden mencion~r' 

€;Ql, algunas leguminosas 

!i~.i~!!l, DoltchC!I> q;¡gu_¡;_!J:g~ 

horba~eas como Gandul 

~g.), algunos pastos como Guinea 

de platano (~~ªª §Ql, hojas de yuca (tlªOiQQ~ ª~~i~Diªl y fo­

llajes da camota <IHQ~§ª e~t~!!l, los cualeo por su cont~nido 

de prote1na cruda y digestibilidad son potencialmente aptos 

para la alimentaciOn caprina. 



" 
En Costa Rica, el 69 por ci~nto de los productore3 

usan pasto cortado, el 31 por ciento rest~nte usan pastoreo, 

con las siguientes especies on orden de importancia: ~~neaeo 

~R ; Ee~RilYm ~Q ; ~~Ri!CC~~~Lª ~!ª ; ~C~Shi!Cii g~s~m~flQ~; 

egoniágt~m ~R· Y ªC2~biiti~ m~tisª- Otro• productos utlli­

%ados sen la morera, la caria de azocar, sl m<!ngle l8b:1o;.Q¡;tl;)Qt:i! 

hojas de pl3tano o gu¡-

neo; mas del 16 por ciento emplean hojas de mango 

19B2J. 

<Navar"r-<;.,-

En un experimento llevado a cabo ~n Costa Rica con 

14 c:"'bras a las;; que se lea o-freciO unic:,¡¡m¡onte porO y dolic:holi 

como Alimento, lo,. animales consumieron mejQr y sin problemas; 

el porO que resulto ser u~a buena altDJ"nat1va por 3u alto 

c:ontl=nido do p.-otelna (Esnaola y Benavidiis, 1984). 

Pe ensayos llevados a cabo con cabras alpinas on 

lactaciOn an les cuales se usaren raciones a base de banano 

verde con torta de soya o con una m~zcl• d~ soya y urQa como 

o;uplEmentaciOn proteica, PO concluyO que la sustituciOn de 

nitrOgenc proteico por ur~a conlleva en todos los cases una 

disminuciOn en la producciOn y que es necesario recurrir ya 

sea a fuentec de nitrOgeno proleico o a fuentes de nitrOgano 

no proteico de hidrOlisis lenta o a al uso de agentes que 

reduLcan la acciOn ureolitica 1Geoffroy y col.,1983l. 
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SegUn Davendra y Burns C1963J, la sobr .. vlvent:ia de las 

cabras en al trOpico Arido y &ami-arido a menudo es amenaza­

da por la falta de agua y en al caso de ~ltas temperaturas la 

producciOn de leche &Olo es posible con una ade~uada suple­

mentaclón de agua. Algunos tipos de cabras tienen menores 

requerimientos de agua y mayor tolerancia al calor que la 

mayorta.da los rumiantes domGsticos 

19821 . 

(McDowell y Woodward, 

La cabra para perder calor incrementa su consumo 

de agua, y al llenar cu 

alimento lo que causa 

leche (Cclli&r, 1981). 

rumen de agua reduce el consumo de 

una di~minuciOn en la producciOn de 

Khan y col. ( 1976 citados por Ooven-

dra y Burm¡, 1983) reportan que despu~s de cuatro dlas de 

to de su peso por dla, comparado con B por cianlo que par-

diaron los bovinos, 4.5 por ciento las ovejas merino y J por 

ciento lo.:. c;¡¡,m .. llos. En el caprino el manto ralo y la escasa 

di~posiciOn de grasa ~ubcutanea facilitan adem~s la transmi­

si<!ln d,. calor el ml!dlo (Vécle;t, 1986). 

A nivel JUUndial la,;; cabra!!l producen 7.8 millones 

d.., toneladas de lechGI gquivalant&o al 1.5 por ciento dE" la 



'" 
producc:iOn d~ }~che en el mundo, llegando a ~~r r~lativam&nte 

mas important&~ que la viic,.., el 

como Nigeria, 

(FAO, 1986l. 

Mauritani<~, Li t:l i o>., 

bUf~lo y la oveja en paises 

Arabia Saudita y Grecia 

L¡:¡¡;; niv01l&1E> de prodw:clOn de l;as cabr.:.1s en loo 

palees en desarrollo 10on bajo& debido principalmente a la 

mala alimentaciOn, el mal Adema~> 

lam c:abr01s ¡¡¡n lac:taci6n por IHJ rlipida tasa me~abOlic:ü. y au 

elevado consumo de alimento tl&nen mucha produc:c:iOn de calor 

int&rno y por esto son muy suoc:eptible& a stre&IO tBrmic:o por 

calor cuando '""' "'nc:uantran en lactac:ton, lo cual eHplica en 

parte que las cabras &n lo¡;; trópicos produzcan menos leche 

que en las zonas templadas (Collier, 198ll. 

Gluittet (J981l reporta que en Francia bajo las 

eondicionre5 m~s precarias ds alim~ntaciOn, la cabra que no 

produzca 400 Kgs de leche por a~o debe •~r d~scartada. 

En ~1 sur d~ Honduras, Esnaola (1984l encontrO que 

el promedio ds producciOn diaria de leche da las cabras crio­

llas es de 0.87 Kg/dla. Cantidad similar es reportada por 

lCEDENl, en aus proyectos caprinos en Hondura•, en lo• cuales 

el promedio d~ produccion as de 0.68 KQc/dia. (Cuadro 8.) 



Cuadro 8. Prodw:ciDn promedio dF.- lec:he en los proy2c:to5 
caprinos de CEDEN en Honduras 1983. 

-----------------------------------------------------------
Reo iOn 

-----------------------------------------------------------
Tegu<:>Qalpa 
La Ce>ba 
San P!i1dro Sula 

o. 86 
o. 60 
0.60 

------------------------------------------------------------
Fuente: Adaptado de datos proveidos por CEDEN 

En explotaciones caprinas en Costa Rica se obtiene 

producciones d¡¡¡ 1.1 a 1-3 Kg de let:hE po•- di a con c:abras de 

las ra;:as Nubian, Saa.neon y cruzad;o.s (N;o.varro, 1982). 

C;o.rrera y Sevilla (1971 .• citados pt:lr Gal"<::ia, 19-

83), reportan produccionEs de 0.40 Kgs/dia para cabras <:rio-

llas en M~>:ico. Garda e Is;o.kovi<:h (s.aflol .-eportan que en 

estud1os realizados en el campo e¡1perimental deo la Caflada 

(Venezuela) el promed1o de p.-oducciOn diaria de 88 c:abras 

Ct"lollas fue de 0.29 Kg, y el de las cabras de ra.zas lecheras 

: Nubi¡¡on O. 70 Kg/di¡¡o, Toggenburg 1 Kg/dia, Saanen 1.1 Kg/dia 

y Alpina 0.9 Kg/dia. La p.-oduc:ci On de 1 os cruces con cabras 

criollas fue intermedia. {cuadro 9J. 

En la India, en <:abr"ó\S de las .-a:za$ Jamno>;p;o.ri y 

B¡¡orbari la" med1¡¡os di! producciOn de leche fue 0.9 y 0.8 K9/-

di a ri!spectivamente (Rai y Cho.-ey citados por Dos Santos y 

c:ol . , 1984al . 



.,., 
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cuad~o 9. Lactancias p~omedio ~cgist~ad~s pa~a ani­
males c~zollo5 y mestizos en el campo i!l! 
p&~imental de p~oducc10n cap~ina, Loma de 
Llibn, Vfilnli;tUela 

-----------------------------------------------------------
NIVEL MESTIZAJE Kg/dfa 
-----------------------------------------------------------
U2 Nubi iOn- U2 criolla 0.56 
3/4 Nubi om - '" c~iollo 0.54 
U2 Alpina - 1/2 c~iollo 0.30 
3/4 Alpina -1/4 criollo 0.59 
U2 Toggenburg -112 c~iollo o. 71 
C~lOlla o. 116 

Fulintfil• G011rcia e I5akovich !s.af'lo). 



I I I MATERIALES V METODOS. 

El presemtg trabajo fue real i;:ado entre los mDocs 

de Junio de 1987 y En~ro de 1988 gn trgg aldeas (La Trinidad, 

LoQ Arsn¡¡¡lga y Las Lajasl pertenecientcb al m~nicipio dg Sa-

banagrande, Oepartam&nto de Franctsco Mora~~n, Honduras. 

Este se encuentra ubicado a 37 Km& al sur de Teguci9alpa 

»obr& la carr!'!tera qua c:onduca ~<~l departam .. nto d01 Cholul&c:a. 

El ~rea r&porta una prec:ipitac:iOn anual de 1499 mm di&tri-

b~\ldos en 6 meses d& M01yo "' Nov1embre. La elevac:ibn es de 

900 m«nm,l"' temp2ratura media anual e¡¡ di! 21 C. 

3.2.1 SelecciOn de las FJnc:;a<>. 

al daa«. 

S& trabaJó c:on 21 familias repartidas en las tres 

Estas fueron &aleccionadas de entre las familias que 

part1c:ipan en el programa de D&sarrollo Rural Integrado pa-

troc:inado por Compa~eros de la& Am~ric:as. 

hizo en base a los siQuientes criterio»: 

La selecc:iOn se 

l. Todas las familias debian t~n~r ni~os, pr~feriblements de 

edmd pre-9&CQlar. 

2. TQdas deblan hacer uso de tec:nicas de conserv~ciOn de 



suelo en sua parcelau de cultivos. 

3.2.2 AnAlis1s SocioeconQmtco. 

Al inicio del trabajo se realizO una encuesta de 

tipo noc1oeconOmico con el fin de d .. termtnar la sttLb"-Citm de 

laii famili"l" se-leccionadas. Coo 

datos sobre1 tamal'to de las familia¡;, 

la encuest" se- buscaron 

tam¡¡l'to de las finca¡¡, 

cultivos predominant~s y su rondimionto, t~cnologia usada, 

recursos dtsponibles, ast como presencia y uso de otras espe­

cies .anim.al .. s. 

Además, so hizo un ané.lisis de suelo de cada finca 

d&terminando pH, contenido de materia orQé.nica 

geno CN), fOiiforo (P20SJ, y pota;sio (1<:20). 

(H. Ol, nitro-

Par¡¡¡ <:onocer el estado nutricional de la" familia" 

se realizO una encuewta sobre el con¡¡umo de alimento a nivel 

familiar y pre-escolar por el metodo "RECORDATORIO DE 24 

HORAS" <Norrilll,1950l, cual consiste en recolectar los 

dato& sobni los 01lirn~ntos consumidos por la familia o el in-

dividuo el dla anterior a la entre-v1sta. Con loa datos obte-

nidos se calcularon la10 ne<:eiiidade• nutricionale$ de la fami­

lia y del nil'lo, asJ como el contenido de calorJaii y nutrien­

tes de la dieta familiar. 

Igualmente se tomO el peso do loo níhos menores de 
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5 aNos al inicio y final del trabajo con ~1 objeto de obtener 

el estado nutricional de Estos segUn indicador ds "peso/peso 

de 1 a edad". Sa usO la clasificAción de GOmez y col. (1956), 

Gr .. do ne1tr1clon"l 

peso ide,.l. 

I: niNos entre 76 y 90 por ciento de su 

Grado nutricional 11: niNos entre 61 y 75 por ciento de su 

pe6o ideAl. 

Grado nutricional I·II: nif'Cos con 60 por ciento o menos de su 

peso ideal. 

3.2.3- Distt·ibuciOn de las Cabras en las FinCilS. 

A cada una de las 21 f"rnilias escogidas en las 

tres comunidades, se le entregaron dos cabras lecher"s (16 

cabras en la Trinidad, 12 en los Arenales y 14 en las Lajas); 

16 cabras f~•sron primeriz"s de l"s ra:o:as Alpina Frances" y 

SaanEm y 26 criollas adultas qul" al momento de la entrega se 

encontraban con 2-3 meses de gesta~ibn. 

3.2.4 Maneja de los Animales. 

agri cul t. 01-. En cada finca ~e facilidade~ y ne~esidades del 

construyo un corral de 150 m2 En el int2rior d~l corral 

se construyO un coberti:o:o rDsti~o con un ~rea de- 2>~3 m y 

piso ranurado a 0.30 m sobre ol suelo. Sa incluyO ademas un 

comadero de o. 80 m, un heni 1, un salitrero y lln b,.bedero. 



La produccibn d@ leche fu~ obtenida una vez . '. 
Para ~llo -~dio a cada agricultor un recipiente con 

graduaciOna~ cada 50 ce y un registro ~n donde anotarla. 

Se preparb una lista da lQ¡¡ alimentQIO que lo¡¡ il.gricultQ­

res of~ecie~an a sus anim~les, da aquellcts que fue~on ofreci­

dos con mayor fr<?c:uencia se efectuO un anlt.lisis de digest1hi­

lidad ln ~l~ce de la materia organica !Menke y col.,1979l y 

de fraccionamiento de las paredes celulares de acuerdo al 

mo':itodo est .. bl¡;¡cido por Van Soest y col. (1963}. 

3. 2. =<. 3 Bg9!.!l~c:g __ Q§_IUI!lHL(;"-!C29t!\'Lgn_tili .. <;:~l<ti.!l!_ olli.l.\..!U§!~ 

:~L€n_ti!l!._J;;.t.!.i!!i ... 

Loa pesos corporales de las m~adreG y Cl"ias fueron 

r~gi•trado• mensualmente. Para ello se determinb el perimetro 

torlt.~ico el cual se convirti~ a Kg segDn la escala de Le~ch 

(1975). 



Se registro la fec;ha d"'l parto, ~>'l nümero de cr:ias po..­

parto, OiU se¡:o y su destino. 



IV RESULTADOS Y DISCUSION 

4.1 ºªc~s~~ct~ª~i~~-2~-l~§_Eins~~-ººº2~-~~­

~b~Y.~-ª-~ª~º-sl_EcgY.ss~g~ 

Di~pcnibilidad de Re~ur$OS de lac 

EHplotaciones Caprinas. 

Lo• agricultores involucrado• en el proyecto ca-

prino son todos dueNo• de 1•• fincas. El tamaNo promedio de 

las f·inca!l nn La Trinidad, Low Arenales y L.s~• Lajas eli de 

1.33, 0.74 y Q.57 hectAreas (cuadro JO l. En La Trinidad, 

la OHplotaciOn da lil tierra la rea111an gn fo~ma comunal 

mtentras que en las otras dos lo hacen en forma individual. 

Si bien todos viven fundamentalmente de la agri~ultura un 

12.5 por cisnto de los jefea de familla en La Trinidad, 83.3 

por ciento en Les Arenales y un 71.4 por ciento gn Las Lajas 

trabajan como obreros temporales fuera da las fin~••· 



29 

Cuadro 10, Deso:ripo::ii'Jn glilmoral de las finc:as 1nvolucradas 
en el proyecto caprino en la :ona de Sabanagrande, 
Honduras. 

Comunidad¡;¡& 

Trinidad Arenales Lajas 

Tamai'!o ,. ,. finca 'H• 1.33 0.74 0.57 
Tam,.No promGdio ,. ' .. f ami 1 i IH> '-' 9.6 6. 1 
Areas ,. c::ultivos {1987) 

Matz 1.45 "' 1.06 0.6 
Frijols~ l. 18 t. 06 o.6 
Maicillo 0.84 1. 06 o.6 

Para la10 labores agr1colas se tJSa predominantemente la 

mano de obra familiar, 87.5, 60, y 87.5 por ciento para La 

Trinidad, Los Arenales y Las Lajas respectivamente. Los 

agricultores de Los Arenales y Las Lajas manifestaron en 83.3 

y 42.8 por ciento de los c~~os que esta no era suficiente. 

En encuestas realizadas an los departamentos de Valle y Cho-

luteca (zona sur de Honduras) an 1983 se determinO igualmente 

que la mano usada es pr~dominantemente familiar y que sOlo el 

25 por ciento de los entrevistados contrata obreros (CATIE, 

1997). 

Debido a la ~>E>quia impar;mte en la ~ona en 1987, en las 

comunidad•~ da Los Arenalec y Las Lajas -~ perdieron todas 

las co,.ec:hss, en la comunidad de La Trinidad igualmente se 

pardio la primera cosecha (siembra de Juniol, y en la segunda 

lsembr;ad;¡ an Septiembre) se obtuvo un rendimianto 
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promedio de l 035 kg de mai:;: y 350 kg d& de mal cill o (SQrgoJ 

por ha. 

Para la prepararcibn del terreno en La Trinidad todo• 

los agricultores u•an bueyes propios, en Los Arenales todos 

u~an herramient~s manuales y en Las L~J~• el 86 por ciento 

alquilados. 

Los sualos varlan entre franco arcillosos y Franco are-

nosos, el pH es bajo y el contenido de nutrientes mediano, 

(cu-.dro 11). 

Cuadro 11. Caracterlsticaw promedios de los suelos de las 
fincas del proyecto caprinQ de Sabanagranda, 
Hondur<l!.;. 

-------------------------------------------------------------
Comuntdades 

-------------------------------------------------------------
Trinidad Lajas 

-------------------------------------------------------------
NCJmero '" fincas ' ' 3 
T1 po: Franco ar11moso a Franco ~:~rcilloso 
pH 4. 17 4.27 .. , 
Materia org.lmica co 3.76 <m> 3.52 <m> 3.60 <m> 
Nl tr6geno o. 19 <m> 0.24 ,,, o. 16 <m> 
FO!&foro lppml 14.37 <m> 16.52 <m> 16.2 <m> 
PQtaei o (ppml 193.12 

( ' ' 237.42 ,., 125.2 <m> 
-------------------------------------------------------------
a.o .;olto, 11r- mo¡óio. 

El 22.2, 79.3 y 77.6 por elento de los agricultores en 

La Trinid.;od, Los Arenales y Las Lajas respectivamente, uGan 

abono organice para lo cual recogen el eutiercol de- sus .. v .... 

o compran gallina~a. Fertili~.;ontes quJmtcos son usados por 

21 y 16.6 por ciento de los agricultora• ~n Lo& Arenales y 



~n Lu Trinidad no se us~ ninQün ~ipo de ferLili-

:;:ant..- qulmico. 

4.1.2 Animale~ Pr9sentes en las Fincas. 

En las comunidades de La Trinidad, Loa Arenal e& y L~& 

LaJas las vacas se tienen con objeto de producir lec:ho, c.i 

biE-n por el tipo de ganado (c:riollol y la falta d.,. forraJe la 

producc10n es minima y limit~da a uno& poc:o& rne&es durante la 

epoca de lluvias. Los cerdos son igualmente de tipo criollo, 

&u alimentac:iQn se basa en desperdic:ioe de cocina. En ,.¡ 

caso d.,. las aves, se trata de gallinas criollas tenidas para 

la produccibn de huevos, para su alimentac:iOn se usa algo de 

granos en lo• ahos en que loa hay. "' 2:5, 66.6 y 14. :S por 

ciento poseen vacunos, el 37.5, 83.3 y 85.7 por ciento tienen 

aves y el 62.:5, 83.3 y 42.8 por ciento poseen cerdos rospec:­

tiv"'m"'nte (Cuadro 12l. 



Cuadro 12. Animales p~~a~nt~s ~n las fincas involucradas Qn 
elp~oyocto capl"ino de Sabanag~ande, Hond<Jr;;uo. 

------------------------------------------------------------
Comunidades 

Trinidad Arenale« Lajas 
------------------------------------------------------------
Var:unos: 
Agri r:ul to~es oon vacunos, ' 25 66.6 1 t¡. 3 
PI"Omedl O ,. animales 
(1 os que t 1 enan l 

Var:a" m .. terneros 3 1. :Z:=i 2 
Buey e,; 2 ------

Uso ,., produr:tQ fl echel, ' Autoconsumo >OO 80 •oo 
Venta 20 

Uso ,. >os bueyes 
Alquile • otro« 14.3 
en ,. finca ;o o 

Cerdos• 
Agri cul toros 000 r:erdos, /. 62.5 83.3 42.8 
Promedio ,. animales 3.6 5.4 2 
u .. o, 

Autoconaumo ,00 50 75 
Vent;o 50 25 

Aves: 
Agricultorml oon aves,;: 37.5 83.3 85.7 
Promedio ds unimalas 19.6 10.8 8.6 
Uso: 

Autoconsumo ;o o 71.4 75 
v~nt• 28.6 25 

------------------------------------------------------------

4.2.1. Encuesta Nutrir:ional, 

En la encue«ta nutr1cional prar:tir:ad• por medio del me-

todo recorda~orio de 24 hora&, se encontrb que en promedio la 

ingesta calbrici> es de 1654 cal/dia, ea u .. ctr·, sOlo f;l} 72.5 

por ciento de tos requerimtcn~Os, que se estiman en 2280 
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~al/dia (Instituto de NutrictOn d~ C~ntro Amérl~a y PanamA, 

1973). 

rlas de las recomendadas mientras que 34 por ~iento tienen un 

consumo superior. 

En el momento de la encuesta el 66 por ~•ento de las 

famili;¡¡s conillumian cantidades normales de prote!nas porque 

eran beneficiarios de programas de alimentaciOn complementa-

ria Cal imentos por trabajo). Di> lms fami l 1 as encuestadas el 

34 por ciento no consumen ning~n tipo de protelna mnimal. 

N1nguna dlil las familias llenan sus requerimientos de 

viti;mina A, riboflavina y niacina. El 100 por ciento de las 

familias llenan sus requerimientos da c<~lcio, ya que usan cal 

para elaborar las ~ortillam. 

4.2.2. E~tado Nutricional de los Ni~os 

Menores do 5 ANos. 

El indica promed1o de desnutriciOn do la poblaciOn in-

fantil menor de S aNos da acuerdo al 

col. ( 1956), puodo consid .. rsa 01larmante, 

indicador de GOmoz y 

ya ~ue con 80 por 

ci101nto de ¡lesnutr>cibn infanti 1 ~s sup .. ricr ml promediQ na­

cional da 37 por ciento e M>nisteriQ de S~lud P~bilca, Hondu­

ras, 1987l. 

Durante el periodo del proyecto la sttuaciOn nutricicn•l 

empeorO en las tres comunidades, {~uadro l3l, sobre todo en 

las comunidades dt> Arenala10 y Laj"'s en las cuales se perdie­

rOn todas las cosechas 



Cuadro 13. Estado nutric!onal de los nihos menores da 5 
a~os segUn indicador peso/peso de la edad por 
comunidAd clasifl.caciOn dE Gbmez y col. (1956). 
Periodo Junio d~ 1987 a Enero de 1988. Proyecto 
caprino de SabanagrAnde, Hondura•. 

-----------------------------------------------------------

Total familias <nl 
N!Hos menara~ do 5 
Desnutricibn grado 
DesnutriciOn grado 
DesnutriciOn grado 

aNos 

' " m 

Trin>dad 
'"n En 

• 
28.5 

42.8 42.8 
14.2 

Arenales LAjas 
'"n En '"n En 

6 7 

70.:5 58.9 57. 1 00 
17.6 23.5 28.5 42.8 

5.8 
----------------------------------
07 71.3 88 88. 1 85.6 92.8 

----------------------------------
E5tado normal,% 28.7 12 11.9 14.4 7.2 
-----------------------------------------------------------

El efecto ben~fico esperado con la introduCC>On de las 

cabras en Sabanag~ande ~ob~g la nutrición infantil no se rea-

lizO y la5 razones para ello fueron: 

1. Por r-slta d"' di,..ponibilidad de cabras partE' de los 

animales enlreQi!dos eran demAsiado jOvenes y no ll.,garon a 

iniciar la lactancia, 

2. Debido a la s~qula la disponibilidad de forraJe fOo 

mlnima, lo que afectó la producc¡On de leche d<> los animales 

que parieren. 

En los proyectos c•prino• da CCD de Hondura~, i>J •11 ha 

encontrado mejorla en el e&tado nutricional infantil atribui-

ble al consumo de leche (CCD, 1985-1986)- En el cu .. dro 14 

se comparan 1 as producci onaü en el proyecto en Sabanagr•nde 

con los obtenidOS por CCD en Nacaome, Valle, 



35 

Cu,.dro 14. E~t~do nutrlctonal de los ni~os menores de 5 
afio~ en Sabanag¡·ande segt:ln el indic,.dor de 
peso/peso de la edad y comparactbn con los 
dal:os CCO (1985-1986) Nacaoma, Valle. 

------------------------------------------------------------
Sabanagrande 

Jun 1987 Ene 1988 

FilmilialO llncu&sl:<~dos lol " )7 
Ni /'!os menor e!! " ' aNo$ " 38 
Desnutri ci On grado 1' :r. :52.2 50 
n .. snutricibn grado 11' :r. 26.3 34.2 
DesnutrictOn grado IJI,i! 2.5 2. 6 
NiNes mener&SI ,. 5 aNos 
Eo estado ncrm<il, f. )9 13.2 

Nacpeme 
198:5 1986 

, 34 
4< 48 
50 oo 
>7 " 2.2 

10.8 35 
------------------------------------------------------------

4.3.1 Sistemas de Alimentac>On. 

Con obJete de evitar daNe a les cultives les animales se 

manejaren en estabulación pormünente, siendo pastoreados a 

diferentes hcras del die en areas cubi,.rtas ccn vegetación 

natural (charra! es). 

En La Trinidad el 37.:5 por cientc de los agricultores 

estabulO las cabr"s en forma permanente y un 62.:5 las manejO 

en semi- eot~bulaciOn. En los Arenales 62.5 por ciento la~ 

mantuvo en actabulacibn permanante y 37.5 por ciQnto Qn •Qml-

e~tabulaciOn y en Lajas Ql 14.28 por ci&ntc las mantuve en 

estabulaciOn permanente y 85.7 por ciento &n semi-estabula-

e iOn. 

En-trll lo-s alimentos utilizados por los agricultoroc C!> 

i denti f i caron• 



Calinguero (M,.ltnl"' m:lnutifloraJ, Gu:loea (P.,nto:wn maximuml y 

Estrella <Cyncdcn nl.,mfu.,nsisl, 21 árbol as y ~rbu~to~ come 

QuE!br.:lcho <Lysilc~.:l mult!foliolatu~l, Macueli~o nabebula 

ros!"'al, Amate <Fio:us iostpidaJ, Ceibo (Ceiba pl"'ntand.-al, 

Mango (Nangifera indica), Carbón !Mimosa t•muiflora) y Gua-

yaba (Psidium auajavaJ, y 3)Residucs d., cosecha, como Tu~a 

de maiz <Zea ~ l y rastrojo dE! maicillo <Sorghum bicolor). 

o .. los alimentes cfrectdos con mayor frecuencia se reco-

lcctaron mucGtras (hojasl, lo::; cuales fueron analizadas en el 

laboratorio de nutr1c1ón de la E.A.P. Los ro?sultadoo;; ,;e indi-

o:an an el cuadro 15. 

Cuadro 15. Analisis de los alimentos que son utililizados 
con mayor frecuencia por los productores de 
cabras. Proyecto caprino de Sabanaqrande, 
Hc;mduras. 

------------------------------------------------------------
Nonbre P.e 'l. Lig.".l. DIVl'IO 

-----------------------------------------------------------
6.97 12.92 51.99 

16. 7ó 10.42 50. 14 

5.ó1 6.58 ó3.87 
8. -'12 1ó.31 37.82 

13.-'17 17.:5 47.1 
13.22 1:5.21 50.51 

------------------------------------------------------------
La óegestibilidad in vitro de la mate~ia orgáni~A 

UHVNOJ fluctua enl:rl"' -'17-52 por ciento e><cepto en el caso del 

rastrojo de ~orgo e maicillo lSorghum bicolQC) Que alcan~a un 

valor de ó4 por ciento. Est11 valor es elevado y se e>:plica 



por ~~ h~cho d~ que ant~ al fracaso de la cos~cha por falta 

de lluvia los agricultores cosecharon la planta entera y ~sta 

en algunos casos contenta algo de grano. Por otra parte se 

ha determinado que los forrajes que crecen en condicionaa de 

•equia tien~n una mayor digestibilidad quQ cuando crecen con 

abundancia de agua y col.,l985; Wilson y Hacker, 

1987). 

probablemente debido a su elevado contenido 

de taninos (Murillo, comunicación personal). 

4.3.2 Reproducción y Crecimil1!nto . 

• En laa trea comunidades estudiadas se entregaron 42 ca-

bras. En la Trinidad de 16 cabras, 7 tentan de 4 a 5 meaes 

de edad y 9 de 10 a 12 meses, estas 9 parieron en promedio 

l. 3 e r Jiu; • En Los Arenal&EI se entregaron 12 cabras adultas 

de la~ cuales 11 parieron, el promedio de crias por parto fue 

de 1-7. En Las Lajas se distribuyeron 14 cabras adullaw da 

las cuales 10 parieron, el promedio d~ crtas por parto fuo dQ 

1. 6. 

La prolificid~d en~ont~ada (53 por ci~nto de partos mül-

tiples y 1.~ crias por parto) coincide con la reportada pO<" 

Esnaola (1984) quien en el sur de Hondur•~ ~ncontrO un 77 por 

ciento de p~rtos mOl tiples y el CATIE (1987) que en la mi•ma 

zona encontro 1.6 crias por parto. 

L¡¡¡, mortalidad en cr1aEI ;:ue de 19 por cil!>nto en promedio. 

De los 9 CQbrito• muerto~, 6 murieron en las 24 horas poste-
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rieres al parto y todos eran de partos mUltiples (3 da doblas 

y 1 da trilliz<:~sl .. Estos animales na~ieron sumamente dbbiles 

probablemente debido a la mala nutriciOn de la madre ya que 

en los tres partos de gemelos la crla que sobrevivió nacio 

con su desarrollo normal. Los otras 3 crias murieron entre 

los 3 y 4 meses de edad por timpanismo. 

Los cabritos se separaron de las madres a los dos meses 

de edad. Las ganancias di;:u·ias promedio hast,a los 90 dlas 

fueron de 28.6 g en las hembras y 26.3 g en los machos (cua­

dro 16), estas gananc:i<!s o;¡st~n en el limite ln-fer-ior de lo 

reportado por Montemurro (1966, citado por Dos Santos y col. 

1984b), dE 18 & 200/g por dia. Tambien son infeJ"iores a las 

r-eportadas por- Dos Santos y c:ol. (1984bl en el Brasil de 73,6 

y 32 g para la~ razas Anglonubian, MoxOto y Anglonubian-MoxO­

to y por Esnilola y B•mavides (1983), quienes en Costa Rica 

encontraron ganancias diarias de 88 g para los machos y 97 g 

para las hembras. 

- ' 
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cu .. ctro 16. Distribu~iOn de los animales en las fincas 

----------------------------------------------------- ---
Comunidad es 

Trinidad Arenales Lajas 

Machos entregados ' ' ' Hembras entregadas " '2 " Cabras paridas 9 " " Paric:>ones ( /.) 56.2 92 71.4 
Partos mCiltiples (/.) 33.3 63.6 60 
Crias promedio/parto L3 '"' L6 
Mortalidad ('l.) 25 26 6.2 
Sacrificadas 2 ' Peso promedi o/cabra5ll<g 32.2 42 ' 44. 7*-
Ganancias diarias c:r:l"s 

HEmbras,g 42 " 29 
Machos, g 29 " '' ------------------------------------------------------------* Cabras en gestacibn 

4.3.2 ProducciOn de Leche. 

La produce iOn de leche sOlo Be pudo registrar en Los 

Arenales y Las Lajas ya que las cabras que parieron en La 

Trinidad toda.via "staban amamant01ndo las Cl"'ias cuando s2 c:on-

c:luyó e>l Estudio. 

El or-del'ro SOl iniciO ~ma VE':: destetadas las c:r-ias a lo;; 
' 

60 di as de edad. En pr-omedio los cabr-as pr-odujeron 0.36 Kg. 

de leche por d!a, esta cantidad es infe>rior a la obtEnida En 

proyQcto• d~ CEDEN Qn 1986 en Guinope. Dep~rt~mento de Fran-

1987, en Palo dE Agu .. , o .. p<n"l:amanto d"' 

Cholutec:a (C:L\ad.-o 17). 

Ra::onEs para la baja producc:iOn son ' 

1) La ya mencionado falta de for-raje y hacia e>l final 

del estudio im:lusD de «gua, y 
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21 La menor calid~d gen~tica d~l ganado. Las cabras que 

""' entr~aron eran criollas, compradas en el D<!partamento de 

Cholut .. ca, mientras que l01.s dO> CEDEN tienen en 51.\ maym"ia 

nal _ 

Cuadro 17. ProduciOn de lecl11'! en Sabanagrande y en p..-oyectos 
de CEDEN en el Municipio de Guinope (F.Ml y Palo 
de Agc<a (Chal 1.d:ecal. 

~-----------------------------------------------------------
total cabras total 1 ec:he. fam. leche 

Comunidad cabrA!< ord/mes leche cabr,../af'!o bene-f. día 
n n Kg Kg n Kg 

------------------------------------------------------------
Sabanagrande 42 4 3ó4 45.4 " 0.36 
Gonnope: 

Frijol ares 18.4 13.3 1348 101.3 7.4 0.27 
Liquidambar 12.4 4.5 1679 369 4. 18 '-' 

Chol ut .. ca: 
Pr.~lo do AguB ,. u 3563 297 '2 0.9 

------------------------------------------------------------

En otras regiones en condicione;; .l\ridas las producciones 

son similares, asi en Mexico, Carrera y Sevilla (citados por 

Garcia. 1983) encontraron en cabras cr~ollas una producción 

diaria de 0.4 Kg y Dos Santos y <:ol. (1984a), en Brasil o:on 

cabras MoxOto 0.4 Kg. En donde la alimentao:iOn es superior 

la producciOn tambi<?n lo es. En el sur de Honduras, Esnaola 

(19841 eno:ontrO en cabras criollas una producciOn de 0.8 Kg/-

dia y en ,.¡ CATIE, Co!>ta Rica, Esnaola y Benil.Vid"s (1984) 

encor>traron igualmente con <:mbr-as criollas produccionEs entre 

0.6 y o. a~ Kg/dia. 

Con cabras de razas lechPras mejor-adas en condiciones 

similares las producciones tienden a ser mayon;s, ;asi Navarro 
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(1992l ~ncontrO en Costa Rica produccion~s d~ 1.1 a 1.3 Kg/-

dJa con cabra~ Nubian y Saanen y sus cruces con criollo. 

En Venezuela 6arcla e Isakovich Ca. aNol, obtuvieron con 

cabras Nublan, Toggemburg, Saanen y Alpina~ producciones dia­

ria~ de 0.69, 0.99, 1.1 y 0.8~ Kg respectivamente. 



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

1. D~bido a la p~qu~fia axtensión de las f1ncas dEl p~o­

yecto cap~:no de Sabanag~ande, a la falta de de ~~cu~sos y a 

lil. pobrO> co~aecha po~ la poca p~ecipitac!On ~n 1,'187, el pe­

quel'lo ag~icultor da J;;¡ zon;;a 15a ve obligado a bucear trab10jo 

en otras actividadas o a hacer uso da Jos programas de tra­

b;;¡jo por alimentos para sobrevivir. 

2. El dl:!ficit nutricionool de las famili;;ac involucrada11 

en al proyecto caprino de Sabanagranda ~spocialmente de los 

nil'los en edad pre-escolar es alarmant&. Se notb una leve 

meJt:~rla durante el ti•~mpo an al cual al jefe de fam~lia con­

sigue trabajo. 

J. L"'c condiciones de la %ona son eHtr .. madarnente pobres 

y marginal a¡;; aun para la c:rian2a de capr>no'JL deb1do a la 

falta d~ alimentos, al alto grado de deforactacibn y loe ec­

~ascs recuracs d~ agua. 

4. Los niveles d& prcducciOn de locha obtenidos por las 

cabraa, en au mayoria eriollas, son eomparables con los obto-

nidos en otro• paises (Hexic:o, Vene2ueJa, Brazil, etc.) eon 



,, 
el mismo tipo d& an>m~les y bajo condiciones d~ ~ridez simi­

lares. Sin gmbarQo por el tamaNo de las familias estos ni vo­

les de producciOn re•ultan •gr bajos. 
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~.2 8~~9ffi~Qºª~iQQ~~~ 

1. Debido a que la zona de Sabanagr~nde carece de sufi­

cientes ti~rras de vocación agricola para sustentar a la po­

blación, es necesario: 

a. Un programa intensivo de desarrollo rural para apro­

vech•r "1 m.:Oximo los '"•casos !"el:ursos. 

b. RGubicar parte de lo~~ pobl;¡,cibn o crlililr fuentes de 

trabaJO no agrtcola. 

2. Es tl'" •um;, importam:ia una reformstac:10n inmediata d,. 

la zona en parte quizAs con lil&pecies qu'" puedan ser utiliza­

das como 8limento por los anim~las. 



VI. RESUMEN. 

El trab~jo fu~ r~~lizado en tr~s aldeas del municipio de 

Sab~nagrande en la zona sur d~ Hondur~& antr~ Junio de 1987 y 

Enero d~ 1988. Su obJetivo fub evaluar el impacto dll la 

crianz~ d& caprinos por los peque~os agricultoras. A 21 famt­

liao a las que se lO!& di!Dtribuy~;ron 42 cabras lt>chera5. !.as 

fam1lias tienen en promedio 8.9 mienbro& El tama~o prom&dio 

Lo5 suelos tienen un pH pro-

medio de 4.3, un contenido medio d~ materia org~nica, N y ~ y 

uno alto de K. Los cultivo& pr&dominantas son malz, friJOl y 

maicillo y ocupan 1 • 1 o' ' ' y 0.9 ha r&spo¡ctivam .. nt ... E> 

r,.ndlmiento prom~>dio en 1987 fue de 1038 Kg/h~ de malz y 3~0 

Kg/ha de maicillo durante la st>gunda cosecha lsembrada en 

St>ptiembre). La primera (sembrada en Junio) 5e perdiO debido 

a la séqula. La cosecha do frijol fué insignificante. E> 

68.8 7. de lo& agricultOrE's poeee aves, al 62.8 7. c:erdos, y el 

3:5.3 7. vacuno!>. El 66 7. de laB fa~>illas consuml'!ln menos Cillo-

rJaa que ta,. mandadas, (1654 vrs 2280}. El 66.6 ~ con&um~n 

cantld~des normales d~ protetna ya que al momento de la en­

cuw~tM ~ran banef1c:1ar1os de pro9ramas do alimontacibn c:om-

plr¡¡ment<ori a&. Ninguna llena sua requerimientos de vit.A, ri-

boflavina y niacina, todos llenan sus requerimientos de Ca ya 

que preparan las tortillas con Cill. E> porcenta;e de nifios 

menores de :5 aNos en estado normal de nutricion d1sminuyb de 
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19 ?. en Junio a 13.2 Y. en Enero. El 37.5 ~ d~ lo~ agrtcul-

tares estabularon los animales en forma permanenlw y 62.S Y. 

Las cabras tuvieron un 

prom~dio de 1.5 cria~ por parto. La mortalidad de las crias 

fue de 19 :;::. 

ron dG 28.6 g en las hembras y 26.3 g en los machos. La pro-

duccióo promedio de leche fue de 0.36 Kg/d(a. Los niv,.lcs de 

producción de leche fueron aceptables, pero debido al elevado 

f '""' l ~" r"f'5ul taran ser i 05Uf ici entslli 

para mejorar su estado nutricional. Los alimentos m~s usados 

para las cabras fueron: Nango <NinQifera indica), carbón <Hi: 

~ tenuiflora), rastrojo de maicillo 15orghun h1color), 

Guayabo tPstdtym guajaval, Macueli~o <Tabebuia rosea) y Cau-

lot" (Gua;;:u'"a ulmifolia). Las condiciones presentes on la 

mayoría de las +incas no son +avorables para la cría de cft~ 

prtno~ debido a los escasos recursos de alimentación y falta 

de agua. Se recomienda con urgvncia un programa d& desarro~ 

llo rural integrado y do roforoctación do la ~cna de Sabana­

grande; así como la reubicación de parte de la población y la 

creación de fuentes de trabajo no agrícolas. 
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