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20ue es La agricultura sostenible? 

Es Ia manera de cultivar Ia tierra y producir alimentos sin causar dono a los recursos 
naturales o al medio ambiente (bosques, agua, suelos, etc.). 

IE 

Si practicamos Ia agriculture sostenible, lograremos que nuestros hijos e hijas cuenten con 
Ia oportunidad de seguir produciendo Ia tierra y disfrutando de Ia naturaleza. 
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2-0ue debemos hacer para Lograr una agricul tura sostenible? 

Para cultivar Ia tierra y producir alimentos en 
una forma sostenible, podemos emplear las 
siguientes pr6cticas: 

1.- Conservacion de sueLos 

2 .. - Proteccion de Los bosques y fuentes de agua 

?.- ~anejo integrado de pLagas 

4.- Uso racionaL de Los agroqufmicos 



1.- 20ue es La conservacion de sueLos? 

Es evitar que los suelos pierdan su capo tertii y productiva. 

2Por que debemos conservar Los sueLos? 

El suelo ha tardado miles 
de anos para formarse y 
lograr su capacidad de 
producir. Es por eso que si 
lo perdemos vamos a 
tardar muchos anos para 
poder recuperarlo. 

De ahi, Ia importancia de 
cuidar los suelos para 
mantener y mejorar su 
productividad en beneficia 
de las presentes y futuras 
generaciones. 
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Las pradicas de conservaciOn de suelos mas ullizadas son: 

.,., c 
-, / ----...) 
/~ 

/~ _;'-

) 
r- '" 
/~ 

/ 

"" ~f (r ~~~ 
~ <tl) \). 

-- -- <(,, (,, 
\ , - 1(, -~ '<' ., V I 

lk ~- ,.,_ 1-o 4 "' l 

--\- ~ ~ '"' '"- ·~ ··!• 
}lr. ~ .... ' t.- ·~ . ....,( ~, ~ 

j.~'-,..-t,;,..,!t:.__.,~- .. -- ..... ,..,_ 'il;, ~ •t! 

Barreras Muertas 
Son muros de piedra construidos 
contra Ia pendiente del terreno y que 
retienen el suelo que es arrastrado por 
el agua. 

Barreras Vivas 
Son hileras de plantas sembradas contra Ia 
pendiente del terreno a una distancia 
determinada, con el prop6sito de reducir Ia 
velocidad del agua y atrapar el suelo que 
es lavado porIa misma. 
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Terrazas lndividuales 
Son pequenas terrazas construidas 
contra Ia pendiente del terreno. Se 
utilizan para Ia plantaci6n de 
arboles frutales y forestales con el 
prop6sito de evitar el lavado del 
suelo por causa de Ia escorrentia. 
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Zanjas de Ladera 
Son zanjas que se construyen bordeando 
Ia pendiente del terreno y sirven para 
almacenar o drenar el agua fuera del 
terreno, evitando el encharcamiento . 
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Cultivos en Curvas a Nivel 
Es Ia siembra de cultivos agricolas contra Ia pendiente del 
terreno para evitar que el agua lave el suelo. 
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Manejo de Rastrojos 
AI cosechar los cultivos es importante no 
quemar los residuos yo que podemos 
utilizarlos. Se alinean a Ia orilla del cerco o 
se riegan por toda Ia parcela para que se 
descompongan y generen materia 
org6nica. 
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. . Abono Org6nico 
~~ Su incorporaci6n al suelo es importante 
·_ >:::_.,;...;~_...-. _,"-, porque aumenta el contenido de materia 

org6nica, mejora Ia estructura y fertilidad 
del suelo con lo cual se logra mayor 
rendimiento en los cultivos. 
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l-C6mo podemos producir abono org6nico? 
Se produce por medio de Ia construcci6n de 
aboneras, en donde se mezclan los desechos 
vegetales y animales para que se descompongan 
y se conviertan en nutrientes para el suelo. 

Aboneras sobre el Nivel del Suelo 
Consiste en intercalar capas de desechos vegetales, 
estiercol y tierra hasta alcanzar Ia altura de un metro. 
Durante este proceso agregaremos agua 
constantemente pora acelerar su descomposici6n. 

Aboneras Caseras o Subterr6neas 
Consiste en hacer un hoyo en una area 
determinada del terreno, donde se 
depositar6 toda Ia materia org6nica que 
se produce diariamente en Ia coso 
(desperdicios de Ia cocina, etc). Los , 
desperdicios se descomponen en corto ,-' 
tiempo, convirtiendose en a bono , ~{ 
org6nico. 



Tambien podemos producir abono 
organico practicando Ia lombricultura 
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Cultivos de Cobertura 
Son plantas leguminosas que se siembran 
solos o intercaladas con otros cultivos 
para impedir el desarrollo de las malezas 
y mejorar Ia fertilidad del suelo. 
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Las lombrices se reproducen r6pidamente 
y ayudan a descomponer Ia materia 
org6nica . Es una pr6ctica de bajo costa 
que Ia podemos realizar en el solar de Ia 
coso . 
Adem6s, las lombrices pueden ser 
utilizadas como alimento para las aves de 
corral. 
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2.- Proteccion de ~osques y Fuentes de Agua 
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Si desaparecen los bosques, 
desaparece el agua y por lo 
tanto, desaparecer6 Ia vida 
sobre Ia tierra, porque sin agua 
los seres humanos no 
spodemos vivir. 
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C:Oue debemos hacer para detener La destruccion del bosque? 

• Colaborar con las autoridades encargadas de proteger los bosques en nuestro pafs. 

• Organizar a nivel comunal, brigadas que prevengan y combatan los incendios 
f orestales. 

• Capacitor y concientizar a los habitantes de nuestras 
comunidades sobre Ia importancia del bosque. 

• Establecer plantaciones de bosques energeticos que 
sirvan como alternativa para producir lena. 

·• Proteger y conservar los 
predios agrfcolas para 
evitar Ia erosion del 
suelo y Ia agricultura 
migratoria. 
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