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RESUMEN

Andrino, A.; Ovando, A. 2004. Elaboracion del manua de apoyo y ayudas visuales para
el paguete curricular del &rea horticola de nivel medio en la Fundacion para € Desarrollo
de laMujer Indigena (FUNDEMI-Talita Kumi), Alta Verapaz, Guatemala. 528 p.

El Proyecto PROCAR desarrollado por FUNDEMI-Talita Kumi promueve € desarrollo
de la poblacién indigena en Guatemala por medio de la capacitacion no formal de jovenes
en las &reas agricola, pecuaria, forestal, administrativa y de organizacion comunitaria,
comercializacion y artes manuales. Durante el trabajo realizado como enlace del Proyecto
SICA-ZAMORANO-TAIWAN, se trabaj6 en el modulo de horticultura, que forma parte
del area agricola. El paquete curricular usado en é consta de guia curricular, contenido
técnico, cartilla del facilitador y cartilla del productor, sin ningdn documento que permita
a los facilitadores transmitir los conceptos tedricos a las practicas y dificulta la
comprension de la materia y su enseflanza cuando los estudiantes se convierten en
facilitadores comunitarios. El objetivo de este trabgo fue meorar € proceso de
aprendizgje y ensefianza de los estudiantes de la fundacion, a través de la elaboracion de
un manua de apoyo, ayudas visuaes, revision y modificacion de los demés componentes
del paquete. Para lograrlo, se realiz6 un diagnéstico participativo con €l objetivo de
unificar criterios de presentacion, contenido, metodologia y técnicas de evaluacion de los
componentes del paguete. Primero se elaboraron las guias curriculares, luego se desarroll6
el contenido técnico, consultando fuentes bibliogréficas primarias y secundarias. Después
se elaboré e manua de apoyo, cartilla del facilitador, cartilla del productor y ayudas
visuales. La cartilla del productor se tradujo a g eqchi para mejorar € entendimiento de
los productores del area norte de Guatemaa y las ayudas visuades se elaboraron en
Microsoft Power Point para que el usuario las adapte a sistema de ayuda que mejor se
apligue a las condiciones en las que se desempefie. Existen mUltiples formas de elaborar
material didactico pero es indispensable tomar en cuenta la estructuracion de contenidos y
las etapas de aprendizaje, parair de lo genera a lo especifico. Este documento pretende
ser una herramienta de trabgjo, tanto para los facilitadores como para los estudiantes del
maodulo de horticultura y se sugiere € entrenamiento del persona de la fundacion en
temas relacionados a disefio curricular, metodologias educativas, practicas de ensefianza,
sistemas de evaluacion y elaboracion de material didactico adaptado a contexto socio
cultural y asi actualizar el paquete curricular de las demés éreas.

Palabras claves. Capacitacion, jévenes, manual de apoyo, materia didéctico.

Rosa Amada Zelaya, M.Sc.
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1. INTRODUCCION

La Fundacién para €l Desarrollo y Educacion de la Mujer Indigena (FUNDEMI-Talita
Kumi), ubicada en e departamento de Alta Verapaz de |la Republica de Guatemala es uno
de los centros educativos de mayor impacto en el paisy en €l extranjero por su sistemade
ensefianza y resultados positivos en la aplicacion del Proyecto de Capacitacion Rural
(PROCAR). La metodologia PROCAR, es un modelo de ensefianza en el cua € alumno
cursa su educacion basica hasta noveno grado y luego tiene la opcién de seguir la carrera
de magisterio; o bien, prepararse a través de la educacion no formal, como facilitador
comunitario agricola.

“El facilitador comunitario obtiene conocimientos especificos y desarrolla destrezas y
habilidades con instrucciones y material de referencia Gtil, adaptado a la realidad en que
vive, para promover la organizacion, capacitacion y autogestion; formar conciencia
comunitariay ensefiar alos miembros de su comunidad nuevas técnicas, que les permitan
mejorar su forma de vida, sin perder su identidad, convirtiéndose en un verdadero agente
de cambio” (Proyecto SICA-ZAMORANO-TAIWAN 2003).

Durante € proceso de formacion, los participantes son expuestos a entorno laboral,
realizando actividades de la rama horticola dentro de sus propias comunidades. Esto hizo
necesaria la elaboracion de un paguete curricular que incluyera las directrices a seguir,
tanto por los tutores como por |os participantes que se preparan en la fundacion.

El paquete curricular de PROCAR consta de: (i) guia curricular, en la que se especifican
las actividades précticas y ejercicios, objetivos, materiales, tiempo y evaluacion para
desarrollar los temas del contenido técnico; (ii) contenido técnico, que recopila
informacion sobre la produccion de hortalizas de forma ordenada; (iii) cartilla para €l
facilitador, que ayuda a aumno a transmitir los conocimientos aprendidos a los
miembros de las comunidades donde practican y que, en un futuro, se convertiran en su
posible fuente de empleo; vy, (iv) cartilla para el productor, que se distribuye a los
miembros de la comunidad que deciden participar en e proceso de aprendizaje.

1.1 ANTECEDENTES

A partir del 20 de enero del 2003, el Proyecto SICA-ZAMORANO-TAIWAN comenzo a
trabagjar con FUNDEM I-Talita Kumi haciéndola formar parte de sus centros educativos
socios. La primera actividad del proyecto, como parte de su componente de adecuacion

curricular, fue e levantamiento de un diagnéstico del centro y asi conocer la situacion



actua sobre la metodologia y sus materiales. El diagnéstico puso en evidencia la
inconsistencia entre algunos componentes del paquete curricular, la falta de un manual de
apoyo, donde se describan los pasos a seguir durante la gecucion de las actividades
précticas y gercicios de cada tema y la fata de las ayudas visuales respectivas, que
permiten a los tutores y a los alumnos en su pape de facilitadores comunitarios, explicar
los contenidos y mejorar e proceso de ensefianza-aprendizaje. Se recomendd la revision
del paquete curricular, ya que en los cuetro afos que PROCAR ha funcionado, se ha
realizado Unicamente una revision, y en su momento, mostré incongruencias similares a
las encontradas por el Proyecto SICA-ZAMORANO-TAIWAN.

Wiman (1988) define a aprendizaje como e comportamiento modificado de los
individuos a través de la experiencia. Sugiere que el éxito del proceso estéd sujeto a la
claridad en & mensgje que se desea transmitir para que quien lo reciba, pueda relacionar
Sus propias vivencias y percepciones alarealidad del mundo. Galliozi (1998), a referirse
al material didactico usado en transferencia de tecnologias, menciona que éstas tienen la
ventgja de transmitir el mensaje en cas & 100%, se convierten en fuente de informacion
para futuras consultas, se adaptan al ritmo de aprendizaje de cada persona, complementan
otros medios de comunicacion y tienen bagjo costo, pero son materiales que solo llegan a
personas afabetizadas y se satura de informacién a usuario.

De acuerdo con estas premisas, se efectuaron las recomendaciones contenidas en el
diagnéstico y € resultado obtenido se compila en este documento.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo general

Mejorar € proceso de aprendizaje y ensefianza de los participantes de FUNDEMI-Talita

Kumi, Alta Verapaz, Guatemala, mediante larevision del contenido técnico y elaboracion
del manual de apoyo y ayudas visuales del paguete curricular usado en € mdédulo de
horticulturaen PROCAR.

1.2.2 Objetivos especificos

Organizar |6gicamente e contenido técnico parafacilitar su entendimiento.

Proveer una herramienta que facilite a los tutores y participantes, gecutar las
actividades practicas y gercicios del contenido técnico, por medio de un manua de
apoyo.

Permitir a los productores una mejor comprension de las explicaciones, mediante la
elaboracion de las ayudas visual es que complementan al paquete curricular.

Adaptar la cartilla del productor a las necesidades linglisticas de los productores del
area de Alta Verapaz, Guatemala, por medio de su contextualizacion en g eqchi.



2. MATERIALESY METODOS

21LEVANTAMIENTO DE INFORMACION DE BASE

Se analizd e material de los componentes existentes del paquete curricular para €
maodulo de hortalizas, utilizando la version digital proporcionada por la fundacion.

Para unificar criterios en cuanto a la presentacion, contenido, metodologia y técnicas de
evaluacion dd manua de apoyo, se readiz6 un diagndstico participativo, usando la
modalidad de grupos focales. Gallozzi (1998) define € diagnostico participativo como
“Un proceso en € que, mediante la utilizacion de métodos de comunicacion de grupo, se
promueve la participacion directa de los agricultores orientada a lograr la definicién de
los problemas’. La técnica de grupos focales aprovecha la dindmica de grupo para que,
por medio de un moderador, se comprendan y profundicen aspectos sobre e tema
estudiado. Para obtener |os resultados esperados, en forma &gil y fluida, se preparé con
anterioridad un cuestionario guia con los aspectos que interesaban concensuar.

Cuadro 1. Aspectostomados en cuenta en el cuestionario guia.

Aspectos gener ales Aspectos especificos
Presentacion/ estétical atraccion | Tipo de publicacion
Tamafo
Colores, portada
Atraccion
Contenido/ estructura Objetivos

Cantidad de informacion
Calidad de informacion
Finalidad préctica
Adaptabilidad

Metodologia Tipo de metodologia
Métodos y pasos detallados
Distribucién teoria practica
Evaluacion Tipo de evaluacion
Metodologia

Los grupos focaes se organizaron de acuerdo a tipo de usuario y region geogréfica
Segun € tipo de usuario se reunieron en grupos diferentes a los tutores y facilitadores, y
seglin la region geogréfica, los que permanecen en la sede de la fundacién y los que
laboran en el Centro de Ensefianza Proyecto Carolina, que es e centro practico de



ensefianza. En e caso del tutor de PROCAR, se redlizd una entrevista, ya que fue €
anico que pudo asistir ala horay fecha solicitada, y por lo tanto, no constituia un grupo.

El grupo focal de facilitadores y tutores del Centro de Ensefianza Proyecto Carolina se
realiz6 € 25 de agosto y 1 de septiembre de 2003, con 16 y tres personas,
respectivamente en las instalaciones del centro. La entrevista se redizé € 10 de
septiembre de 2003 a un tutor de PROCAR en las instalaciones de FUNDEMI-Tdlita
Kumi.

Por medio de esta técnica se obtuvieron las percepciones de |os actores sobre los Unicos
materiales en uso: las cartillas del productor y facilitador (Anexo 1). Con base en los
resultados y con la ayuda del persona de la fundacion, se obtuvo un listado de temas de
interés con suficiente coherencia entre ellos, procurando cumplir con las expectativas de
los usuarios.

2.2 ELABORACION DE LOS COMPONENTES DEL PAQUETE CURRICULAR

A partir de la seleccién de temas del paquete curricular de FUNDEMI-Talita Kumi se
elaboraron las guias curriculares (Anexo 2), asignandole una o dos actividades practicas y
giercicios a cada tema, con objetivos, materiales, tiempo y evaluacion sugerida. Para la
eleccion de las actividades préacticas y gercicios se consideraron aspectos pedagogicosy
andragdgicos de instruccion para adultos, en la que se sugiere la participacion activa de
los participantes o productores. También se consideré la accesibilidad de materiales y
equipo, la relacion con € contenido técnico y la utilidad para los usuarios. Gallozz
(1998) recomendo para los productores pecuarios en Honduras, destinar mas tiempo a
précticas que a teoria, para que pudiesen asimilar mejor los conceptos que se deseaban
transmitir.

A continuacién, se elabord el contenido técnico (Anexo 3), con informacion de fuentes
bibliogréficas primarias y secundarias relacionadas a tema, incluyendo la original.

Unavez finalizado el contenido técnico, se redact6 el manual de apoyo, con el desarrollo
de las actividades préacticas y ejercicios mencionados en las guias curriculares y que
congtituye e dnico vinculo que tiene @ ingtructor, ya sea tutor o facilitador, con €
contenido técnico. El manua de apoyo se complementd con formatos de observacion y
listados de informacién que e instructor puede facilitar a los participantes a realizar
algunas actividades.

Seguidamente, se elabord la cartilla del facilitador (Anexo 4), usando € mismo contenido
del manual de apoyo, pero redactado de tal manera que € estudiante, pueda seguir un
procedimiento légico y ordenado, y a momento de convertirse en facilitador
comunitario, pueda recordarlo y desarrollar las mismas actividades, o bien, generar
nuevas.



Luego se redacto la cartilla del productor (Anexo 5), con informacién resumida, algunas
veces esquematizada y graficada, para que € aprendizaje resulte mas fécil y atractivo a
tipo de personas a quienes esta dirigido: indigenas de la region norte de Guatemal a.

A continuacion se disefiaron las ayudas visual es en Microsoft Power Point, de tal manera
que fuese Util a instructor a momento de ofrecer las capacitaciones. El usuario se
encargara de adaptar lainformacion al sistema de ayuda visual que mejor se aplique alas
condiciones donde se desemperie.

Finalmente, se contrataron los servicios de una persona que domina € idioma g’ echi para
realizar la contextualizacion de la cartilla del productor (Anexo 6). Se aplica e término
de contextualizacion, debido a que no se pueden traducir literalmente las palabras del

espariol a idiomas indigenas, sino que consiste en vincular un conjunto de ideas con
pal abras conocidas en €l idioma maya. Por |o tanto, existen varias formas de llamar a una
misma cosa y la cantidad de términos asignados dependera de la riqueza de vocabulario
del intérprete.



3. RESULTADOS

3.1 REVISION DEL CONTENIDO TECNICO

El contenido técnico es una recopilacion de informacion. En é se desarrollan, por temas,
conceptos y técnicas especificas de una area de conocimiento.

Después de revisar el contenido técnico del area horticola de FUNDEMI-Talita Kumi y
compararlo con los resultados del Anexo 1, se manifestd la necesidad compilar en un solo
documento la informacion de los médulos y elaborar los componentes con mayor
colorido; con gréficos més relacionados a contenido y mejor proporcionados y de ser
posible, protegidos fisicamente para conservarlos en mejor estado ante e manipuleo al
que se someten. Debido alos requisitos de formato, este documento no logra cumplir con
lo requerimientos de presentacion y estética sugeridos.

En cuanto a contenido y estructura, fue indispensable reforzar los objetivos para las
actividades sugeridas y de esta forma elevar y reafirmar el compromiso de los tutores y
facilitadores para realizar correctamente la transferencia de conocimientos. Se afadieron
otros cultivos de importancia en e area y varias aternativas técnicas de produccion,
complementandolos con mayor cantidad de gréficos, figuras, tablas y formatos para
mejorar € entendimiento de la materia y la calidad de los materiales. Debido a que €
paquete curricular se disefid para un médulo practico, las actividades sugeridas debieron
enfocarse ad desarrollo de habilidades y aprendizaje por medio del uso de todos los
sentidos del cuerpo. Se hizo evidente la necesidad de contextuaizar a ' eqchi los
materiales que Ileguen alos productores, para facilitar |la comunicacion y entendimiento.

Sabiendo que la fundacién trabaja con una metodologia activa, las actividades sugeridas
procuran apegarse a ella'y asi promover el autoaprendizaje. El detalle de pasos de las

actividades se reforzaron para obtener materiales que constituyeran herramientas que
guiaran el desarrollo de las actividades.

La metodologia y técnicas de evaluacion practica se mantuvieron como las que se usan en
la fundacion para permitir monitorear el avarce de aprendizgje ante la dificultad de

hacerlo con otras técnicas debido a bajo nivel escolar de los agricultores guatemaltecos.

La deficiencia en varios aspectos del contenido técnico desmotivo a personal docente en
su uso y los obligd a buscar la misma informacion, varias veces, en fuentes bibliogréficas
complementarias 0 transmitir los conocimientos basandose en su experiencia. En
resumen, cada docente mangaba un contenido distinto. Por lo tanto, se reaiz6 una



reestructuracion de temas para brindarle a los usuarios la informacion completa sobre los
contenidos de interés en una forma légica y ordenada y de esta forma enriquecer €
maodulo de horticultura.

Los temas incluidos son los que aparecen a continuacion y e documento completo esta
incluido en el Anexo 3.

Cuadro 2. Contenido tematico para el modulo de hortalizas.

No. Tema No. Sub-tema
11 Definicion de las hortalizas
12 Clasificacion de las hortalizas
1.3 Importancia de las hortalizas
. 1.3.1 | Vdor nutricional

1 Generalidades 1.3.2 | Grupos alimenticios
1.3.3 | Componentes de las hortalizas
1.3.4 | Vaor economico
1.3.5 | Corto periodo vegetativo
2.1 Definicion e importancia de un buen

semillero
2.2 Pasos para la construccion de un
semillero
2.2.1 | Elaboracion de un mapa de sembra
2.2.2 | Seleccion del terreno
2.2.3 | Preparacion del terreno
2.2.4 | Desinfeccion del terreno
2.2.5 | Siembra
. 2.2.6 | Trasplante

2 El semillero 2.3 Tipos de semillero
2.3.1 | Semillerosen el suelo
2.3.2 | Semilleros en bolsas
2.3.3 | Semilleros en pildn
2.3.4 | Semilleros aéreos
2.4 Cuidados del semillero
2.4.1 | Riego
2.4.2 | Control de malezas
2.4.3 | Fertilizacion
2.4.4 | Control de plagasy enfermedades
3.1 Generalidades
3.2 Requerimientos climaticos
3.3 Suelos

3 Cultivos® 3.4 | Eleccién y preparacion del terreno
35 Siembra

351

Semillero




3.5.2 | Trasplante

3.5.3 | Colocacion de postes

3.6 Fertilizacion

3.6.1 | Aplicacionesal suelo

3.6.2 | Aplicaciones foliares

3.7 Riego

3 Cultivos? 3.8 Rotaciones

3.9 Variedades

3.10 | Control de plagas

3.10.1 | Plagas ddl suelo

3.10.2 | Plagas dd follge

3.11 Control de enfermedades

3.12 Control de malezas

3.13 | Cosecha

& Algunos sub-temas aplican sblo para ciertos cultivos.

3.2ELABORACION DE MANUAL DE APOYO

En FUNDEMI-Talita Kumi, no existia un documento que funcionara como herramienta
didéctica para € docente y que permitiera entrelazar el contenido técnico con la parte
préctica por medio de la descripcion secuencial de actividades y egjercicios para
desarrollar destrezas y habilidades en los estudiantes. El docente era el responsable de
generar las actividades que consideraban convenientes para los temas del contenido
técnico.

Por medio de este trabgjo se desarroll6 un documento que facilitara el proceso de
ensefianza en la fundacion y que incluyera actividades que puedan desarrollarse con la
misma metodologia fomentada en la fundacion. El manua de apoyo quedd estructurado
con los siguientes elementos:

Obyjetivos especificos
Actividades sugeridas
Materiales
Procedimiento
Tiempo

Evaluacion

ok wdprE

Las actividades son Unicamente sugerencias y por lo tanto pueden reemplazarse,
conservando el fundamento tedrico que las sustenta. A continuacién el desarrollo de cada
actividad en e manual de apoyo de horticultura.




3.2.1 Generalidades
3.2.1.1 Definicion de las hortalizas

Objetivo:
El participante serd capaz de explicar y entender la definicion de hortalizas y podra
diferenciarlas dentro de un conjunto de plantas.

Contenido:

Para d desarrollo de la actividad, €l instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

El instructor puede realizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que
los participantes tienen a cerca de las hortaizas para formar un concepto grupa, que
coincida con los que aparecen en la bibliografia consultada.

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangulos
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materides y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas servirdn para que escriban o dibujen sus
ideas.

3. Repartir d menos dos marcadores por grupo.

4. Solicitar alos participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que
tengan sobre lo que es una hortaliza, enfatizando que debe haber una sola idea por
cada rectdngulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura,
pueden dibujar susideas.
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Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

El instructor pedird a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en € grupo y

que las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Es

recomendable que € instructor ayude a los participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacion de conceptos.

7. Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborard un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aquellas que sean
incorrectas y explicandoles € porqué.

8. El instructor leera el contenido técnico correspondiente a temay comentara con los

participantes las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la actividad.

o o

Tiempo:
1 hora

Evaluacion:
El instructor podra hacer las siguientes preguntas al grupo para que voluntariamente las
contesten:

¢Qué entienden por hortalizas?

¢Por qué desechamos algunas ideas escritas en las cartulinas?

3.2.1.2 Clasificacion delas hortalizas

Objetivo:

El participante sera capaz de:
Clasificar aquellas hortalizas més comunes en la zona, de acuerdo con los criterios
botanicos, duracién del ciclo del cultivo, partes comestibles, forma de consumo y su
uso mediante €l llenado de una guia de observacion
Distinguir las partes aprovechables de |as hortalizas que observe en la visita.

Contenido:

Previamente a desarrollo de las actividades, €l instructor compartira con los participantes
el contenido técnico correspondiente a tema, valiéndose de sus ayudas visuaes y
consultando otro materia bibliografico si necesitase conocer conceptos adicionales.

Actividades:

1. Demostrar algunas de las hortalizas producidas en € area y completar una guia de
observacion.

2. Vidtar e mercado y completar una guia de observacion.

El instructor decidird cudl de las dos actividades es méas accesible readlizar, ya que con
ambas se obtienen resultados similares.
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M ateriales:

1.

Demostrar algunas de las hortalizas producidas en € area y completar una guia
de observacion

Muestras de tomate, chile pimiento, cebolla, lechuga, apio, zanahoria, papa, brocoli,
gotey otras.

Fotocopia de la guia de observacion Clasificacion de las hortalizas.

Fotocopia del formato Clasificacién botéanica de algunas hortalizas.

Lapiz/ lapicero.

Visitar el mercado y completar una guia de observacion
Fotocopia de la guia de observacion Clasificacion de las hortalizas.
Fotocopia del formato Clasificacion botéanica de algunas hortalizas.
Lapizo lapicero.

Procedimiento:

1

Demostrar algunas de las hortalizas producidas en € areay completar una guia
de observacion

El instructor debe recapitular la informacién compartida sobre el tema de la clasificacion
de las hortalizas y asegurarse que cuenta con todos los materiales en e lugar donde
impartira la charla

El procedimiento es el siguiente:

1

Repartir una fotocopia de la guia de observacion Clasificacion de las hortalizaspara
que los participantes lallenen y otra, con e formato Clasificacion boténica de algunas
hortalizas para familiarizarse con la clasificacién durante la reunion y luego
conservarlay usarla en su desempefio laboral.

Colocar las hortdizas de muestra sobre una mesa, de tal forma que todos los
participantes puedan verlasy s es necesario, tocarlas.

Pedir a los participantes que llenen la guia de observacidn, colocando en cada
numera el nombre de las hortalizas presentadas y marcando con una X en las casillas
de todas las formas posibles de clasificacion. Ayudese con el ggemplo del formato.
Seleccionar a algunos participantes para que compartan las respuestas con € resto del
grupo.

L os participantes leerén individualmente el formato Clasificacion boténica de algunas
hortalizas y luego se seleccionaran a azar a varios de ellos para que clasifiquen
taxonomicamente algunas de las hortalizas mas comunes.

Al final, cada participante entregaré la guia de observacion y conservara el formato de
clasificacion boténica.



Cuadro 3. Clasificacién delas hortalizas.

Nombre:
Fecha:
Lugar:

Hortaliza

Tipo de clasificacion

0. Tomate

3

Clasificacion por duracion del ciclo

Anual

Bianua

Perenne

Clasificacion por sus partes comestibles

Flor

Fruto

Tallo

Hoja

Semilla

Raiz

Clasificacion por laforma de consumo

Cruda

Cocida

X

Procesada

Clasificaciéon por su uso

Para cultivo

Ornamental

Especia/ condimento

Industrial
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Cuadro 4. Clasificacién botanica de algunas hortalizas.

Subdivision|  Clase Familia Nombr e cientifico Variedad Nombre comun
Allium ampeloprasum L. ampeloprasum Millan Ajo chilote
Allium ampeloprasum L. porrum J. Gay Puerro
Alliumcepa L. aggregatum G. Don Chalota
g Alliaceze (Amaryllidacese) | Allium cepa L. cepa Cebolla
Alliumfistulosum L. Cebollino japonés
E Allium sativum L. Ajo
S Allium schoenoprasum L. Ciboulette
Liliacese Asparagus officinalis L. Esparrago
(Graminece) Zeamays L. indentaka Kérn Choclo
D Zeamays L. saccharata Kérn Maiz dulce
< Anethum graveolens L Eneldo
Apium graveolens L. dulce (Mill.) Pers. Apio
g Apium graveolens L. rapaceum (Mill.) Gaudin |Apio-papa
Apiacese (Umbdliferae) Coriandrum sativum L. Cilantro
E Daucus carota L. sativus (Hoffm.) Arcangdi|Zanahoria
[ Foeniculum vulgare Miller Hinojo
Pastinaca sativa L. Pastinaca

Petroselinum sativum Hoffm.

Perdiil
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Subdivison|  Clase Familia Nombr e cientifico Variedad Nombre comun
Cichorium envidia L. Achicoria
Cichoriumintybus L. Envidia, radicchio
Cynara cardunculus L. Cardo, penguero
Cynara scolymus L. Alcachofa
Helianthus tuberosus L. Topinambur
Asteracese (Compositas) Lactuca sativa L. acephala Dill. L echuga de corte
Lactuca sativa L. capitata (L.) Janchen L echuga milanesa
983 g Lactuca sativa L. crispal. L echuga escarola
g_ '§ Lactuca sativa L. longifolia (Lam.) Janchen L echuga costina
-% %‘ Scorzonera hispanica L. Escorzonera
< [a) Taraxacum officinale Wigg. Diente de ledn
Tragopogon porrifolius L. Salsifi
Armoracia rusticana Gaertner Meyer et. Scherbius Raiz picante
Brassica napus L. napobrassica (L.) Rchb. |Rutabaga
Brassicaceae (Cruciferae) Brassica oleracea L. acephala DC. Col berza
Brassica oleracea L. botrytisL. Califlor
Brassica oleracea L. capitatal. Repollo

Brassica oleracea L.

gemmifera Zenker

Repollito de Bruselas
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Subdivision Clase Familia Nombr e cientifico Variedad Nombre comun
Brassica oleracea L. gongylodes Colirrébano
Brassica oleracea L. italica Plenck Brocoli
Brassicaceae (Cruciferag) Brassicarapa L. o Naho
Raphanus sativus L. Rébano
Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek Berro de agua
Capparis spinosa L. Alcaparra
Beta vulgaris L. ciclaL. Acelga
Chenopodiaceae Beta vulgaris L. crassa (Alef.) J. Helm  |Betarraga
@ % Soinaca oleracea L. Espinaca
% 5 Convolvulaceae Ipomoea batatas (L.) Lam. Camote
iy 3; Citrullus lanatus (Thunb.) Mastum et. Nakai Sandic
? _g Cucumismelo L. cantalupensis Naud. Melon cantalupo
Cucumismelo L. inodorus Naud. Melon inodoro
Cucumismelo L. reti culatus Naud. Melon reticulado
Cucumis sativus L. Pepino
Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. Zapallito italiano
Cucurbita maxima Duch. Ex Lam. Zapallo
Cucurbita moschata Duch. Ex Lam. Calabaza
Cucurbita mixta Pang. Zapallo
Luffa cylindrica (L.) Roem. Lufs
Sechium edule (Jacq.) Sw. Chayote
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Subdivision Clase Familia Nombr e cientifico Variedad Nombre comun
Glycinemax (L.) Merr. Poroto, soya
Phaseolus coccineus L. Poroto pallar
Phaseolus lunatus L. Poroto lima
Fabaceae (Papilionaceae) |Phaseolus vulgaris L. Porotos granado y verde
Pisum sativum L. macrocarpon Ser. Comelotodo
Pisum sativum L. sativum Arvea
8 § Viciafaba L. Haba
g_ '§ Malvaceae Abelmoschus esculentus (L.) Moench Okra
-% 4§ Polygonaceae Rheum rhabarbarum L. Ruibarbo
< A Capsicumannum L. Aji, pimiento
Capsicumfrutescens L. Aji
Solanacese Lycopersicon esculentum Mill. Tomate
Solanum melongena L. Berenjena
Solanum muricatum Aiton Pepino dulce
Solanum tuberosum L. Papa
Valerianaceae Valerianella locusta (L.) Laterr. Canbnigo
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Visitar el mercadoy completar una guia de observacién

Antes de sdir al mercado, € instructor debe repartir una fotocopia de la guia de
observacion Clasificacion de las hortalizasy un formato de Clasificaciéon botanica de
algunas hortalizas. Los formatos son los mismos de la actividad anterior.

Debe pedir a grupo que formen subgrupos de tres a cinco personas (con quien ellos
deseen) para que cuando lleguen a mercado, envie a los subgrupos en varias direcciones,
evitando gque se aglomeren en un solo puesto y se interrumpan mutuamente.

Notifigue alos participantes sobre el punto de reunion para regresar al salén.

Después de esto, el procedimiento es el siguiente:

1

Cada participante escogera cinco hortalizas que se estén vendiendo y llenara la guia
de observacion, colocando en cada numeral e nombre de las hortalizas presentadas
y marcando con una X en las casillas que correspondan a todas las formas posibles
de clasificaciéon. En e formato aparece un gemplo para que pueda ayudar a los
participantes.

Regresar a salén donde se imparten las capacitaciones.

Seleccionar a algunos participantes para que compartan las respuestas con €l resto
del grupo.

L os participantes leeran individualmente €l otro formato y con ella, se seleccionaran
al azar a varios de €ellos para que clasifiquen taxondmicamente las hortalizas
observadas durante la visita y a otros para que mencionen las partes aprovechables
de las mismas.

El instructor recogera la guia de observacion de cada participante, mientras que €l
formato de clasificaci én boténica podrén conservarlo.

Tiempo:
Primera actividad: 1 hora 30 minutos
Segunda actividad: 3 horas

Evaluacion:
Guias de observacion completas.

3.2.1.3 Importancia de las hortalizas

Vaor nutricional
Grupos alimenticios

Componentes de las hortalizas
Valor econémico

Corto periodo vegetativo
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etivo:

El participante podra diferenciar los grupos bésicos de aimentos e identificara las
caracteristicas de cada uno.

El participante reconocerd € valor nutritivo de las hortalizas.

El participante aprenderd a asignarle valor econémico a los productos horticolas,
mediante e registro de ingresos y egresos durante la actividad.

Contenido:

El instructor debe leer el contenido técnico correspondiente a tema y preparara sus
ayudas visuaes.

Actividades:

1. Desarrollar ladindmica del sendero nutritivo.

2. Contactar a un especidista de la zona para que ofrezca una charla sobre nutricion y
salud.

3. Elaborar una ensdada con hortalizas aplicando normas higiénicas y luego
consumirlas en el grupo, comentando a final de la comida aspectos importantes de su
CoNsuMmo.

4. Elaborar un presupuesto para el cultivo de alguna hortaliza.

M ateriales:

1. Dinamica del sendero nutritivo
Espacio abierto
Alimentos de los tres grupos alimenticios
Flechas dibujadas en cartulinas de colores |lamativos
Masking tape
Dos carteles con las frases. “Alimentos que nos forman”; otros dos con “Alimentos
que nos dan fuerzas’; y otros dos con “ Alimentos que protegen a cuerpo”

Fotocopias de formato Alimentos clasificados

2. Charla sobrenutricion y salud por un especialista de la zona
Fotocopias del resumen de la charla - L&pizolapicero
Cuaderno

3. Elaborar una ensalada con hortalizas aplicando normas higiénicas y luego

consumirlas en el grupo, comentando al final de la comida aspectos importantes
de su consumao.

Agua - Pelador
Cloro - Recipientes
Jabdn - Pashte
Hortalizas variadas - Delanta
A - Limpiador
Limon

Tablas parapicar
Cuchillo
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Elaborar un presupuesto para €l cultivo de alguna hortaliza

Ayudas visudes y formato Reporte de ingresos y egresos en un cartel o pizarra
Pizarra o superficie plana

Hojas para escribir

Fotocopias de formato Reporte de ingresos y egresos

Lapiz

Borrador

Calculadora

Informacion sobre costos y precios de venta de la hortaliza que se desee

Procedimiento:

Antes de realizar cualquiera de las actividades, € instructor y los participantes se habran

reunido para compartir ideas sobre laimportancia de |as hortalizas desde €l punto de vista
nutritivo, econdmico y accesibilidad. Para una mejor explicacion, €l instructor se valdra
de las ayudas visuales que contienen la piramide de los alimentos, la comparacion del

efecto del consumo de esos alimentos en e cuerpo con las necesidades de materiales para
la construccion de una casa y finalmente, un formato de reporte de ingresos y egresos
para asignarle valor econémico a la produccion de una hortaliza.

El procedimiento para cada actividad es el siguiente:

1

1

Dinédmica del sendero nutritivo

El instructor llevard alimentos de los tres grupos aimenticios y antes que lleguen los
participantes, los escondera en diferertes lugares del espacio abierto, como por
giemplo, atras de &rboles o piedras, pegandole a cada alimento una sefial para que
luego los identifiquen con facilidad. La sefial puede ser una flecha dibujada en
cartulinas de colores llamativos, pegada arriba del lugar donde est4 colocado el

alimento.

Pegar un grupo de carteles con las frases “Alimentos que nos forman”, “Alimentos
gue nos dan fuerzas’, “Alimentos que protegen a cuerpo”. A la par pegar los otros
carteles con las mismas frases. Al final, habran tres frases diferentes para los dos
grupos que se formaran con los participantes.

Recapitular en clase 0 saldn de sesiones la clasificacion de los grupos alimenticios
con la ayuda del contenido técnico y ayudas visuales.

Repartir una fotocopia de formato Alimentos clasificados a cada participante para que
puedan guiarse a redlizar ladindmicay dedicar un tiempo breve para leerla.

Estando en e lugar donde se escondieron los aimentos, dividir a grupo en dos y
pedir que entre ellos escojan un represertante para cada subgrupo.

Al escuchar la sefiad del instructor, e representante de cada grupo saldra a buscar la
maxima cantidad de alimentos que pueda y regresara a degarlos a grupo de
comparieros, quienes los clasificaran de acuerdo con el contenido explicado en clasey
con & formato entregado y los colocaran debajo del cartel del grupo correspondiente.

Al terminarse los aimentos escondidos, €l instructor tomara los que estén colocados
en cada clasificacion y preguntard a grupo s han sido bien clasificados. En caso
contrario, se pedira colaboracion alos participantes para clasificarlos correctamente.
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8. Anotar un punto por cada aimento bien clasificado y restar uno por aquellos ma
clasificados. El grupo ganador sera aquel que tenga mas puntos gue € otro.

Cuadro 5. Alimentos clasificados.

Alimentosquenosforman | Alimentos que nosdan fuerza| Alimentosque nosprotegen

Carne Pan Mango

Cerdo Fideo Naranja

Gallina Arroz Platano

Chivo Maiz Papaya

Pescado Avena Califlor

Atln Trigo Zanahoria

Huevos Yuca Chile pimiento

Queso Camote Cebolla

Leche Papas Ajo

Frijoles Aceite Lechuga

Arvegjas Azlcar Acelga
Panela Remolacha
Mantequilla Rébano

2. Charla sobrenutriciéon y salud por un especialista de la zona

Para €l desarrollo de esta actividad, €l instructor debera contactarlo previamente y de ser
posible, elaborar un resumen escrito del contenido para entregarlo a los participantes.

1. Invitar aun especiadista del &rea de salud para que informe a los participantes sobre
los grupos aimenticios basicos, sus propiedades y aportes a la nutricion humana,
haciendo énfasis en la importancia de consumir vegetaes y hortaizas en la dieta
diaria

2. El ingtructor presentara al especialista a grupo y los motivara para hacer consultas y
comentarios asi como para tomar notas.

3. El especidista invitado debera fomentar la discusién con los participantes sobre €
uso de las hortalizas en la zona en la que se encuentra, ya sea como alimento,
medicina ogeneracion de ingresos.

4. El ingtructor entregara un resumen sobre los puntos tratados con e especidista. La
informacion debe ser sencillay clara, tomando en cuenta que algunas personas tienen
dificultades para |eer, pero también desean aprender.

5. El indructor invitara a los participantes a preguntar y cuando no hayan mas dudas,
agradecer lavisita

6. Discutir la charla con e grupo.
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Elaborar una ensalada con hortalizas aplicando normas higiénicas y luego
consumirlasen € grupo

Pedir con anticipacion a los participantes que lleven hortalizas que se puedan
consumir crudas. Algunas pueden ser: lechuga, tomate, zanahoria, cebolla, pepino o
repallo.

Lavarse las manos con jabon antes de comenzar la actividad.

Pasar las hortalizas por agua y restregarlas con un pashte para quitarles el exceso de
tierra.

Agregar dos o tres gotas de cloro a un litro de agua'y sumergir todas las hortalizas por
15 minutos.

Sacar s hortalizas, pelarlas y cortarlas. Colocar las cascaras en una bolsa plastica y
las que ya estan cortadas en un recipiente hondo.

Mezclar todas las hortalizas y colocarle sal y limoén a gusto.

Repartir una porcién a cada participante y consumirla.

Comentar sobre los usos de las hortalizas y su importancia en la aimentacion.

Tirar la bolsa plastica con cascaras y basura en un basurero y limpiar € area de
trabgo.

Elaborar un presupuesto para € cultivo de alguna hortaliza

Se recomienda que esta actividad la desarrolle @ instructor junto con los participantes,
tomando los datos que uno de los grupos lleve y asi € resto del grupo haga lo mismo con
sus propios datos, preguntando cuando necesiten resolver sus dudas.

Antes de la reuniéon en clase o saldn, € instructor dividird a los participantes en tres
grupos iguales y pedira que averiglien los precios de los insumos, materiales, equipo y
actividades usados y redlizadas en la produccion de una hortaliza escogida por ellos
mismos y € precio de venta de todos los productos principales y subproductos que se
obtengan de ella.

El diade lareunion:

1

2.
3.

o o

Pegar € cartel del formato Reporte de ingresos y egresos en una pizarra o superficie
plana.

Repartir un formato Reporte de ingresos y egresos a cada participante.

Escoger los datos de un grupo, leerlos y en conjunto, uno a uno, determinar primero s
SON Ccostos O ingresos y S son costos, s corresponden a mano de obra o insumos.
Colocarlos en la columna correspondiente, asignandoles la cantidad de dinero gastada
en cada uno. Hacer lo mismo para los rubros que representen ingresos.

Sumar cada columna y luego restar la sumatoria de la columna de ingresos de la
sumatoria de la columna de egresos.

Discutir los resultados con todo € grupo.

Entregar el formato lleno al instructor para que lo cdifique y devuelva nuevamente.



Cuadro 6. Reporte deingresosy egresos.

Nombre:
Cultivo:

Area sembrada:
Lugar:

Fecha:

INGRESOS
1. Mano de obra

1 2 3
. Costo por
. Cantidad de : Costo
Actividad diashombre hombre/dia (en (3=1X 2)
quetzales)

Preparacion del suelo

Arado

Rastreado

Nivelado

Surcado

Sembra

M .

Control de malezas

Fertilizacion

Control de plagas

Cosecha

Otros

TOTAL (a)




2. Insumos

1 2 3
. Costo unitario (en Costo
Rubro Cantidad quetzales) (3=1X 2)
Semilla
Fertilizantes
Plaguicidas
Productos organicos
Otros
TOTAL (b)
COSTO TOTAL DE MANO DE OBRA EINSUMOS (c) = @ + (b
3. Ingresos
Producto/ subproducto Cantidad Valor unitario (en Valor
quetzales)
TOTAL (d)
INGRESO NETO (e) = (d-(c)
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Tiempo:

Primera actividad: 1 hora
Segunda actividad: 1 hora
Tercera actividad: 2 horas
Cuarta actividad: 1 hora

Evaluacion:
Primera actividad:
Observacion directa de la clasificacion de los aimentos. Adicionalmente, € instructor
podra hacer |as siguientes preguntas a grupo para que voluntariamente las contesten:
¢Cudles son los grupos aimenticios?
¢Por qué es importante consumir hortalizas?
¢Cudes hortdizas aportan vitaminas y minerales?

Segundaactividad:
El instructor puede hacer las siguientes preguntas a grupo para que voluntariamente las
contesten:
- ¢Cudles fueron los puntos que més llamaron su atencion sobre la charla del
especialista?
¢Es importante consumir hortalizas? ¢Por qué?
¢Cudes son algunas normas higiénicas para manipular las hortalizas y alimentos?

Tercera actividad:
Cuando estén consumiendo |a ensalada o después, € instructor puede preguntar a manera
de platicainformal lo siguiente:

¢QUEé otros usos se pueden dar a las hortalizas que se usaron hoy para preparar la
ensalada? ¢Cudles son otras formas de prepararlas?

¢Qué aportan a nuestro cuerpo las hortalizas que estamos consumi endo?

Cuarta actividad:
Formato lleno de Reporte de ingresos y egresos de cada grupo.

3.2.2 El semillero
3.2.2.1 Definicién eimportancia de un buen semillero

Objetivo:

- El participante definird un semillero y conocera sus utilidades.
Al final de las précticas, € participante podra explicar e proceso de germinacion de
las plantas e inferir sobre e proceso de germinacion en la etapa de semillero, usando
como referencia las anotaciones sobre |os experimentos que elaborara.
El participante podra difererciar los dos tipos de germinacion de plantas: sexual y
asexual, mediante la experimentacion y registro de datos.
El participante podra identificar otras técnicas para elaboracion de semilleros,
mediante |as visitas externas.
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Contenido:

Para €l desarrollo e la actividad, €l instructor leerd previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

1. Redizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos a cerca de los
semilleros para formar un concepto grupal, que coincida con los que aparecen en la
bibliografia consultada.

2. Elaborar un experimento de germinacion de frijol y otro de guia de grama.

3. Vidtar aun productor que elabore semilleros, pilones o pilonera comercial.

Materiales:
1. Lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos a cerca de los semilleros
paraformar un concepto grupal
Cartulinas de colores cortadas en rectangulos
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

2. Experimento de germinacién defrijol y guia de grama

Dos botes pequefios de vidrio con - Cuaderno
bocaancha - Lapiz olapicero
Algodon - Azaddn

Cinco semillas de frijol - Regaderas
Guias 0 estolones de grama o pasto - Agua

Espacio donde sembrar las guias

3. Visgtar a un productor que elabore semilleros, pilones o pilonera comercial
Cuaderno
Lapizo lapicero

Procedimiento:
1. Lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos a cerca de los semilleros
paraformar un concepto grupal

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materidles y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que & grupo escribira

Se aconsga desarrollar la actividad antes de discutir los temas correspondentes,
incluidos en el contenido técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen
por si mismos un concepto que puedan comprender y a la vez, fomentar |a participacion
de todos.
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La actividad seguira el siguiente proceso:

1

o

o o

2.

Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo € nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que a menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus
ideas.

Repartir al menos dos marcadores por grupo.

Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que
tengan sobre semilleros, enfatizando que debe haber una sola idea por cada
rectdngulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura, pueden
dibujar sus idess.

Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

El instructor pedira a vocero de cada grupo que lealas ideas generadas en €l grupo y
que las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Es
recomendable que €l instructor ayude a los participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacion de conceptos.

Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborard un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aguellas que sean
incorrectas y explicandoles e porqué.

El instructor leera el contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la actividad.

Experimento de germinacién defrijol y guia de grama

Antes de realizar la préctica de germinacion de frijol, cada participante conseguira sus
materiales. El algodon debe ser, d menos, del tamafio del fondo de los botes y los botes
deben estar limpios y tener boca ancha para facilitar la manipulacion de las semillas. El
instructor debe conseguir un juego de todos los materiales para hacer con ellos la
demostracion.

El instructor debe recapitular la informacién sobre e tema de definicion e importancia
del semillero, formas de reproduccion en plantasy e proceso de germinacion.

El procedimiento pararealizar las précticas es e siguiente:

1
2.

3.

Cubrir el fondo de cada recipiente con el agodon.

Humedecer el algoddn, colocando el bote debajo de la llave de agua a bagja presion,
sin llegar a saturarlo, es decir no debe escurrir.

Depositar una o dos semillas de frijol sobre la superficie del algodon.

Cada participante se llevara a casa sus botes e ira anotando diariamente los cambios
que suceden. En caso que el participante no pueda escribir, puede dibujar los cambios
observados. Se siembran las semillas en dos botes diferentes para que los
participantes puedan comparar |os cambios en germinacion y crecimiento.
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5. Al cabo de dos semanas, € instructor pedird que los participantes lleven sus
experimentos y sus cuadernos de anotaciones.

6. Seleccionar a azar a varios participantes para que compartan sus anotaciones con €l
resto del grupo.

7. Los participantes entregardn sus cuadernos o dibujos a instructor, quien debera
devolverlos después de haberlos leido.

Para la misma préactica, en instructor o los participantes conseguirdn guias o estolones de
grama o pasto paraque a menos, cada participante tenga una. Pueden ser recolectadas de
cualquier area verde y deben tener como minimo una longitud de 25 cmy de preferencia,
recolectarlas el mismo dia de la préctica, envolviéndolas entre papel periédico himedo
para que no se deshidraten. El instructor conseguirg, con ayuda de los participantes, €l
lugar pararedizar lasiembra.

El procedimiento en el lugar designado es el siguiente:

1. Entre todos los participantes, limpiar €l terreno y picar la tierra, de tal forma que los
terrones més grandes se deshagan.

Sembrar las guias 0 estolones en hileras, una seguida a la otra.

Cubrir con un poco de tierra.

Regar.

En conjunto, se elaborard una rotacion de riego diario, para que exista un encargado,
de acuerdo ala disponibilidad de tiempo y cercania del lugar.

Al cabo de dos o tres semanas comprobar s |as guias o estolones pegaron.

7. Compartir en grupo la experiencia.

agrwnN

o

3. Vidtar a un productor que elabore semilleros, pilones o pilonera comercial

El instructor contactard previamente a un productor gque tenga un semillero o a uno que
produzca pilones y les pedird que cuando los participantes lleguen les cuente €l
procedimiento empleado, los insumos que utiliza, las herramientas empleadas y resolver
las dudas que le planteen.

Pararedizar la actividad:

1. Los participantes anotaran o dibujaran las explicaciones ofrecidas por € productor.

2. Al regreso, € instructor formara varios grupos, de cantidades similares de integrantes.
Cada grupo nombrara un representante para exponer ante el grupo.

3. Los participantes intercambiaran sus impresiones sobre las visitas.

4. El representante de cada grupo expondrd un resumen de los comentarios
intercambiados.

5. El ingtructor unira las ideas y hard un resumen de todos los comentarios.

Tiempo:
Primera actividad: 1 hora
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Segundaactividad:
Experimento de germinacion de frijol: 1 hora
Germinacion de guia de grama: 2 horas

Tercera actividad: variable, segun la distancia de los lugares de visitas.

Evaluacion:
Primera actividad:
El instructor podra hacer las siguientes preguntas al grupo para que voluntariamente las
contesten:
¢Qué es un semillero?
¢Coémo se pueden reproducir las plantas?
¢Dobnde debe ubicarse un semillero?

Segundaactividad:
Revison del cuaderno de los participantes, observacion directa de la germinacion y
pegue del material sembrado.

Tercera actividad:

Al regresar, € instructor puede formular a los participantes las siguientes preguntas:
¢QUé tipo de reproduccion mangja el o los productores?
¢Qué fue lo que mas le impact6?
¢Hubo algo que desconocia y le parecié interesante conocerlo? Comente

3.2.2.2 Pasos para la construccién de un semillero

Elaboracion de un mapa de siembra
Seleccion del terreno

Preparacion del terreno
Desinfeccion del terreno

Siembra

Trasplante

Objetivos:

El participante seracapaz de:
Desarrollar una herramienta que le ayude a planificar su siembra.
Enriquecer € suelo con abonos organicos, elaborados con materiaes de la localidad.
Evaluar la calidad de las plantas desarrolladas con abonos de origen animal de
acuerdo con su grado de descomposicion.
Reducir la produccion de plantas enfermas en su propio semillero mediante la
desinfeccién del suelo o sustrato.
Identificar y aplicar diferentes méodos de desinfeccion de suelo o sustrato.



Contenido:
El instructor explicara el mntenido técnico que corresponde a tema, valiéndose de sus
ayudas visuales y asi mejorar la comprension de la charla.

Actividades:

1. Elaborar un mapa de sembra.

2. Comparar € desarrollo entre plantas sembradas en sustratos con abonos de origen
animal con diferentes grados de descomposicion.

3. Preparar tres abonos organicos. compost de desechos vegetales, lombricompost y
bocashi.

4. Desinfectar e terreno de siembra con agua hirviendo, solarizacion y cal ceniza

Materiales:
1. Elaboracion de un mapa de sembra
- Papelografo

Marcadores

Lapiz

Borrador

2. Comparacion del desarrollo entre plantas sembradas en sustratos con abonos de
origen animal con difer entes grados de descomposicion

25 kg de estiércol de bovinos o aves - Pl&dtico

fresco, descompuesto por un mes y - Agua
descompuesto por dos meses - Regaderas

25 kgde tierra de cultivo . Tablas de madera
Caas de madera, macetas, botes - Marcador
plasticos, llantas de carro fuera de . Cuaderno

uso o cualquier recipiente - Lé&pizo lapicero
Semillas de hortalizas

Paas

3. Preparacion de tres abonos organicos. compost de desechos vegetales,
lombricompost y bocashi

Ayudas visuales

Compost:

- Espacio disponible para elaborar - Agua
abono - Regadera
Desechos vegetales - Ragtrillo
Estiércol fresco de animales - Paas
Palo de maderade 2 m de dtura - Carretillas

Cal agricola



L ombricompost:

Bo

Tablas de madera - Serrucho
Clavos - Lombrices “cogueta rga@ o
Martillo “californiana”
cashi (para obtener 450 kq):
Plastico - 4.5kgdecal agricolao ceniza
135 kg de desechos verdes - 4] de melaza
180 kg de rastrojos secos de maiz, - 45 kg de abono fermentado
arroz, maicillo, casulla de arroz, -4 a7ldesuero deleche sin cocer
maleza seca sin semillas o aserrin. . 50litros de agua

45 kg de estiércol fresco de ganado
45 kg de gallinaza seca

4. Desinfeccion del terreno de siembra con: agua hirviendo, solarizacion y cal y

ceniza
Espacio disponible para redlizar la - Regaderas
préctica - Tijeras
Ollas - 0.5 kg de ca agricola por metro
TermOmetro cuadrado
Agua - 1kg de ceniza por metro cuadrado

Fogata para calentar el agua
Pléstico transparente

Procedimiento:

1

1
2.

Elaboracion de un mapa de sembra

El instructor repartird un papeldgrafo y un marcador a cada participante.

Cada participante dibujard en su papelografo la ubicacion del semillero y las camas
con las que cuenta para esta actividad.

Sobre los dibujos de las camas, cada persona escribira o dibujara las hortalizas que
desea sembrar. Esto le servira para organizar y distribuir sus siembras, sin
confundirlas.

Usar @ dibujo cuando se siembre anotando la fecha de sienbra y tiempo aproximado
de cosecha. Con esta informacion, el participante mantendré presente e ciclo de su
cultivo y llevara un registro de los mismos.

Cada participante entregara su mapa al instructor, quien lo devolvera luego de
andizarlo y hacer las sugerencias que considere necesarias.

Comparacion del desarrollo entre plantas sembradas en sustratos con abonos de
origen animal con diferentes grados de descomposicion

El instructor dividird a los participantes en cuatro grupos a azar. Cada grupo conseguira
dos o tres recipientes, tierra de cultivo y estiércol que tenga diferentes tiempos de

descomposicion. El primer grupo trabgjard con estiércol fresco, € segundo grupo con
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estiércol descompuesto por un mes; a tercero, con estiércol descompuesto por dos meses
y € Ultimo solo tierra de cultivo.

El grupo que trabaje con estiércol fresco, debera recolectarlo de una misma especie
animal. Rr gemplo, solo de bovinos o solo de aves y se hard e mismo dia que se
programe esta practica, preferiblemente al amanecer.

Para |os otros dos grupos, la recol eccion debera hacerse con anticipacion, de acuerdo con
el tiempo de descomposicién estipulado. Para descomponerlo, se colocard un pléstico
sobre € suelo y se esparcira e estiércol recolectado sobre €. Cada dia se volteard para
gue el secado sea paregjo.

Latierra de cultivo debe provenir del mismo lugar, para poder hacer comparaciones entre
las mezclas.

El procedimiento aredlizar el diadelapracticaes el siguiente:

1. Los participantes mezclaran tres partes de tierra de cultivo con una parte del estiércol

que le corresponde a cada grupo.

Llenar los recipientes con la mezcla.

Hacer pequefios surcos y sembrar las semillas de las hortaizas. Se debe sembrar €

mismo cultivo para hacer comparaciones entre |0s grupos.

Cubrir las semillas con una capa fina de mezcla.

5. Regar todos |os recipientes sembrados.

6. En unatabla de madera, anotar el nombre del cultivo sembrado en los recipientes, la
variedad y |la fecha de sembra

7. Cada grupo evaluara semanamente el desarrollo de las semillas o plantulas de los
recipientes asignados, llevando registros de los dias transcurridos hasta que las
semillas germinaron, nimero de semillas germinadas, desarrollo de la planta, dafios
en lasraicesy talos, atura de la plantay otras variables que se deseen evaluar.

8. El instructor y los grupos discutirdn y compararén los resultados obtenidos entre
ellos, sacando conclusiones sobre la mejor forma de usar € estiércol animal.

wmn

e

3. Preparacion de tres abonos organicos. compost de desechos vegetales,
lombricompost y bocashi

El instructor debera hacer una retroaimentacion del tema, vaiéndose de sus ayudas
visuales. Dividira las actividades entre |os participantes, de tal forma gque todos colaboren
en la elaboracion de todos los abonos y hara una rotacion para que exista un responsable
de larevision diaria de humedad y volteo de cada tipo de abono.

Elegir con anterioridad un lugar seco y soleado para redlizar la actividad.
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El procedimiento es e siguiente:

Compost:

1
2.

w

ONOO A

10.

11.

12.

13.

Picar 45 cm del suelo del terreno.
Colocar verticamente el palo de madera en € centro de lugar, enterrando
aproximadamente 50 cm de uno de sus extremos. No se debe compactar mucho la
tierra arededor del palo, ya que después se removeradel lugar.
Agregar una capa de restos vegetales picados de aproximadamente 5 cm Los
desechos pueden ser de cocinay rastrojo de cultivos.
Colocar una capa fina de cal agricola sobre la capa de restos vegetales.
Poner una capa de aproximadamente 5 cm de estiércol fresco de animales.
Colocar una capa de tierra sobre € resto de capas.
Regar uniformemente.
Repetir el procedimiento hasta tener un bulto de 1.50 m, regando uniformemente cada
vez que se complete una capa de todos los materiales. Procurar que la Ultima capa sea
detierra
Cubrir todo € bulto con una capa de paja para conservar la humedad y asi los
microorganismos trabajen més eficientemente.
Sacar € palo y de esta forma habra mas aireacién que favorezca € proceso de
descomposicion.
Revisar diariamente la humedad del bulto, usando una regla de madera o un machete,
0 bien, apretando con la mano una cantidad de la mezcla.

Revolver € bulto con un rastrillo o pala a las tres semanas de haberlo elaborado y
repetir el proceso cada diez dias.
El abono estara listo para usar cuando tenga un olor agradable, una coloracion oscura,
parecido al de la tierra mojada, y los materiales afiadidos estén descompuestos y no
puedan reconocerse.

L ombricompost:

agrwdNRE

S

Construir una camade 1 m de ancho por 3 m de largo y 30 cm de altura.

Colocar una capa de 30 cm de compost que tenga 40 dias de elaboracion.

Distribuir 9000 lombrices “coqueta roja” sobre la superficie.

Humedecer la cama.

Revolver la cama alos 30 dias 'y colocarle otra capa de compost, hasta que e humus
gue se obtiene quede de color oscuro, sin olor, suelto y con humedad adecuada.

Para recolectar e humus se deben suspender |os riegos a la cama tres dias antes de la
recoleccion; se coloca un surco con compost y se riega Unicamente este surco por tres
0 cuatro dias para que las lombrices se concentren en él; a los dos dias se recolecta
separadamente el corddn donde se concentraron las lombrices 'y € resto de lacamay
se tamiza el humus recolectado.

Bocashi:

1
2.

3.

Picar los desechos vegetales verdes y secos.

Colocar un pedazo de plastico sobre @ suelo y esparcir sobre é los ingredientes,
aplicando lamelazay €l suero de leche poco a poco.

Mezclar hasta homogenizar.
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4. Voltear los materiales dos o tres veces d diay asi disminuir la temperatura del bulto.
5. Aplicar cuando ya no se sienta que los materiales despiden calor, lo cua sucedera

aproximadamente a séptimo dia. La proporcion de bocashi y tierra debera evaluarla
cada participante, de acuerdo a la calidad del producto terminado y € tipo de cultivo
para € que se emplee. Como guia, € instructor podra entregar las proporciones
encontradas en la literatura, por medio del formato Proporcion de bocashi y tierra
cernida con que se puede experimentar en horticultura.

Cuadro 7. Proporcién de bocashi y tierra cernida con que se puede experimentar en

4.

horticultura.

Tierracernida (%)| Bocashi (%) Observaciones
90 10 .
Estas mezclas son las mas comunes para
85 1> roducir hortalizas de hojas
80 20 P )
70 30 Estas mezclas son las mas comunes para
60 40 producir hortalizas de cabeza

Fuente: Restrepo (2001)

Desinfeccion del terreno de siembra con: agua hirviendo, solarizacion y cal y
ceniza

L os participantes han preparado con anterioridad €l terreno que se desinfectara.

El instructor hara una retroalimentacion sobre el temay dividira alos participantes en tres
grupos. El primer grupo anotard y expondra la practica de desinfeccion del terreno de
siembra con agua hirviendo; el segundo grupo la desinfeccidn con solarizacion y €l tercer
grupo la desinfeccion con cal y ceniza. Todos los grupos deben estar presentes en todas
las practicas.

El procedimiento es e siguiente:

Desinfeccion del suelo con agua hirviendo:

1

2.

Hervir agua en ollas o recipientes grandes. El agua alcanza su punto de ebullicién, es
decir, hierve alos 100 °C.

Con la ayuda de regaderas, verter € agua sobre las camas de siembra o tablones. Se
aplicara aproximadamente de 15 a 18 litros de agua hirviendo por metro cuadrado de

terreno.
Esperar que la temperatura del suelo descienda para surcar y sembrar. Generalmente

se espera un dia para hacer estas |abores.

Desinfeccion del suelo con solarizacion:

1
2.

Humedecer € terreno de siembra.
Cubrir €l terreno con € plastico. Colocar tierra a todas las orillas del plastico para
evitar que se levante con €l airey con ello haya entraday salida del calor acumulado.
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3. Retirar e pléstico entre siete y quince dias después.
4. Preparar € terreno 'y sembrar.

Desinfeccion del suelo con cal y ceniza

1. Humedecer d terreno de siembra.

2. Aplicar lacenizay la cal e incorporarla al suelo para que comience su trabajo de
desinfeccion.

3. Humedecer nuevamente el terreno y dejar que se seque hasta que quede apto para
sembrar.

4. Preparar € terreno 'y sembrar.

Tiempo:

Primera actividad: 30 minutos

Segunda actividad: 2 horas

Terceraactividad: 3 horas por abono

Cuarta actividad: 2 horas por tipo de desinfeccion

Evaluacion:
Primera actividad:
Mapa de | os participantes.

Segundaactividad:
Observacion directa del trabajo terminado, evaluacion semanal de |os grupos.

Tercera actividad:
Observacion directa del trabgo terminado. Los participantes pueden resolver las
siguientes preguntas individua mente:
- ¢En qué etapas de los cultivos se usan |os abonos orgénicos?
¢Por qué es importante controlar la humedad y temperatura del abono?
¢Por qué no se usan frescos los desechos vegetales o animales? ¢Qué le pasa a las
semillasy plantas?
¢QUEé otros abonos conoce y sabe elaborar?
Enumere |os pasos para elaborar abono

Cuarta actividad:

El instructor puede preguntar a los participantes para que voluntariamente respondan:
¢Por qué es importante desinfectar los suelos y sustratos?
¢Queé otros métodos de desinfeccién de suelos conoce? Describal os brevemente.



3.2.2.3Tiposdesemillero

Semilleros en € suelo
Semilleros en pilon
Semilleros aéreos

Objetivo:

El participante sera capaz de:
Elaborar tres tipos de semilleros para hortalizas y conocerd la aplicabilidad de cada
uno de ellos.
Identificar otras técnicas para elaboracion de semilleros

Contenido:

Para comenzar las précticas, e instructor debe explicar las diferencias entre los
semilleros més comunes en la produccion de hortalizas, para lo cual puede vaerse del
contenido técnico del tema respectivo y otro material bibliografico, s 10 considera
necesario.

Actividades:

1. Elaborar un semillero en € suelo
2. Elaborar un semillero en pilén
3. Elaborar un semillero aéreo

M ateriales:

1. Elaboracion de semillero en e suelo
Espacio disponible para hacer el Regaderas
semillero Agua
Machete Hojas de &rboles o pgja
Azadon Tablas de madera
Rastrillo Marcador
Estacas Cuaderno
Pita Lapiz o lapicero
Fotocopias de Distanciamiento Mapa

recomendado para algunas hortalizas
Semillas de hortalizas

Elaboracion de semillero en pilén

Espacio disponible para hacer €
semillero

Bandgjas plésticas o de duroport con

Palito de madera para nivelar el
sustrato de la bandegja

Semillas de hortalizas

la cantidad de celdas adecuadas de Tablas de madera
acuerdo con € tipo de cultivo M arcador
Formato Cantidad de celdas por Regaderas
bandeja Agua

Sustrato preparado Cuaderno



Lapizo lapicero

Elaboracio n de semillero aéreo

Mapa

Espacio disponible para hacer € Grapas
semillero Pita

Tablas de madera Paa

Postes de madera de 35 m de Sustrato preparado
longitud Semillas de hortalizas
Pléstico transparente u hojas de Regaderas
pamas Agua

Serrucho M arcador
Martillo Cuaderno

Clavos . Lé&pizo lapicero
Engrapadora

Procedimiento:

Los participantes deben haber determinado con anterioridad € espacio en € que se
elaborarén los diferentes semilleros y haber enviado muestras de suelo o sustrato d
laboratorio para su andlisis de nutrientes. Es recomendable que € terreno sea lo mas
plano posible y que esté desinfectado antes de redlizar la actividad. Para redlizar la
desinfeccion, € instructor puede explicar cdmo hacerlo, usando el contenido técnico y
manual de apoyo que serefiere a tema.

Los semilleros pueden hacerse en terrenos de diferentes personas, agrupando a los
participantes de tal manera que haya un grupo responsabl e para cada tipo de semillero. El
instructor no debe olvidar que durante cada préctica debe repartir las actividades entre
todos los participantes para que a final, todos observen & producto de su esfuerzo
individual.

El instructor debe repartir a todos los participantes, un formato de Distanciamiento
recomendado para algunas hortalizas y otro de Cantidad de celdas por bandga para
leerlo, intercambiar comentarios y resolver dudas que se presenten.

Para redlizar las practicas, se agruparan a los participantes en tres grupos, de tal manera
que todos los grupos tengan cantidades similares de personas, que de preferencia, vivan
cerca del lugar donde se haran los semilleros. Todos los grupos deben participar en todas
las practicas pero habra un grupo responsable para cada tipo de semillero.

Antes de ir @ campo € grupo eaborara un mapa o dibujo en € que se distingan los
cultivos que se sembraran y su distribucion en el terreno.
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El procedimiento es e siguiente:

ol

Elaboracion de semillero en e suelo

Limpiar € terreno con machete y azadon.

Con la ayuda de algunas estacas y pita, formar los tablones de 1.50 m de ancho, 15
cm de alto, cuando sea época seca 6 20 cm en caso de estar en época lluviosay 40 cm
entre cadatablon.

Aplicar a cada tablon la cantidad de abono recomendado por el andlisis de suelo y
mezclarlo bien. Asegurarse que los terrones queden desechos para no retrasar el
crecimiento de las plantas.

Humedecer € terreno para que los microorganismos del abono comiencen atrabgjar.
Hacer surcos de poca profundidad para esparcir dentro de ellos las semillas de las
hortalizas, segun la planificacién del mapa. El distanciamiento entre surcos de cada
tablon dependera del tipo de hortaliza que se siembre. Para conocerlos, los
participantes se vadran del formato Distanciamiento recomendado para agunas
hortalizas.

Cuadro 8. Distanciamiento recomendado para algunas hortalizas.

. Distanciamiento Distanciamiento
Hortaliza
entre plantas (en cm)| entre surcos (en cm)
Ajo 7 30
Apio 20 70
Berenjena 25-50 100- 150
Brécoli 30-40 50-75
Camote 30-40 80- 100
Guisquil 100 300 - 400
Chile 25-30 75- 80
Espéarrago 100 50- 70
Ejote 20 80 - 100
Lechuga 25-30 50 - 100
Maiz dulce 50 80- 100
Okra 20-30 100- 120
Papa 30-60 75- 100
Pepino 20-40 140
Rébano 5 50
Remolacha 7 75- 80
Repollo 100 15
Tomate 25-30 100- 120
Yuca 80- 100 120
Zanahoria 8 50
Zapdlo 30-40 120- 150

Fuente: Montes (19987)
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Cubrir los surcos con una capa fina de tierra.

Regar cuidadosamente cada tabl6n sembrado.

Cubrir los tablones con hojas de érboles o paja.

En una tabla de madera, anotar é nombre del cultivo sembrado en cada surco o
tablon, la variedad y la fecha de sembra.

. El grupo responsable llevara anotado en un cuaderno el registro de las actividades

realizadas en €l semillero, hasta el momento del transplante y reportard a instructor
cualquier problema que se presente.

Elaboracion de semillero en pilén

Desinfectar las bandejas en una solucién de cloro comercial diluido en agua en
proporcion de 1:9 u otro producto desinfectante.

Llenar las bandgjas que se usaran con €l sustrato preparado. Para la elaboracion del
sustrato, €l instructor debera hacer una recapitulacion o breve explicaciéon sobre €l
tema, valiéndose del manual de apoyo que trata sobre el mismo. Para que las bandejas
Ilenas queden niveladas se les puede pasar una tabla de madera de extremo a extremo,
quitando el exceso de sustrato.

Depositar en cada celda de la bandgja una o dos semillas de la hortaliza que se
planifico sembrar, segiin € mapa. Se siembran dos semillas por celda para asegurar
que en cada una germinard, a menos, una semilla, en caso que la otra muera 0 no
germine. Si ambas semillas germinaran, se eliminara la que tenga peor desarrollo y
asl no compita con la otra por espacio, luz, aguay nutrientes.

Cubrir con una fina capa de sustrato.

En una tabla de madera, arotar e nombre del cultivo sembrado en cada bandgja, la
variedad y la fecha de sembra

Regar cuidadosamente |as bandejas sembradas.

El grupo responsable llevard anotado en un cuaderno € registro de las actividades
realizadas en el semillero, hasta el monento del transplante y reportara a instructor
cualquier problema que se presente.

Como complemento a la préctica, € instructor repartird una fotocopia del formato
Cantidad de celdas por bandeja para que los participantes conozcan algunas de las
bandejas existentes en el mercado y el cultivo que puede sembrarse en ellas.
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Cuadro 9. Cantidad de celdas por bandgja.

© N

10.

Material NCmero de Cultivo
celdas

Poliestireno 200|Maiz
Poliestireno 200(Chile
Poliestireno 200| Tomate
Poliestireno 96|L echuga
Poliestireno 98| L echuga
Poliestireno 128|Mel6n
Poliestireno 128| Pepino
Poliestireno 72| Guicoy

Elaboracion de semillero aéreo

Congtruir las camas de siembra con 1.50 m de ancho, 20 cm de alto y € largo que se
desee, a una atura de 1 6 1.50 m desde e suelo utilizando las tablas de madera,

serrucho, martillo y clavos. En la base de la cama, se deberén degjar agujeros pequefios
para que drene el exceso de agua.

Construir la sombra artificial sobre las camas de siembra, sembrando en cada esquina
de la cama un poste que debera enterrarse, a menos, un metro bgo € suelo,

quedando a una atura de 2.50 m desde € suelo.

Colocar plastico transparente u hojas de pameras en la parte superior para formar un
techo, asegurandol os congrapas o pitas.

Limpiar y desinfectar la cama de siembra con una solucién de cloro comercial diluido
en agua en proporcion de 1:9 u otro producto desinfectante.

Llenar la cama con sustrato ya preparado.

Formar surcos de poca profundidad para esparcir dentro de ellos las semillas de las
hortalizas seguin la planificacion del mapa. El distanciamiento entre surcos de cada
tablén dependera del tipo de hortaliza que se siembre. El instructor recapitulara el

tema s es necesario, con la ayuda del formato Distanciamiento recomendado para
algunas hortalizas.

Cubrir los surcos con una capa fina de tierra.

Regar cuidadosamente.

En una tabla de madera, anotar € nombre del cultivo sembrado en cada cama, la
variedad y la fecha de sembra

El grupo responsable llevara amtado en un cuaderno €l registro de las actividades
realizadas en €l semillero, hasta el momento del transplante y reportara al instructor
cualquier problema que se presente.



Tiempo:

Primera actividad: 4 horas
Segunda actividad: 1 hora
Tercera actividad: 5 horas

Evaluacion:
Primera actividad:
Observacion directa del trabajo terminado, seguimiento del trabajo, cuaderno de campo.

Segundaactividad:
Observacion directa del trabajo terminado, seguimiento del trabajo, cuaderno de campo.

Tercera actividad:

Observacion directa del trabajo terminado, seguimiento del trabajo, cuaderno de campo.

3.2.2.4 Cuidados del semillero
Fertilizacion
Objetivo
El participante sera capaz de preparar fuentes alternativas de nutrientes para cultivos
usando materiales disponibles en la zona de cultivo.
Contenido:
Previo a la reaizacion de las actividades, se realizara una reunion para que €l instructor
explique alos participantes |os temas correspondientes a contenido técnico.
Actividades:
1. Elaborar te de estiércol o purin.
2. Redlizar el procesamiento de la orina de animales.
Materiales:

1. Elaboracion del te de estiércol o purin

Tonel de 200 | - Pitalargao lazo

Saco vacio de 45 kgl - Pedazo de pléstico, de mayor tamafio
11 kgde estiércol fresco de animal que labocadel tonel

4 kg de cloruro de potasio - Piedramediana o grande

4 kg de hojas de leguminosa

2. Procesamiento de la orina de animales
Tonel grande - Pedazo de pléstico, de mayor tamafio
Orinade animales gue laboca del tonel

Pitao lazo
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Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que los materiales estan completos el dia de lareunion, para
lo cual puede pedir la ayuda de |os participantes.

Para obtener mejores resultados, recordar que € estiércol, orina y hojas no deben
recolectarse con demasiada anticipacion.

Es recomendable que € instructor haga una recapitulacion sobre €l temay distribuya las
actividades entre |os participantes.

El procedimiento es el siguiente:

1. Elaboracion del te de estiércol o purin

1. Colocar dentro del saco €l estiércol, e cloruro de potasio, las hojas de leguminosa y
lapiedra.

2. Amarar € saco con una pita o lazo, dejandole colgada sobre € borde del tonel el
sobrante de la pita.

3. Introducir € saco dentro del tonel.

4. Llenar e tonel con agualimpia, dejando por fuera el sobrante de la pita o lazo.

5. Sellar la boca del tonel colocando un pedazo de pléstico arededor, sujetandolo con
unapita.

6. Dejar lamezcla en reposo durante una semana.

7. Parautilizarlo, destapar € tonel y exprimir €l saco antes de sacarlo.

8. Diluir una parte del te de estiércol con una parte de agua 'y aplicarlo a las hojas cada
15 dias.

9. Tapar nuevamente e tonel en caso de no utilizar todo su contenido.

2. Procesamientoy uso de orina de animales

1. Recolectar la orina de los animales en € tonel. Se necesitaran aproximadamente tres
cuartos del volumen del tonel.

2. Sdlar la boca del tonel colocando €l pedazo de pléstico arededor, sujetdndolo con
una pita.

3. Dgar lamezcla en reposo durante una semana.

4. Destapar €l tonel y antes de usarlo, comprobar que no tenga olor a putrefacciony que
no tiene una coloracién diferente alaoriginal.

5. Diluir un litro de la solucion en cinco litros de agua limpia.

6. Asperjar a follgje de los cultivos, como fuente de nitrogeno.

Tiempo:

Primera actividad: 30 minutos
Segunda actividad: 30 minutos
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Evaluacion:
Para ambas actividades €l instructor puede redlizar las siguientes preguntas, para que los
participantes las respondan voluntariamente:

¢Cudles son |los pasos para elaborar fertilizantes organicos?

¢Cuales son las ventgjas y desventgjas de usar fertilizantes organicos?

3.2.3 Cultivo dela arveja china
3.2.3.1 Generalidades

Objetivo:
El participante sera capaz de explicar 1os conceptos bésicos del cultivo y produccion de la
arveja china.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leerd previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y s necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

El instructor puede redizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que
los participantes tienen sobre e cultivo para formar un concepto grupal, para compararlo
con €l que aparece en labibliografia.

M ateriales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgiable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido

técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y a lavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira e siguiente proceso:
1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero

de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.
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2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus
idess.

Repartir al menos dos marcadores por grupo.

Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que

tengan sobre el cultivo de la arveja china, enfatizando que debe haber una sola idea

por cada rectangulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura,
pueden dibujar sus ideas.

5. Cada grupo asignard un vocero quien leera las ideas generadas.

6. El instructor pedira a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en el grupo y
que las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Es
recomendable que € instructor ayude a los participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacidn de conceptos.

7. Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborard un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aquellas que sean
incorrectas y explicandoles e porqué.

8. El instructor leerd el contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con € concepto obtenido de la actividad.

o

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:

El instructor podra hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Queé aspectos deben considerarse en la produccion de la arveja china?

3.2.3.2 Requerimientos climéticos

Objetivo:
El participante mencionara las necesidades climaticas del cultivo y ubicara los lugares
apropiados para sembrar arveja china.

Contenido:

Para d desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y s necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

El instructor puede realizar una lluvia de ideas sobre |os conceptos y conocimientos que
los participantes tienen a cerca del cultivo para formar un concepto grupal, que coincida
con los que aparecen en la bibliografia consultada.



Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un

concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el niUmero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus
idess.

3. Repartir a menos dos marcadores por grupo.

4. Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que

tengan sobre los requerimientos climaticos para sembrar y producir arveja china,

enfatizando que debe haber una sola idea por cada rectdngulo. En caso que los
participantes tengan dificultades de escritura, pueden dibujar susideas.

Cada grupo asignara un vocero quien leerd las ideas generadas.

El instructor pedira a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en el grupo y

gue las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

7. El instructor leera e contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes |as diferencias y similitudes con |as ideas generadas de la actividad.

o o

Tiempo:
1 hora

Evaluacion:

El instructor podra hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Cul es d clima, dtura y temperatura mas recomendada para € cultivo de la arveja
china?



3.2.3.3 Suelos
3.2.3.4 Eleccion de suelos
3.2.3.5 Siembra

Objetivos:

E participante identificara
Las propiedades basicas del suelo para el cultivo de arveja china.
Las condiciones del suelo al momento de la siembra.
L os pasos que debera realizar a momento de la siembra

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leerd previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Llevar a los participantes a un campo que se esté preparando para sembrar, mostrando
semillas de buena calidad y € inéculo de la bacteria que se utiliza antes de sembrarlas.

Materiales:
Instrumentos artesanal es para preparar terreno, como bueyes, arado o azadon
4 kg de semillade arvgjachina
Bolsa de 185 gde indculo de bacteria Nitragina C

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que el lugar de la preparacion sea €l adecuado y que los
factores climaticos permitan la realizacion de la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos de cinco personas para que puedan observar la maquinaria y equipo
gue se tenga en e campo.

2. Observar y papar e suelo, antesy después del paso de la maquinaria o de los bueyes

comentando sobre |as diferencias encontradas

Observar la marcacién del terreno

En & momento que se termine el pase del equipo por € terreno, observar la

elaboracién de camas para la siembra del cultivo y laforma para colocar la semillaen

los surcos

5. Medir € tiempo que se tarda la maquinaria o e equipo de bueyes en terminar de
preparar un area especificada por € instructor.

o
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6. En e momento que se esté sembrando, palpar |a semilla de arveja con €l indculo de la
bacteria

7. Discutir sobre la actividad an todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor
elaborard un concepto de acuerdo con las percepciones de |os participantes.

8. El instructor leera el contenido técnico correspondiente al temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la actividad.

Tiempo:
3 horas

Evaluacion:
Practicaen e campo.

Colocacion de postes

Objetivos:

El participante sera capaz de:
Identificar las medidas de |os postes usados en € tutoreo del cultivo.
Tutorear un campo de cultivo de arveja china

Contenido:

Para el desarrollo de la actividad, € instructor leerd previamente el contenido €cnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Colocar los postes que serviran como tutores en el campo.

M ateriales:
Postes
Bazuca

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiales para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar |la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:
1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero

de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el nimero
de personas por grupo.



47

2. Cada grupo colocara los postes segin e distanciamiento recomendado en la
bibliografia, asegurandolos con una bazuca 0 a mano. Tener cuidado de no ponerlos
sobre las semillas sembradas.

Tiempo:
1 hora

Evaluacion:
Evaluacion practicaen €l campo.

3.2.3.6 Fertilizacion

Aplicaciones a suelo
Aplicaciones foliares

Objetivo:
El participante identificara los fertilizantes quimicos y organicos que debera de utilizar al
momento de lasiembray ciclo del cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Mostrar a participante las presentaciones fisicas que se tienen en e mercado de
fertilizantes basicos y elementos menores.

Materiales:
Fertilizantes quimicos embolsados, como 0-46-0, 18-46-0, urea 6 15-15-15 y fertilizantes
foliares envasados.

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiales para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y a la vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:
1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero

de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el nimero
de personas por grupo.
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2. Se mostrardn a los participantes las diferentes presentaciones fisicas de los
fertilizantes, indicandoles € uso de cada una.

Tiempo:
3 horas

Evaluacion:
Pregunte a los participantes parra que voluntariamente respondan:
- ¢COmo puede distinguir entre un fertilizantes foliar y uno a suelo?
¢Para qué le puede servir un fertilizante?
Mencione 3 tipos de fertilizantes para el suelo:
¢Qué es un herbiciday para qué sirve?
¢Como puede combatir a las malezas?

3.2.3.7 Rotaciones

Objetivo:
El participante identificard la importancia de la rotacion de cultivos en la produccién de
arveja china.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente a tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

Desarrollar una lluvia de ideas en la cua € participante comente sobre |os beneficios de
larotacion de cultivos.

M ateriales:

- Cartulinas de colores cortadas en rectangulos
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que & grupo escribira
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Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y a la vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1

o

Formar grupos al azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo € nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener e nimero
de personas por grupo.

Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus
idess.

Repartir al menos dos marcadores por grupo.

Solicitar a bs participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que
tengan sobre la rotacion de cultivos, enfatizando que debe haber una sola idea por
cada rectdngulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura,
pueden dibujar sus ideas.

Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

El instructor pedira a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en el grupo y
que las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Es
recomendable que d instructor ayude a los participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacién de conceptos.

Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborara un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aquellas que sean
incorrectas y explicandoles e porqué.

El instructor leerd e contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la actividad.

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:
El instructor podrd hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Con qué otros cultivos podriarotar la arveja china? ¢Por qué?



3.2.3.8 Variedades

Objetivo:
El participante identificara tres variedades del cultivo y sus hébitos de crecimiento.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Modrar a participante las semillas y plantas de algunas variedades del cultivo.

M ateriales:
30 g de semilla de variedades como Oregon y Melting Sugar
Pantulas de cada variedad

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiales parala actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener e nimero
de personas por grupo.

2. Semostraran y palparan las semillas de las variedades mencionadas en la bibliografia,
identificando |as caracteristicas de cada una.

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:

Evaluacion préctica en e campo.

3.2.3.9 Control de plagas
Plagas del suelo

Plagas ddl follge
Biologia de las plagas
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3.2.3.10 Control de enfermedades
3.2.3.11 Control de malezas

Objetivo:

Al finalizar €l participante podré&:
Identificar las principales plagas y enfermedades que afectaran a su cultivo.
Mencionar los productos quimicos y organicos para proteger su cultivo de
enfermedades y malezas, asi como las précticas fisicas contra las malezas

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

Gira de campo a una plantacion para buscar e identificar las plagas y enfermedades que
afectan a cultivo.

Charla demostrativa en campo sobre agroquimicos por parte del técnico de aguna casa
comercial.

Materiales:
Especimenes de las plagas
Muestras de hojas del cultivo infectadas con enfermedades
Cuaderno
Lapiz
Guiade observacién

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiales para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido

técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener e nimero
de personas por grupo.

2. En plantaciones establecidas del cultivo se mostraran especimenes de plagas
recolectadasy se mencionaran los posibles dafios al cultivo.

3. En € segundo dia ddl tema, un técnico especializado ofrecera una charla sobre € uso
de productos agroquimicos. La charla sera organizada por €l técnico en cuestion y el
encargado de la capacitacion.
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Guia de identificaciéon de plagas y enfermedades

Fecha: Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
Numero de
Etapa del Sitios
cultivo Plaga Total Nivel critico
1123|415

Germinacion
Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minador

Otraplaga

Primerasflores
Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Floracion
Fructificacion | Gusanodel fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy
Recomendaciones:




Tiempo:
16 horas

Evaluacion:
Evaluacién précticaen el campo
Guia de observacion completa

3.2.4 Cultivo de brécoli
3.2.4.1 Generalidades

Objetivo:
El participante ser& capaz de explicar los conceptos basicos del cultivo y produccion del
brocoli.

Contenido:

Para e desarrollo de la actividad, €l instructor leerd previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
El instructor puede realizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que
los participantes tienen sobre e cultivo para formar un concepto grupal, para compararlo

con €l que aparece en labibliografia.

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materides y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.



La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener e nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus
ideas.

3. Repartir d menos dos marcadores por grupo.

4. Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que
tengan sobre € cultivo de brécoli, enfatizando que debe haber una sola idea por cada
rectdngulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura, pueden
dibujar sus idess.

5. Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

6. El instructor pedird a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en € grupo y

gue las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Es
recomendable que €l instructor ayude a los participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacion de conceptos.

7. Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborard un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aquellas que sean
incorrectas y explicandoles e porqué.

8. El instructor leera el contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la actividad.

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:

El instructor podra hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Qué aspectos deben considerarse en la produccion de brécoli?

3.2.4.2 Requerimientos climaticos

Objetivo:
El participante identificara las necesidades climéticas del cultivo y ubicara los lugares
apropiados para sembrar brocoli.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y S necesitase conocer conceptos alicionales, consultara otro
material bibliogréfico.



Actividades:

El instructor puede readizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que
los participantes tienen sobre e cultivo para formar un concepto grupal, para compararlo
con €l que aparece en labibliografia.

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un

concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.
La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € niimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas servirdn para que escriban o dibujen sus
ideas.

3. Repartir d menos dos marcadores por grupo.

4. Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que

tengan sobre los requerimientos climéticos para sembrar y producir broécoli,

enfatizando que debe haber una sola idea por cada rectdngulo. En caso que los
participantes tengan dificultades de escritura, pueden dibujar sus ideas.

Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

El instructor pedird a vocero de cada grupo que lea las ideas gereradas en € grupo y

que las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

7. El instructor leera el contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con las ideas generadas de la actividad.

o o

Tiempo:
1 hora

Evaluacion:

El instructor podr4 hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Cudl es d clima, alturay temperatura més recomendada para el cultivo del brécoli?



3.2.4.3 Suelos
3.2.4.4 Siembra

Objetivo:

Al finalizar €l participante identificara
L as propiedades basicas del suelo para € cultivo de brocoli
Las condiciones del suelo a momento de la siembra
L os pasos que debera realizar al momento de la siembra.

Contenido:

Para e desarrollo de la actividad, € instructor leerd previamente € contenido técnico
correspondiente al tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Llevar alos participantes a un campo que se esté preparando para sembrar.

Materiales:
Instrumentos artesanal es para preparar terreno, como bueyes, arado o azadon

2 kg de semilla de brécoli

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que el lugar de la preparacion sea €l adecuado y que los
factores climaticos permitan larealizacion de la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar |a participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos de cinco personas para que puedan observar la maquinaria'y equipo
gue se tenga en e campo.

2. Observar y papar e suelo, antesy después del paso de la maguinaria o de los bueyes
comentando sobre |as diferencias encontradas

3. Observar la marcacién ddl terreno

4. En & momento que se termine el pase del equipo por € terreno, observar la
elaboracion de camas para la siembra del cultivo y laforma para colocar la semilla en
el surco.

5. Medir @ tiempo en que se tarda la maquinaria o el equipo de bueyes en terminar de
preparar un area especificada por € instructor.

6. Papar la semilla de brocoli con € inéculo de la bacteria @ momento que se esté
sembrando.

7. Discutir sobre la actividad y oon todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor
elaborara un concepto de acuerdo con las percepciones de |os participantes.
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8. El instructor leera el contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes |las diferencias y similitudes con e concepto obtenido de la actividad.

Tiempo:
3 horas

Evaluacion:
Practicaen e campo.

Semillero
Transplante

Objetivo:
El participante mencionara los pasos para redlizar €l transplante de brocoli.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Mostrar en campo, la manera adecuada de transplantar plantulasde brocoli .

M ateriales:
Parcela demostrativa
Plantulas

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiales para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos al azar de tres a cinco personas. Puede hacer o dividiendo € nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Seiran colocando en e campo las plantulas de brécoli segin € distanciamiento y las
recomendaciones de la bibliografia.

3. Comentar la actividad y compararla con €l procedimiento indicado en el contenido
técnico.



Tiempo:
4 horas

Evaluacion:
Evaluacion préctica en el campo.

3.2.45 Fertilizacion

Aplicaciones a suelo
Aplicaciones foliares

Objetivo:
El participante idertificara los fertilizantes quimicos y organicos que debera de utilizar al
momento de lasiembray ciclo del cultivo.

Contenido:

Para e desarrollo de la actividad, €l instructor leerd previamente e contenido técnico
correspondiente a tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Mostrar a participante las presentaciones fisicas que se tienen en @ mercado de
fertilizantes bésicos y elementos menores.

Materiales:
Fertilizantes quimicos embolsados, como 0-46-0, 18-46-0, urea 6 15-15-15 y fertilizantes
foliares envasados.

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiales para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un

concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.
La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el niUmero
de personas por grupo.

2. Se mostrardn a los participantes las diferentes presentaciones fisicas de los
fertilizantes, indicardoles € uso de cada una.
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Tiempo:
8 horas

Evaluacion:

Pregunte a los participantes para que voluntariamente respondan:
¢Como puede distinguir entre un fertilizante foliar y uno al suelo?
¢Para qué le puede servir un fertilizante?

Mencionetres tipos de fertilizantes para el suelo:
¢Qué es un herbiciday para qué sirve?
¢Cbémo puede combatir a las malezas?

3.2.4.6 Rotaciones

Objetivo:
El participante identificara la importancia de la rotacion de cultivos en la produccion de
brécoli.

Contenido:

Para d desarrollo de la actividad, € instructor leerd previamente € contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Desarrollar una lluvia de ideas en la cua € participante comente sobre |os beneficios de
larotacién de cultivos.

M ateriales:
Cartulinas de col ores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra 0 superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materides y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo € nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el nimero
de personas por grupo.



60

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus
idess.

Repartir al menos dos marcadores por grupo.

Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que

tengan sobre la rotacion de cultivos, enfatizando que debe haber una sola idea por

cada rectdngulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura,
pueden dibujar sus ideas.

5. Cada grupo asignard un vocero quien leera las ideas generadas.

6. El instructor pedird a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en el grupo y
que las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Es
recomendable que € instructor ayude a los participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacion de conceptos.

7. Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborara un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aquellas que sean
incorrectas y explicandoles e porqué.

8. El instructor leera el contenido técnico correspondiente al temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con € concepto obtenido de la actividad.

o

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:

El instructor podra hacer la siguiente pregunta d grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Con qué otros cultivos podria rotar € brécoli? ¢Por qué?

3.2.4.7 Control de plagas
3.2.4.8 Control de enfer medades

Objetivo:
El participante identificara las principales plagas y enfermedades que afectaran a su
cultivo.

Contenido:

Para el desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Gira de campo a una plantacion establecida para buscar e identificar las plagas y
enfermedades que afectan al cultivo.
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Materiales:
Especimenes de las plagas
Muestras de hojas del cultivo infectadas con enfermedades
Guiade observacion

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiales para la actividad.

Es aconsgiable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. En plantaciones establecidas del cultivo se mostraran especimenes de plagas
recolectadas y se mencionaran los posibles dafios al cultivo.

3. Distribuir a los grupos para que identifiqguen algunas plagas, utilizando la guia de
observacion.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion practicaen e campo
Guia de observaciéncompleta
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Guia de identificacion de plagasy enfermedades

Fecha: Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
NUmero de
Etapa dd Sitios
cultivo Plaga Total Nivel critico
11213145

Germinacion
Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minador

Otraplaga

Primeras flores
Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Floracion
Fructificacion | Gusanodel fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy
Recomendaciones:




3.2.4.9 Cosecha

Objetivo:
El participante identificard €l momento de cosecha del cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente a tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Participacion en lacosecha de una plantacion de brocoli.

Materiales:
Plantacion de brocoli a punto de cosecha.

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |o s materiales para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Se mostrardn las plantas de brocoli que se estén cosechando y se discutiran los
esténdares de calidad sefialados en la bibliografia, asi como también se hard un
resumen de las caracteristicas del cultivo al cosecharse.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion préacticaen € campo.



3.2.5 Cultivo delalechuga
3.2.5.1 Generalidades

Objetivo:
El participante seré capaz de explicar los conceptos basicos del cultivo y produccién de la
lechuga.

Contenido:
Para € desarrollo de la actividad, € instructor leerd previamente € contenido técnico

correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

El instructor puede realizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que
los participantes tienen sobre el cultivo para formar un concepto grupal, para compararlo
con €l que aparece en labibliografia.

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materides y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera gue al menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus
ideas.

3. Repartir d menos dos marcadores por grupo.

4. Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que
tengan sobre el cultivo de lechuga, enfatizando que debe haber una solaidea por cada
rectdngulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura, pueden
dibujar sus idess.
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Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

El instructor pedird a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en € grupo y

que las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Es

recomendable que €l instructor ayude a los participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacion de conceptos.

7. Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborara un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aguellas que sean
incorrectas y explicandoles e porqué.

8. El instructor leerd el contenido técnico correspondiente a temay comentara con los

participantes las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la actividad.

o o

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:
El instructor podra hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Qué aspectos deben considerarse en la produccion de lechuga?

3.2.5.2 Requerimientos climéticos

Objetivo:
El participante establecera las necesidades climéticas del cultivo y ubicara los lugares
apropiados para sembrar lechuga.

Contenido:

Para e desarrollo de la actividad, €l instructor leerd previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro

material bibliogréfico.

Actividades:
El instructor puede realizar wa lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que
los participantes tienen sobre el cultivo para formar un concepto grupal, para compararlo

con €l que aparece en labibliografia.

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materides y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira
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Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada

persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus

idess.

Repartir al menos dos marcadores por grupo.

Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que

tengan sobre los requerimientos climaticos para sembrar y producir lechuga,

enfatizando que debe haber una sola idea por cada rectdngulo. En caso que los
participantes tengan dificultades de escritura, pueden dibujar sus ideas.

5. Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

6. El instructor pedira a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en el grupo y
que las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

7. Hl instructor leera el contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes |as diferencias y similitudes con |as ideas generadas de la actividad.

o

Tiempo:
1 hora

Evaluacion:

El instructor podra hacer la siguiente pregunta a grupo ara que voluntariamente la
contesten:

¢Cud es d clima, alturay temperatura més recomendada para el cultivo de la lechuga?

3.2.5.3 Suelos

Objetivo:

El participante identificara:
Las propiedades basicas del suelo parad cultivo de lechuga
Las condiciones del suelo al momento de la siembra
L os pasos que deberarealizar a momento de la siembra

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente a tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro

material bibliogréfico.
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Actividades:
Llevar a los participantes a un campo gue se esté preparando para sembrar.

Materiales:
Instrumentos artesanal es para preparar terreno, como bueyes, arado 0 azaddn

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que e lugar de la preparacion sea el adecuado y que los
factores climaticos permitan la realizacion de la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos de cinco personas para que puedan observar la maquinaria y equipo
gue se tengaen el campo listo.

2. Observar y papar € suelo, antesy después del paso de la maquinaria o de los bueyes,
comentando sobre |as diferencias encontradas

3. Observar la marcacién del terreno.

4. En e momento que se termine el pase del equipo por el terreno, observar la
elaboracion de camas parala siembra del cultivo y laforma para colocar la semillaen
los surcos

5. Medir € tiempo que se tarda la maquinaria o e equipo de bueyes en terminar de
preparar un area especificada por € instructor.

6. En el momento que se esté transplantando, palpar la plantula de lechuga.

7. Discutir sobre la actividad y oon todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor
elaborard un concepto de acuerdo con las percepciones de |os participantes.

8. El instructor leerd e ocontenido técnico correspondiente al temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la actividad.

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:
Practicaen e campo.
3.2.5.4 Fertilizacion
Objetivo:

El participante identificara los fertilizantes quimicos y organicos que debera utilizar al
momento de siembray ciclo del cultivo.



Contenido:

Para e desarrollo de la actividad, €l instructor leerd previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultard otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Mostrar a participante las presentaciones fisicas que se tienen en e mercado de
fertilizantes basicos y elementos menores.

Materiales:
Fertilizantes quimicos embolsados, como 0-46-0, 18-46-0, urea 0 15-15-15 y fertilizantes
foliares envasados.

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido

técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el niUmero
de personas por grupo.

2. Se mostrardn a los participantes las diferentes presentaciones fisicas de los
fertilizantes, indicandoles el uso de cada una.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:

Pregunte alos participantes para que voluntariamente respondan:
¢Como puede distinguir entre un fertilizantes foliar y uno a suelo?
¢Paraqué le puede servir un fertilizante?

Mencionetres tipos de fertilizantes para el suelo
¢Qué es un herbiciday para qué sirve?
¢Cbémo puede combatir a las malezas?
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3.2.5.5 Riego

Objetivo:
El participante mencionara laimportancia del riego en la produccionde lechuga

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Ensefiar a participante una plantacion con riego por goteo.

M ateriales:
Campo con una plantacion establecida con riego por goteo.

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con la plantacion para €l dia de lavisita.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo € nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Enseflar las mangueras de riego, la forma en la cud estén dispuestas en & campoy
comentar sobre |os posibles problemas con este riego.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion préacticaen € campo.
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3.2.5.6 Variedades

Objetivo:
El participante mencionaray describiré dos variedades del cultivo.

Contenido:

Para e desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Mostrar a participante las semillas y plantas de agunas variedades del cultivo.

M ateriales:
30 g de semillas de diferentes variedades
Pantulas de las variedades de lechuga Great Lakes y Salinas.

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales para la actividad. Es
aconsgiable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el niUmero
de personas por grupo.

2. Se mogtraran y papardn las plantulas de las variedades mencionadas en la
bibliografia, identificando sus caracteristicas.

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:
Evaluacion préacticaen € campo.



71

3.2.5.7 Control de malezas
3.2.5.8 Control de enfermedades
3.2.5.9 Control de plagas

Objetivo:

Al finalizar € participante podré&
Identificar las principales plagas y enfermedades que afectaran a su cultivo.
Mencionar los productos quimicos y organicos para proteger su cultivo de
enfermedades y malezas, asi como las préacticas fisicas para combatirlas.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leerd previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

Gira de campo a una plantacion para buscar e identificar las plagas y enfermedades que
afectan a cultivo.

Charla demostrativa en campo sobre agroquimicos por parte del técnico de alguna casa
comercial.

Materiales:
Especimenes de las plagas
Muestras de hojas del cultivo infectadas con enfermedades
Cuaderno
L&piz o lapicero
Guiade observacion

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales para la actividad. Es
aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € niimero
de personas por grupo.

2. En plantaciones establecidas del cultivo se mostraréan especimenes de plagas
recolectadas y se mencionaran los posibles dafios al cultivo.

3. En d segundo dia del tema, un técnico especializado ofrecera una charla sobre € uso
de productos agroquimicos y organicos. La charla sera organizada por € técnico y €
encargado de la capacitacion.
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Guia de identificacion de plagasy enfermedades

Fecha: Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
Numero de
Etapa del Sitios
cultivo Plaga Total Nivel critico
11213145

Germinacion
Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minador

Otraplaga

Primerasflores
Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Flotacion
Fructificacion | Gusanodel fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy
Recomendaciones:
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Tiempo:
16 horas

Evaluacion:
Evaluacion préacticaen € campo
Guia de observacion completa

3.2.5.10 Cosecha

Objetivo:
El participante identificara los estandares de calidad que debe presentar su producto final.

Contenido:

Para e desarrollo de la actividad, €l instructor leerd previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y s necesitase onocer conceptos adicionales, consultard otro
material bibliogréfico.

Actividades:
En el campo, nostrar a participante lechugas cortadas o por cortarse que cumplan con
los estandares de calidad.

Materiales:
L echugas cortadas que posean las caracteristicas de calidad.

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales para la actividad. Es
aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € niimero
de personas por grupo.

2. Se modtraran las plantas de lechuga que estén listas para cosechar, segin los
estdndares sefialados en la bibliografia. Se discutird con los participantes sobre las
caracteristicas necesarias para cosecharse.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion préactica en el campo.
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3.2.6 Cultivo dela zanahoria
3.2.6.1 Generalidades

Objetivo:
El participante identificara los conceptos bésicos del cultivo y produccion de zanahoria.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

El instructor puede realizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que
los participantes tienen sobre del cultivo para formar un concepto grupal, para
compararlo con el que aparece en la bibliografia.

M ateriales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangulos
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra 0 superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener e nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada

persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus

idess.

Repartir al menos dos marcadores por grupo.

Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que

tengan sobre € cultivo de la zanahoria, enfatizando que debe haber una sola idea por

cada rectdngulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura,
pueden dibujar susideas.

5. Cada grupo asignard un vocero quien leera las ideas generadas.

o
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6. El instructor pedira a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en el grupo y
gue las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Es
recomendable que €l instructor ayude a los participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacién de conceptos.

7. Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborard un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aquellas que sean
incorrectas y explicandoles e porqué.

8. El instructor leera el contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la actividad.

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:

El instructor podra hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Qué aspectos deben considerarse en la produccion de zanahoria?

3.2.6.2 Requerimientos climéticos

Objetivo:
El participante identificard las necesidades climéticas del cultivo y ubicara los lugares
apropiados para sembrar zanahoria

Contenido:
Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico

correspondiente a tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
El instructor puede realizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que

los participantes tienen sobre del cultivo en mencidn para formar un concepto grupal,
para compararlo con € que aparece en la bibliografia.

M ateriales:
Cartulinas de col ores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira
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Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € niimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada

persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus

idess.

Repartir al menos dos marcadores por grupo.

Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que

tengan sobre los requerimientos climéticos para sembrar y producir zanahoria,

enfatizando que debe haber una sola idea por cada rectangulo. En caso que los
participantes tengan dificultades de escritura, pueden dibujar susideas.

5. Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

6. El instructor pedira a vocero de cada grupo que lealas ideas generadas en € grupoy
que las pegue con masking tape o tachuelas enla pizarra o superficie plana.

7. El instructor leera e contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes |as diferencias y similitudes con |as ideas generadas de la actividad.

o

Tiempo:
1 hora

Evaluacion:

El instructor podra hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Cud es d clima, alturay temperatura més recomendada para el cultivo de la zanahoria?

3.2.6.3 Suelos
3.2.6.4 Raleos

Objetivo:

El participante identificar&
L as propiedades basicas del suelo parad cultivo de zanahoria.
Laimportancia de ralear € cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente a tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.



Actividades:

Llevar alos participantes a un campo que se esté preparando para sembrar.

Hacer un raleo de zanahoria con 30 dias de germinada y mostrar la densidad fina de
poblacion.

Materiales:
Instrumentos artesanal es para preparar terreno, como bueyes, arado o azadon.
Campo de zanahoria con 30- 35 dias de germinacion.

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que e lugar de la preparacion sea el adecuado y que los
factores climaticos permitan la realizacion de la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos de cinco personas para que puedan observar sin ningin problema la
maguinariay equipo que se tenga en e campo.

2. Observar y papar € suelo, antes y después del paso de la maguinaria o de los bueyes,

comentando sobre |as diferencias encontradas

Observar la marcacion del terreno.

4. En e momento que se termine e pase de equipo por e terreno, observar la
elaboracion de camas parala siembra del cultivo y laforma para colocar la semillaen
los surcos

5. Medir € tiempo que se tarda la maquinaria o € equipo de bueyes en terminar de
preparar un area especificada por € instructor.

6. En e momento que se esté sembrando, palpar la semilla de zanahoria.

7. Discutir la actividad y @n todas las ideas ordenadas y agrupadas, el instructor
elaborard un concepto de acuerdo con las percepciones de | os participantes.

8. En & campo sembrado, mostrar a los participantes el procedimiento para ralear y
comentar sobre su importancia

w

Tiempo:
4 horas

Evaluacion:
Practicaen e campo.
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3.2.6.5 Fertilizacion

Aplicaciones a suelo
Aplicaciones foliares

Objetivo:
El participante identificara los fertilizantes quimicos y organicos que debera utilizar a
momento de la siembray ciclo del cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Mostrar a participante las presentaciones fisicas que se tienen en el mercado de
fertilizantes basicosy elementos menores.

Materiales:
Fertilizantes quimicos embolsados, como 0-46-0, 18-46-0, urea 6 15-15-15 y fertilizantes
foliares envasados.

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € niimero
de personas por grupo.

2. Se mostrardn a los participantes las diferentes presentaciones fisicas de los
fertilizantes, indicandoles el uso de cada una.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion préctica en e campo.
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3.2.6.6 Rotaciones

Objetivo:
El participante identificara al importancia de la rotacion de cultivos en la produccion de
zanahoria.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente a tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Desarrollar una lluvia de ideas en la cual € participante comente sobre |os beneficios de
larotacion decultivos.

Materiales:
Cartulinasde colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener e nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus
Idess.

3. Repartir a menos dos marcadores por grupo.

4. Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que
tengan sobre la rotacion de cultivos, enfatizando que debe haber una sola idea por
cada rectangulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura,
pueden dibujar sus ideas.

5. Cada grupo asignard un vocero quien leera las ideas generadas.

6. El instructor pedird a vocero de cada grupo que lealas ideas generadas en € grupo y
gue las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plara. Es
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recomendable que € instructor ayude a los participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacion de conceptos.

7. Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborard un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aquellas que sean
incorrectas y explicandoles e porqué.

8. El instructor leera e contenido técnico correspondiente al temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con e concepto obtenido de la actividad.

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:

El instructor podr4 hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Con qué otros cultivos podria rotar la zanahoria? ¢Por qué?

3.2.6.7 Variedades

Objetivo:
El participante identificara tres variedades del cultivo y sus habitos de crecimiento.

Contenido:
Para e desarrollo de la actividad, €l instructor leerd previamente e contenido técnico

correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Mostrar a participante las semillas y plantas de agunas variedades del cultivo.

Materiales:
30 gde semilla de variedades como Chantenay, Bradford y Bangor.

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiales para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.
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La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Semostrarén y palparan las semillas de las variedades mencionadas en |la bibliografia,
identificando las caracteristicas de cada una.

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:
Evaluacion précticaen e campo.

3.2.6.8 Control de plagas
3.3.6.9 Control de enfermedades

Objetivo:

Al finalizar el participante podr&:
Identificar las principales plagas y enfermedades que afectaran a su cultivo.
Mencionar los productos quimicos y organicos para proteger su cultivo de
enfermedades y plagas, asi como las précticas fisicas para combatirlas

Contenido:

Para e desarrollo de la actividad, €l instructor leerd previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

Gira de campo a una plantacion para buscar e identificar las plagas y enfermedades que
afectan a cultivo.

Charla demostrativa en campo sobre agroquimicos por parte del técnico de alguna casa
comercial.

Materiales:
Especimenes de las plagas
Muestras de hojas ddl cultivo infectadas con enfermedades
Cuaderno
L&piz o lapicero
Guia de observacion



Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales para la actividad.

Es aconsgable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y ala vez, fomentar la participacién de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo €l nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el nimero
de personas por grupo.

2. En plantaciones establecidas del cultivo se mostraran especimenes de plagas
recolectadas y se mencionaran los posibles dafios a cultivo.

3. En € segundo dia ddl tema, un técnico especializado ofrecerd una charla sobre € uso
de productos agroquimicos y organicos. La charla ser& organizada por €l técnico y el
encargado de la capacitacion.

Tiempo:
16 horas

Evaluacion:
Evaluacion préacticaen € campo
Guia de observacion completa



Guia de identificaciéon de plagas y enfermedades
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Fecha: Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
NUmero de
Etapa de Sitios
cultivo Plaga Total Nivel critico
2| 3| 4
Germinacion

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos
Minador

Otraplaga

Primeras flores

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Floracion
Fructificacion

Gusano del fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy

Recomendaciones:




3.2.6.10 Cosecha

Objetivo:
El participante identificara e momento de cosecha del cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Lluvia de ideas sobre |as caracteristicas necesarias para cosechar zanahoria.

M ateriales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangulos
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra 0 superficie plana
Muestras de productos cosechados

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materides para la actividad. Es
aconsgiable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos al azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo €l nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el nimero
de personas por grupo.

Se mostrarén las zanahorias cosechadas.

Repartir las cartulinas cortadas y los marcadores a cada grupo.

En grupos, se discutirdn las caracteristicas del producto cosechado y se anotara cada
caracteristica observada en una cartulina diferente.

Pedir a los participantes que nombren a un vocero por cada grupo.

El vocero leerd las ideas generadas y |as pegara en la pizarra o superficie plana.

El instructor ayudara a agrupar las ideas similares.

Se leera e contenido técnico y se comparara con las ideas generadas.

WD
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Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion précticaen e campo.



3.2.7 Cultivo dd tomate
3.2.7.1 Generalidades

Objetivo:
El participante serd capaz de explicar los conceptos basicos del cultivo y produccion del
tomate.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, €l instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

El instructor puede readizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que
los participantes tienen sobre el cultivo para formar un concepto grupal, para compararlo
con €l que aparece en labibliografia.

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo e nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas servirdn para que escriban o dibujen sus
ideas.

3. Repartir d menos dos marcadores por grupo.

4. Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que
tengan sobre la produccion de tomate, enfatizando que debe haber una sola idea por
cada rectdngulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura,
pueden dibujar sus ideas.
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Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

El instructor pedira a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en € grupo y

que las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Es

recomendable que €l instructor ayude a los participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacion de conceptos.

7. Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborara un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aguellas que sean
incorrectas y explicandoles e porqué.

8. El instructor leerd el contenido técnico correspondiente a tema y comentara con los

participantes las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la actividad.

o o

Tiempo:
1 hora

Evaluacion:

El instructor podra hacer las siguiente pregunta al grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Qué aspectos deben tomarse en cuenta para la produccion de tomate?

3.2.7.2 Requerimientos climéticos

Objetivo:
El participante identificara las necesidades climaticas del cultivo y ubicara los lugares
apropiados para sembrar tomate.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, €l instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

El instructor puede realizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que
los participantes tienen sobre del cultivo en mencién para formar un concepto grupal,
para compararlo con el que aparece en la bibliografia

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materides y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira
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Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

Laactividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada

persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus

idess.

Repartir al menos dos marcadores por grupo.

Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que

tengan sobre los requerimientos climéticos para sembrar y producir tomate,

enfatizando que debe haber una sola idea por cada rectdngulo. En caso que los
participantes tengan dificultades de escritura, pueden dibujar susideas.

5. Cadagrupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

6. El instructor pedira a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en el grupo y
que las pegue con masking tape o tachuelas enla pizarra o superficie plana.

7. El instructor leera e contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes |as diferencias y similitudes con |as ideas generadas de la actividad.

o

Tiempo:
1 hora

Evaluacion:

El instructor podra hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Cudl es e clima, alturay temperatura més recomendable para el cultivo de tomate?

3.2.7.3 Suelos

3.2.7.4 Sembra
Semilleros
Transplante

Objetivo:
El participante identificara las actividades que se realizan al momento de la preparacion
de suelo yen e transplante del cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.



Actividades:
Llevar alos participantes a un campo que se esté preparando para sembrar y a otro donde
se esté transplantado tomate.

Materiales:
Campo listo a ser mecanizado y un campo preparado para el transplante.

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que € lugar de la preparacion sea el adecuado y que los
factores climéticos permitan la realizacion de la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos de cinco personas para que puedan observar la maquinaria 'y equipo
gue se tenga en € campo.

2. Observar y papar e suelo, antesy después del paso de la maguinaria o de los bueyes
comentando sobre |as diferencias encontradas

3. Observar la marcacién del terreno.

4. En € momento que se termine el pase del equipo por € terreno, observar la
elaboracion de camas parala siembra del cultivo y laforma para colocar las plantulas
en los surcos

5. Medir @ tiempo en que se tarda la maquinaria o e equipo de bueyes en terminar de
preparar un area especificada por € instructor.

6. Observar Iso pasos para redlizar € transplante de tomate y los cuidados que se deben
tener pararedizarlo.

7. El instructor leera el contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con la actividad recién observada.

Tiempo:
3horas

Evaluacion:
Practicaen e campo.



Tutoreo

Objetivo:
El participante identificard laimportancia del buen tutoreo en su cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y S necesitase conocer conceptos adicionaes, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Ensefiar |a técnica correcta de tutorear un cultivo de tomate.

Materiales:
Campo de tomate con las plantulas listaspararedizar € tutores
Postes
Bazuca

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta el campo listo parala actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € niimero
de personas por grupo.

2. Cada grupo colocaralos postes de tutoreo segun el distanciamiento recomendado en
labibliografia, asegurandol os con una bazuca 0 a mano.

Tiempo:
1 hora

Evaluacion:

Evaluacion précticaen € campo.
3.2.7.5 Fertilizacion

Objetivo:

El participante identificara los fertilizantes quimicos y organicos que debera utilizar al
momento de lasiembray ciclo del cultivo.



Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leerd previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Mostrar a participante las presentaciones fisicas que se tienen en e mercado de
fertilizantes basicos y elementos menores.

Materiales:
Fertilizantes quimicos embolsados, como 0-46-0, 18-46-0, urea 6 15-15-15 y fertilizantes
foliares envasados.

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales para la actividad.

Es aconsgable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido

técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo € nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el niUmero
de personas por grupo.

2. Se modtraran a los participantes las diferentes presentaciones fisicas de los
fertilizantes, indicandoles € uso de cada una.

Tiempo:
3 horas

Evaluacion:
Evaluacion précticaen e campo.

3.2.7.6 Riego

Objetivo:
El participante mencionara laimportancia del riego en la produccion de tomate.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.
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Actividades:
Ensefiar al participante una plantacion con riego por goteo.

Materiales:
Campo con una plantacién establecida con riego por goteo.

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con la plantacion para €l dia de lavisita.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener e nimero
de personas por grupo.

2. Ensefiar las mangueras de riego, la forma en la cuad estén dispuestas en d campo y
comentar sobre |os posibles problemas con este riego.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion précticaen € campo

3.2.7.7 Variedades

Objetivo:
El participante mencionara tres variedades del cultivo y sus hébitos de crecimiento.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
materia bibliogréfico.

Actividades:
Mostrar a participante las semillas y plantas de algunas variedades del cultivo.

Materiales:
30 g de semilla de variedades como Maxipeel, Romay Helios.
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Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales para la actividad.

Es aconsgable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y ala vez, fomentar la participacién de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo € nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el nimero
de personas por grupo.

2. Semostrardn y paparan las semillas de las variedades mencionadas en la bibliografia,
identificando |as caracteristicas de cada una.

Tiempo:
4 horas

Evaluacion:
Evaluacion précticaen e campo.

3.2.7.8 Control de plagasy enfermedades

Objetivo:
El participante identificara las principales plagas y enfermedades que afectaran a su
cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

Gira de campo a una plantacion para buscar e identificar las plagas y enfermedades que
afectan a cultivo.

Materiales:
Especimenes de las plagas
Muestras de hojas del cultivo infectadas con enfermedades
Guia de observacion

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales para la actividad.
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Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el nimero
de personas por grupo.

2. En plantaciones establecidas del cultivo se mostraran especimenes de plagas
recolectadas y se mencionaran los posibles dafios al cultivo.

3. Digtribuir a los grupos para que identifiquen algunas plagas, utilizando la guia de
observacion.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion préacticaen € campo
Guia de observacion completa



Guia de identificacion de plagasy enfermedades

Fecha: Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
NUmero de
Etapa dd Sitios
cultivo Plaga Total Nivel critico
1123|415

Germinacion
Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minador

Otraplaga

Primeras flores
Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Floracion
Fructificacion | Gusanodel fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy
Recomendaciones:




3.2.7.9 Cosecha

Objetivo:
El participante identificard el momento de cosecha del cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leerd previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Lluvia de ideas sobre |as caracteristicas necesarias para cosechar tomate.

M ateriales:
Cartulinas de col ores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra 0 superficie plana
Muestras de productos cosechados

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales para la actividad. Es
aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

Laactividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo €l nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el nimero
de personas por grupo.

Se mostrarén los tomates cosechados.

Repartir las cartulinas cortadas y |os marcadores a cada grupo.

En grupos, se discutirdn las caracteristicas del producto cosechado y se anotara cada
caracteristica observada en una cartulina diferente.

Pedir a los participantes que nombren a un vocero por cada grupo.

El vocero leerd las ideas generadas y |as pegara en la pizarra o superficie plana.

El instructor ayudara a agrupar las ideas similares.

Se leera e contenido técnico y se comparara con las ideas generadas.

WD

O N O

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion préacticaen e campo.



3.2.8 Cultivo de la papa
3.2.8.1 Generalidades

Objetivo:
El participante sera capaz de identificar |os conceptos basicos del cultivo y produccion de
la papa.

Contenido:

Para e desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

El instructor puede readizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que
los participantes tienen sobre e cultivo para formar un concepto grupal, para compararlo
con el que aparece en labibliografia.

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materides y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgjable que la actividad < desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira € siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al meno cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus
ideas.

3. Repartir d menos dos marcadores por grupo.

4. Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que
tengan sobre la produccion de papa, enfatizando que debe haber una sola idea por
cada rectdngulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura,
pueden dibujar sus ideas.
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Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

El instructor pedira al vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en € grupo y

que las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Es

recomendable que €l instructor ayude a los participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacion de conceptos.

7. Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborara un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aguellas que sean
incorrectas y explicandoles e porqué.

8. El instructor leerd e contenido técnico correspondiente a temay comentara con los

participantes las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la actividad.

o o

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:
El instructor podr4 hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Qué aspectos deben considerarse en la produccion de papa?

3.2.8.2 Requerimientos climéticos

Objetivo:
El participante identificara las necesidades climéticas para sembrar y producir semilla de
papa

Contenido:

Para e desarrollo de la actividad, €l instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
El instructor puede redlizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que
los participantes tienen sobre la produccion de semilla de papa paraformar un concepto

grupal, para compararlo con €l que aparece en la bibliografia

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materides y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira
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Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada

persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus

idess.

Repartir al menos dos marcadores por grupo.

Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que

tengan sobre |os requerimientos climéticos para sembrar y producir semilla de papa,

enfatizando que debe haber una sola idea por cada rectdngulo. En caso que los
participantes tengan dificultades de escritura, pueden dib ujar sus ideas.

5. Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

6. El instructor pedira a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en el grupo y
que las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

7. El ingtructor leerd el contenido técnico correspondiente al temay comentara con los
participantes |as diferencias y similitudes con |as ideas generadas de la actividad.

o

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:

El instructor podra hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Por qué es importante € climaen la produccion de semilla de papa?

3.2.8.3 Fertilizacion

Objetivo:
El participante identificara los fertilizantes quimicos y organicos que debera utilizar a
momento de lasiembray ciclo del cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Mostrar a participante las presentaciones fisicas que se tienen en el mercado de
fertilizantes basicos y elementos menores.



Materiales:
Fertilizantes quimicos embolsados, como 0-46-0, 18-46-0, urea ¢ 15-15-15y fertilizantes
foliares envasados.

Procedimiento:
El ingtructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiales para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo € nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el nimero
de personas por grupo.

2. Se mostrardn a los participantes las diferentes presentaciones fisicas de los
fertilizantes, indicandoles € uso de cada una.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion préacticaen € campo.

3.2.8.4 Requerimientos del cultivo

Objetivo:
El participante mencionara los requerimientos climéticos mas importantes para cultivar
papa.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente a tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

El instructor puede realizar una lluvia de ideas sobre |os conceptos y conocimientos que
los participantes tienen sobre el cultivo para formar un concepto grupal, parra compararlo
con €l que aparece en labibliografia.
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Materiales:
Cartulinas de col ores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los neteriales y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede tecerlo dividiendo € nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas servirdn para que escriban o dibujen sus
ideas.

3. Repartir a menos dos marcadores por grupo.

4. Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que

tengan sobre |os requerimientos climéticos necesarios para producir papa, enfatizando

que debe haber una sola idea por cada rectangulo. En caso que los participantes
tengan dificultades de escritura, pueden dibujar sus idess.

Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

El instructor pedird a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en € grupo y

que las pegue con masking tape o tachuelas enla pizarra o superficie plana.

7. El instructor leera el contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con las ideas generadas de la actividad.

o o

Tiempo:
4 horas

Evaluacion:

El instructor podra hacer la siguiente pregunta al grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Cud es d clima, alturay temperatura més recomendada para €l cultivo de la papa?



101

3.2.8.5 Control de plagas
3.2.8.6 Control de enfermedades

Objetivo:
El participante identificara las principales plagas y enfermedades que afectaran a su
cultivo.

Contenido:

Para el desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Gira de campo a una plantacion establecida para buscar e identificar las plagas y
enfermedades que afectan al cultivo.

M ateriales:
Especimenes de las plagas
Muestras de hojas del cultivo infectadas con enfermedades
Guiade observacion

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiales para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird € siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. En plantaciones establecidas del cultivo se mostrardn especimenes de plagas
recolectadas y se mencionaran los posibles dafios al cultivo.

3. Distribuir a los grupos para que identifiquen algunas plagas, utilizando la guia de
observacion.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion précticaen €l campo
Guia de observacion completa
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Guia de identificaciéon de plagas y enfermedades

Fecha: Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
NUmero de
Etapa de Sitios
cultivo Plaga Total Nivel critico
1123|415

Germinacion
Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos
Minador

Otraplaga

Primeras flores
Gusano cortador

Mariquitas
Moscablanca
Afidos
Minadores
Otraplaga
Floracion
Fructificacién | Gusanodel fruto
Enfermedades presentes:
Observacionesy

Recomendaciones:
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3.2.8.7 Cosecha

Objetivo:
El participante identificard el momento de cosecha ddl cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente a tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Lluvia de ideas sobre |as caracteristicas necesarias para cosechar papa

M ateriales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana
Muestras de productos cosechados

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiaes para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener el nimero
de personas por grupo.

2. Se mostrarén las papas cosechadas.

3. Repartir las cartulinas cortadas y 1os marcadores a cada grupo.

4. En grupos, se discutiran las caracteristicas del producto cosechado y se anotara cada
caracteristica observada en una cartulina diferente.

5. Pedir alos participantes que nombren a un vocero por cada grupo.

6. El vocero leeralas ideas generadas y las pegara en la pizarra o superficie plana.

7. El instructor ayudard a agrupar las ideas similares.

Se leerd & contenido técnico y se comparara con las ideas generadas.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion préactica en el campo.
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3.2.9 Cultivo de la ceballa
3.2.9.1 Generalidades

Objetivo:
El participante identificara los conceptos basicos del cultivo y produccién de cebolla.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:

El instructor puede realizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que
los participantes tienen sobre € cultivo para formar un concepto grupal, para compararlo
con el que aparece en labibliografia.

M ateriales:
Cartulinas de col ores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra 0 superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales y que en € lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y a lavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € niimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada

persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus

idess.

Repartir 8 menos dos marcadores por grupo.

Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que

tengan sobre @ cultivo de la cebolla, enfatizando que debe haber una sola idea por

cada recténgulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura,
pueden dibujar sus ideas.

5. Cada grupo asignard un vocero quien leera las ideas generadas.

o
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6. El instructor pedira a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en el grupo y
gue las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Es
recomendable que € instructor ayude a |os participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacién de conceptos.

7. Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborard un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aquellas que sean
incorrectas y explicandoles e porqué.

8. El instructor leera el contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con e concepto obtenido de la actividad.

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:

El instructor podra hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Queé aspectos deben considerarse en la produccion de cebolla?

3.2.9.2 Requerimientos climéticos

Objetivo:
El participante identificard las necesidades climéticas del cultivo y ubicara los lugares
apropiados para sembrar cebolla.

Contenido:
Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico

correspondiente a tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
El instructor puede realizar una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos que

los participantes tienen sobre e cultivo en mencién para formar un concepto grupal, para
compararlo con el que aparece en labibliografia.

M ateriales:
Cartulinas de col ores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiadles y que en € lugar exista

una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira
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Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo € nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada

persona pueda tener uno. Las cartulinas serviran para que escriban o dibujen sus

idess.

Repartir al menos dos marcadores por grupo.

Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que

tengan sobre los requerimientos climéticos para sembrar y producir cebollg

enfatizando que debe haber una sola idea por cada rectdngulo. En caso que los
participantes tengan dificultades de escritura, pueden dibujar susideas.

5. Cada grupo asignara un vocero quien leera las ideas generadas.

6. El instructor pedira a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en € grupo y
que las pegue con masking tape o tachuelas enla pizarra o superficie plana.

7. El instructor leera e contenido técnico correspondiente a temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con las ideas generadas de la actividad.

o

Tiempo:
1 hora

Evaluacion:

El instructor podra hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Cudl es el clima, aturay temperatura més recomendada para el cultivo de cebolla?

3.2.9.3 Suelos

3.2.9.4 Siembra
Semillero
Transplante

Objetivo:
El participante identificara las actividades que se realizan al momento de la preparacion
desudoy en € trasplante del cultivo.

Contenido:

Para €l desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente € contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.
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Actividades:
Llevar alos participantes a un campo que se esté preparando para sembrar y a otro donde
se esté transplantando cebolla

Materiales:
Campo listo a ser mecanizado y un campo preparado para €l transplante.

Procedimiento:
El ingtructor debe asegurarse que € lugar de la preparacion sea e adecuado y que los
factores climaticos permitan larealizacion de la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido

técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar |a participacion de todos.

La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos de cinco personas para que puedan observar la maquinaria 'y equipo
gue se tengaen e campo.

2. Observar y papar € suelo, antesy después del paso de la maquinaria o de los bueyes,

comentando sobre |as diferencias encontradas

Observar la marcacion del terreno

En & momento que se termine el pase del equipo por e terreno, observar la

elaboracion de camas parala siembra del cultivo y laforma para colocar las plantulas

en los surcos

5. Medir € tiempo en que se tarda la maquinaria o € equipo de bueyes en terminar de
preparar un area especificada por € instructor.

6. Observar los pasos pararealizar el transplante de cebollay los cuidados que se deben
tener pararealizarlo.

7. El ingructor leerd el contenido técnico correspondiente al temay comentara con los
participantes las diferencias y similitudes con la actividad recién observada.

> w

Tiempo:
3 horas

Evaluacion:
Practicaen e campo.
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3.2.9.5 Fertilizacion

Objetivo:
El participante identificara los fertilizantes quimicos y organicos que debera utilizar al
momento de lasiembray ciclo del cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente a tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Mostrar a participante las presentaciones fisicas que se tienen en e mercado de
fertilizantes basicos y elementos menores.

Materiales:
Fertilizantes quimicos embol sados, como 0-46-0, 18-46-0, urea 6 15-15-15y fertilizantes
foliares envasados.

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiales para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograr que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Se mostrardn a los participantes las diferentes presentaciones fisicas de los
fertilizantes, indicandoles el uso de cada una.

Tiempo:
3 horas

Evaluacion:
Evaluacion préctica en e campo.
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3.2.9.6 Rotaciones

Objetivo:
El participante identificara la importancia de larotacion de cultivos en la produccién de
cebolla.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Desarrollar una lluvia de ideas en la cual € participante comente sobre |os beneficios de
la rotacion de cultivos.

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales y que en e lugar exista
una pizarra o una superficie plana, como una pared, en donde pueda pegar las cartulinas
con las ideas que € grupo escribira

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y ala vez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo €l nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. Repartir varios rectangulos de cartulina por grupo, de tal manera que al menos cada
persona pueda tener uno. Las cartulinas ®rvirdn para que escriban o dibujen sus
Idess.

3. Repartir d menos dos marcadores por grupo.

4. Solicitar a los participantes que en los rectangulos de cartulina anoten las ideas que
tengan sobre la rotaciéon de cultivos, enfatizando que debe haber una sola idea por
cada rectangulo. En caso que los participantes tengan dificultades de escritura,
pueden dibujar sus ideas.

5. Cada grupo asignard un vocero quien leera las ideas generadas.

6. El instructor pedira a vocero de cada grupo que lea las ideas generadas en € grupoy
gue las pegue con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Es
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recomendable que € instructor ayude a los participantes a agrupar las ideas similares
para facilitar la formacion de conceptos.

7. Con todas las ideas ordenadas y agrupadas, € instructor elaborara un concepto de
acuerdo con las percepciones de los participantes, desechando aquellas que sean
incorrectas y explicandoles e porqué.

8. El instructor leera e contenido técnico correspondiente al temay comentara con los
participartes las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la actividad.

Tiempo:
2 horas

Evaluacion:

El instructor podr4 hacer la siguiente pregunta a grupo para que voluntariamente la
contesten:

¢Con qué otros cultivos podria rotar la cebolla? ¢Por qué?

3.2.9.7 Control de plagas
3.2.9.8 Control de enfermedades

Objetivo:
El participante identificara las principales plagas y enfermedades que afectaran a su
cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente el contenido técnico
correspondiente al tema y s necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Gira de campo a una plantacion para buscar e identificar las plagas y enfermedades que
afectan a cultivo.

Materiales:
Especimenes de las plagas
Muestras de hojas del cultivo infectadas con enfermedades
Guiade observacién

Procedimiento:
El instructor debe asegurarse que cuenta con todos |os materiaes para la actividad.

Es aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido

técnico y de esta forma logrard que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto gque puedan comprender y a lavez, fomentar la participacion de todos.
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La actividad seguira el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo el niUmero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € nimero
de personas por grupo.

2. En plantaciones establecidas del cultivo se mostraran especimenes de plagas
recolectadas y se mencionaran los posibles dafios al cultivo.

3. Digtribuir a los grupos para que identifiquen algunas plagas, utilizando la guia de
observacion.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion practicaen € campo
Guia de observacion comp leta



Guia de identificacion de plagasy enfermedades
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Fecha: Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
NUmero de
Etapa dd Sitios
cultivo Plaga Total Nivel critico
2 3[ 4|5

Germinacion

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minador

Otraplaga

Primeras flores

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Floracion
Fructificacion

Gusano del fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy

Recomendaciones:
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3.2.9.9 Cosecha

Objetivo:
El participante identificard el momento de cosecha del cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente a tema y S necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Lluvia de ideas sobre las caracteristicas necesarias para cosechar cebolla.

M ateriales:
Cartulinas de col ores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra 0 superficie plana
Muestras de productos cosechados

Procedimiento:

El instructor debe asegurarse que cuenta con todos los materiales para la actividad. Es
aconsgjable que la actividad se desarrolle antes de discutir los temas del contenido
técnico y de esta forma lograra que los participantes desarrollen por si mismos un
concepto que puedan comprender y alavez, fomentar la participacion de todos.

La actividad seguird el siguiente proceso:

1. Formar grupos a azar de tres a cinco personas. Puede hacerlo dividiendo €l nimero
de participantes entre la cantidad de grupos que quiere formar y asi obtener € niimero
de personas por grupo.

2. Semostraran las cebollas que cosechadas.

3. Repartir las cartulinas cortadas y 1os marcadores a cada grupo.

4. En grupos, se discutirdn las caracteristicas del producto cosechado y se anotara cada
caracteristica observada en una cartulina diferente.

5. Pedir alos participantes que nombren a un vocero por cada grupo.

6. El vocero leerdlasideas generadasy las pegaré en la pizarra o superficie plana.

7. El instructor ayudara a agrupar las ideas similares.

Se leera el contenido técnico y se comparara con las ideas generadas.

Tiempo:
8 horas

Evaluacion:
Evaluacion précticaen e campo.
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3.2.9.10 Usos medicinales

Objetivo:
El participante identificara los posibles usos medicinales del cultivo.

Contenido:

Para € desarrollo de la actividad, € instructor leera previamente e contenido técnico
correspondiente al tema y Si necesitase conocer conceptos adicionales, consultara otro
material bibliogréfico.

Actividades:
Charla sobre las aplicaciones curativas del cultivo y elaboracidn de remedios caseros

Materiales:
Cuaderno
Lapiz o lapicero

Procedimiento:

1. Elinstructor contactara con anterioridad a un especialista sobre el tema.

2. Pedir alos participantes que anoten los aspectos que consideren importantes sobre la
charla

3. Discutir con los participantes la charla.

Tiempo:
4 horas

Evaluacion:
Preguntar a |os participantes otros tres usos medicinales que se pueden dar ala cebolla

3.3ELABORACION DE AYUDASVISUALES
L as ayudas visuales funcionan como complemento didactico de ensefianza 'y aprendizaje.

El moédulo de horticultura de la fundacion no contaba con esta herramienta y al
desarrollarlo se incluyo la informacion més relevante para cada tema, con un desarrollo
gréfico y esquematico, con el cua se espera colaborar con el docente en la ensefianza de
la materiay mejorar € entendimiento y retencion de conocimientos de los estudiantes y
productores.
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AYUDAS VISUALES

Produccion de hortalizas

1. GENERALIDADES

1.1 Definicion de las hortalizas

*  Grupo de plantas en un huerto g n" ' 8
« Plantas que requieren practicas

agronomicas
« Plantas sembradas usadas en alimentacion

« Hierbas cultivadas en huertas v regadios



1.2 (Clasificacion de las hortalizas

 Ecofisiologica

e Por su duracion de
ciclo
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+ Botanica

Orden
Familia
Geénero
Especie
Variedad

Solanales
Solanaceae
Solanum
Melongena

Italica

2 ¢
e,
- iy a4
I 1 r 1 1
| Siembr | | SEE | | Drezarroll | | Cosech |
Dial Dia Dia 8-44 Diad5

@ CICLO ANTAL
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* Por sus partes

Fruts

Tallo x
-
b 4

comestibles

——#®  Flor

L)
-t
-

* Por la forma en que
se consumen

&=

-.‘lp]r
§ Tormake ]

e Por su uso

1.3 Importancia de las hortalizas

3.1 Valor nutricional

3.2 Grupos alimenticios

|
1
1.3.3 Componentes de las hortalizas
1.3.4 Valor econémico

|

3.5 Corto periodo vegetativo
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1.3.1 Valor nutricional
1.3.2 Grupos alimenticios

Alimentos que nos forman

Alimentos que nos dan fuerza
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Alimentos que nos protegen

1.3.3 Componentes de las hortalizas

AN,

Comidas Dulces ¢'}. 2

40."‘ Grasas y Aceites
{cantidades pequenas) >

=\, (cantidades pequenas)

y n Proteinas
¢ g\ (de 2 a 3 porciones)

Leche ¥y Yogur
(de 2 a 3 porciones)

Verduras Frutas
{de3as 2] & - (de2ad
porciones) .m ;ﬁ*‘#"‘% G{ { ~— porciones)

Almidones (de6a 11 puruum.s)
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1.3.4 Valor economico

_ INGRESO COSTO
Dmero que se G‘%Njﬁ‘ por Dinere que se GASTA al
la venta de un bien o producir un bien o servicio.
SEIVICio.

- T 7 ———

Productos v l Servicios I | Mano de obra I
subproductos

1.3.5 Corto periodo vegetativo

: ":;-f.:-f?;; ,;J\f & : &
m X 0w
1 1 | 1
Siembra ‘ Germinacién Desarrolle l Cosecha
I I I I
Dial Dia7 Dia 8-44 Diad5
p— e
Corto periodo = varias cosechas al afio
e —— __—'-'j-——__
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2. SEMILLERO

2.1 Definicion e
importancia de un
buen semillero

- Germinacion y
desarrollo de plantas

- Plantas sanas

- Uniformidad

- Reducir periodo
produccion

T1ipos de reproduccion

{ ESTACAS \ YEMAS

Se siembra una rama o { HLIOS h Zeusan los tallos de una
pals werde. Ej: rosal ﬁlratrésldel planta, de 1a cual brotan
" raices ¥ hojas v forman
retoiic do una nueva planta Ej:
e y. una planta papa.
Y ~

—

\ / Ej: violeta

. e
/ -
/. D —
HOJAS {,ﬁ;
BULBOS

(" Estoromes ) ACODOS N
Se genera una nueva Se forma una BJ : cebolla
planta a partir de un talle nueva planta sin
delgade. E).: fresas y separarla de su
algunos pastos. tronce madre. Se

i f
hace un coste en el d
tronce o se ( o
entierra cualgquiera o ﬂ
de sus pastes. By

yuca. j
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2.2 Pasos para la construccion de un
semillero

2.2.1 Elaboracion de un mapa de siembra
2.2.2 Seleccion del terreno

2.2.3 Preparacion del terreno

2.2.4 Desinfeccion del terreno

2.2.5 Siembra

2.2.6 Trasplante

2.2.1 Elaboracion de un mapa de siembra




123

2.2.2 Seleccion del terreno

ﬁ Fod * Puede aprovecharse
3 Vs para adicionar
abonos y/o
fertilizantes, como:

- Compost

- Lombricompost

- Bocashi
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No olvide revisar la humedad

HUMEDAD DE LA ABONERA

i e :
BUENA HUMEDAD

MUY SECA B
(NO HAY HUMEDAD) * * =

2.2.4 Desinfeccion del terreno

« Agua hirviendo

e Solarizacion
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Cal Ceniza

» Uso de cal y ceniza

2.2.5 Siembra

2.2.6 Trasplante
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2.3 Tipos de semilleros

4 )

EN EL SUELO

La siembra sze realiza en tablones que
generalmente miden de 1,20 a 1.50 m de
ancho, 15 a 20 em de alto v 30 a 40 cm
entre tablones, con una longitud variable
segnn el terreno.

Usados en suelos que se empozan poco.

\ J

-\
a2 EN BOLSAS

Consiste en sembrar lag zemillas dentro de
una bolsa plastica que contiene sustrato y
ﬁlllCi.Ollﬂ como macetero.

\. v,

\
(_ EN PILON

Las semillas germinan dentro de bandejas
de duroport o plastico que contienen
agujeros de diferentes tamaiios, segin el
tipo de semilla. También e nsan llantas de
caro viejas.

J/
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4 )

AEREO

Consiste en fabricar camas elevadas
aproxinadamente a 1 6 1.50 m sobre el
suelo.

Requiere una sombra.

2.4 Cuidados del semillero

2.4.1 Riego
2.4.2 Control de malezas
2 .4.3 Fertilizacion

2.4.4 Control de plagas v enfermedades
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2.4.1 Riego

2.4.2 Control de

malezas

2.4.3 Fertilizacion

2.4.4 Control de
plagas y
enfermedades

3. CULTIVOS

3.1.1 Cultivo de la arveja china
* Esuna planta que se siembra en el suelo y
se les abona, riega v cosecha

« Planta que requieren practicas
agronomicas

e Plantas sembradas usadas en alimentacion

« Planta cultivada en huertas v regadios
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1.2 Clima

e

.1.3 Suelos

.1.4 Preparacion del
terreno

3.1.5 Siembra

3

53

3.1.6 Fertilizacion

Cal Ceniza
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3.1.7 Rotaciones

3.1.8 Variedades

3.1.9 Control de plagas

3.1.10 Control de enfermedades

3.1.11 Control de malezas
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3. CULTIVOS

3.2.1 Cultivo del brocoli

* Esuna planta que se siembra en el suelo y
se les abona, riega v cosecha

« Planta que requieren practicas
agronomicas

 Plantas sembradas usadas en alimentacion

« Planta cultivada en huertas v regadios

3.2.2 Clima

3.2.3 Suelos

3.2.4 Preparacion del
terreno

3.2.5 Siembra
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3.2.6 Fertilizacion

Cal Ceniza

& o

3.2.7 Rotaciones
3.2.8 Control de plagas

3.2.9 Control de enfermedades
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3. CULTIVOS

3.3.1 Cultivo de la lechuga

Es una planta que se siembra en el suelo y
se les abona, riega v cosecha

Planta que requieren practicas
agronomicas

Plantas sembradas usadas en alimentacion

Planta cultivada en huertas y regadios
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3.2 Clima

e

.3.3 Suelos

.3.4 Preparacion del
terreno

3.5 Siembra

3

53

2d

3.3.6 Fertilizacion

Cal Ceniza




135

3.3.7 Rotaciones

3.3.8 Variedades

3.3.9 Control de plagas

3.10 Control de enfermedades
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3. CULTIVOS

3.4.1 Cultivo de 1a zanahoria

* Esuna planta que se siembra en el suelo y
se les abona, riega v cosecha

« Planta que requieren practicas
agronomicas

 Plantas sembradas usadas en alimentacion

« Planta cultivada en huertas v regadios

3.4.2 Clima

3.4.3 Suelos

3.4.4 Preparacion del
terreno

3.4.5 Siembra
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3.4.6 Fertilizacion

Cal Ceniza

o

3.4.7 Rotaciones

3.4.8 Variedades

3.4.9 Control de plagas

3.4.10 Control de enfermedades
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3. CULTIVOS

3.5.1 Cultivo del tomate

* Esuna planta que se siembra en el suelo y
se les abona, riega v cosecha

« Planta que requieren practicas
agronomicas

e Plantas sembradas usadas en alimentacion

« Planta cultivada en huertas y regadios
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5.2 Clima

e

5.3 Suelos

3.5.4 Preparacion del
terreno

3.5.5 Siembra

3

3.5.6 Fertilizacion

Cal Ceniza
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3.5.7 Rotaciones

3.5.8 Variedades

3.5.9 Control de plagas

3.5.10 Control de entermedades
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3. CULTIVOS

3.6.1 Cultivo de la papa

* Esuna planta que se siembra en el suelo y
se les abona, riega v cosecha

« Planta que requieren practicas
agronomicas

 Plantas sembradas usadas en alimentacion

« Planta cultivada en huertas v regadios

3.6.2 Clima

3.6.3 Suelog

.6.4 Preparacion del
terreno

3.6.5 Siembra

e
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3.6.6 Fertilizacion

Cal Ceniza

o e

3.6.7 Rotaciones

3.6.8 Variedades

3.6.9 Control de plagas

3.6.10 Control de enfermedades

3.6.11 Control de malezas
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3. CULTIVOS

3.7.1 Cultivo de 1a cebolla

Es una planta que se siembra en el suelo y
se les abona, riega v cosecha

Planta que requieren practicas
agronomicas

Plantas sembradas usadas en alimentacion

Planta cultivada en huertas y regadios
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7.2 Clima

e

.7.3 Suelos

3.7.4 Preparacion del
terreno

3.7.5 Siembra

3

3.7.6 Fertilizacion

Cal Ceniza
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3.7.7 Rotaciones
3.7.8 Variedades

3.7.9 Control de plagas
3.7.10 Control de enfermedades
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4. CONCLUSIONES

1. Fue necesario un proceso de revision y ordenamiento 16gico de todos los componentes
del paguete curricular para mantener la estructuracion formal y la secuencia
metodol 6gica de contenidos. La estructuracion formal se refiere a la secuencia ordenada
de los componentes del paguete curricular y la secuencia metodol 6gica, ala organizacion
de sus unidades de aprendizaje, de acuerdo a proceso de aprendizaje y conocimiento.

2. La flexibilidad en las actividades del manual de apoyo permiten conservar las bases
tedricas, realizando innovaciones practicas. Siendo un complemento del paquete
curricular, este manua provee sdlo sugerencias para que € instructor (tutor o facilitador)
pueda desarrollar |os contenidos.

3. El manual de apoyo enfatiza el desarrollo de actividades practicas, garantizando un
mayor desarrollo de habilidades y destrezas en los usuarios. Procura gustarse a la
metodol ogia activa practicada en la fundacién, en la que el edudiante es el principal actor

del aprendizgje.

4. Las ayudas visuales brindan la oportunidad a instructor de transmitir con mayor
facilidad |as ideas hacia | os participantes. Los participantes, por su lado, se apropiaran de
los conceptos, mejoraran su participacion en e proceso educativo y elevardn su
rendimiento académico.

5. El tiempo de transmision de conocimientos por parte de los instructores hacia los
productores, se puede acortar por medio de la contextualizacion. Los productores
entenderdn y se apropiaran mas facilmente de los conceptos cuando la comunicacion se
realiza en su mismo lenguaje, lo cual mejorara e proceso de aprendizaje y ensefianza.

6. El material puede adaptarse a la realidad de los usuarios, garantizando la aplicabilidad
de las actividades a entorno donde viven, la megjora en la replicaciéon y transmision de
conocimientos y en un futuro, un cambio en € nivel de vida de la comunidad.
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5. RECOMENDACIONES

1. Lostutoresy facilitadores deben ser capacitados en metodol ogias educdivas, précticas
de ensefianza, elaboracion de material didactico y sistemas de evauacion para estar
capacitados y aplicar e meoramiento continuo a los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

2. Larevision y actualizacion de los paquetes curriculares de dros médulos, basandose
en la experiencia del modulo de hortalizas, es una actividad que debe ser planificada por
lafundacion con € fin de desarrollar procesos educativos coherentes.

3. Se requiere establecer a nivel institucional, un proceso de monitoreo y evaluacion de
los paquetes curriculares, para garantizar la continua actualizacion de los contenidos y
por ende, de los conocimientos facilitados a los participantes.

4. Las ayudas visual es deben adaptarse a la disponibilidad de materiales del entorro en el

cual se redizaran las capacitaciones, siguiendo recomendaciones metodoldgicas y de
disefio. Para esto se requiere brindar a los docentes una actualizacion en la elaboracién de
ayudas de instruccion.

5. Diagramar € paguete curricular con mayor atraccion y colorido, haciéndolo més
amigable a sus usuarios.

6. Las condiciones bgo las cuaes se usa € paquete curricular exigen que tenga una
proteccion fisica, resistente a uso continuo y posible maltrato.

7. Contextuaizar a g eqchi e material de otros modulos que llega a los productores, a
fin de facilitar su comprension y asegurar € uso de los conocimientos adquiridos.
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ANEXO 1. Matriz de percepcion sobrelos materiales en uso en FUNDEM I-Talita Kumi

Aspectos generales stgc‘?ﬁté’js Tutor PROCAR Tutor CAROLINA Facilitador CAROL INA
“Lacartillase uso segun la | “Lascartillas en general, s2 “Las cartillas, en general, se
época del afo, asi se puede | utilizan seguin la época, temasde | utilizan segun la capacitacion

Tipo de obtener mejores resultados | acuerdo alaépocadel afio. Se~ ha | quese _necesi teen esa _
publicacion condla’. llevado un orden desde este afio comumdad,_ la comunidad pide
paraelo”. la capacitacion y los temas se
adaptan alas necesidades de
esta misma’.
“Si, s esfacil de “Opinamos que su tamafio fisico | “Con respeto al tamafio de la
transportar, €l material es | es el adecuado, son féciles de cartilla, estd bien. Se podria
muy ligero”. transportar, pero fuerabueno s hacer un poco més pequefia
se agrandara un poco paraque e | pero que tuvieran una mejor
“Me parece bien € que contenido de sus temas se presentacion, por ejemlo,
tiene actualmente, pero me | ampliara’. emplasticada, yaque s se
gustaria que todas las mojan ya no nos sirven’”.
cartillaseinformacién de | “Nos gustaria que todo € paguete

Presentacion,estética Procar se colocaran en un curricular estuvierajunto: laguia | “Nos parece algo grande.

y atraccion Tamafio solo lugar, un solo folder”. | de contenidos, €l contenido Podria ser mas gruesa pero

técnico, las cartillas del més pequeiia’.

facilitador asi como la del

productor. Todos estos

documentos en un mismo

cartapacio”.

“Si su contenido aumentara, que

fuera de manera concreta, con

temas resumidos pero concretos’ .

“Lapresentacion es sencilla pero

cumple con las funciones que se
Colores, No se hicieron le demandan, .Nos parecia mejor N hic .
portada comentarios. s sele pudiera agregar més color 0 se hicieron comentarios.

aésta y mejores ayudas o sea
més gréficas’.
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Aspectos generales stgc‘?ﬁté’js Tutor PROCAR Tutor CAROLINA Facilitador CAROL INA
“El contenido me parece “Si nos llamala atencién “La cartilla es una guia muy
muy bien elaborado, se utilizarla. Es una buena fuente de | importante para nosotros’.
apega alazond'. informacion”.

Presentacion,estética .

. Atraccion W .

y atraccion Mas cultivos que se
pueden adaptar a area,
como €l pepino, lapapao
lacebolla’.

“Se encuentran en la “Si conocemos los objetivosque | “Si conocemos |os objetivos’.
cartilla’. posee e area de horticultura, son
entendibles para nosotrosyaque | “Paranosotros, el objetivo es
“Estén elaborados paraun | han sido muy bien revisados; hay | que € agricultor aprendalas
fin concreto”. mucha retroalimentacion y se practicas y las aprenda bien”.
tratan de hacer las mejoras o
Objetivos “Se espera un efecto cambios en lapréacticacuando se | “Nosotros les hacemos visitas
cascada’. miran que hay algun error en e frecuentes paraver su
campo. Por eso, esperamos de desempefioy asi ver s han
ellos que hagan correctamenteen | aprendido bien lasy cosas, y s
el campo lo que se aprendid en no las hace bien, poder
las capacitaciones. Eso eslo que | corregirlos’.

Contenidoy se espera de |os productores”.

estructura “Los cultivos que se “Nos parece algo corto, nos “Nos gustaria gue se
encuentran en el contenido | gustaria que tuviese mas cultivos | extendiera mas, que cubrieran
técnico estan bien, pero se | que se pudieran tener en la mas temas que pensamos que
pueden agregar mas”. region, como laokray € la gente esta interesada en

amaranthus”. aprender”.
Cantidad de “Esta bien, pero a veces se _ _ ] _
informacion ha buscado informacién en | “El contenido actual nos parece “Si podrian mencionar

otra bibliografia”

muy bueno, pero s necesitala
extension”.

cultivos como € repollo, la
manzana, la ciruela, e pepino,
giote, e mani, glicoy... esos
son unos de los cultivos o
temas que quisiéramos
agregar”.
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Aspectos | Aspectos Tutor PROCAR Tutor CAROLINA Facilitador CAROLINA
generales especificos
“Aparte del contenido técnico “También queremos informacion
“Podrian agregarse técnicas utilizamos otros libros, como € més actual, que refieralo mas
mejoradas de cultivo, més manual paralaagriculturade importante del cultivo, épocas de
modernas’. Superb y algunas revistas para la produccion, formade
agriculturad’. produccion, sobre los cultivos
“Me he valido de materia de nuevos, S se pueden adaptar a
gpoyo como rotafolios con “Lostemas de las cartillas se han clima que tenemos en nuestra
papel y carteles ilustrativos’. | podido utilizar sin profundizar en region”.
muchos subtemas y, en si, todos los
temas se han podido desarrollar de | “El tema de la proteccion vegetal
Cantidad de lamegor manera’. es muy pobre. No menciona a
informacion fondo los productos que se
podrian utilizar para un ataque de
plaga. Este tema s se deberiade
extender”.
Contenido y
estructura “No utilizamos ningun otro libro
y setratan los temas que se
preguntan en las capacitaciones;
se responde por medio de
experiencias o laayuda de la
cartilla, nada més’.
“Si tiene algunos errores que | “Los terminos y todo & contenido “Los gréficos que setienen en la
considero, son deimpresion”. | ssimbdlico de las guias se entienden | cartillasi nos ayudan mucho, son
muy bien. Asi, este contenido nos una buena base para explicar los
ayuda a e emplificar y recordar temas; los entendemos muy
Cadlidad dela cosas para ensefiarlas en las bien”.
informacion capacitaciones’.

“Si hay suficientes dibujos pero, de
nuevo, Nos gustaria que tuvieran
mas color”.

“A veces los gréficos no tienen
mucha proporcion con la
realidad. Son muy grandes o muy
pequenos’.
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Aspectos | Aspectos Tutor PROCAR Tutor CAROLINA Facilitador CAROL INA
generales especificos
“A veces los dibujos no se presentan | “Los graficos se podrian
en una proporcion red. Eso o aumentar en nimero y colocarlos
podriamos mejorar”. con un poco de color”.
Cdidad dela
informacion “No se hemos encontrado errores de | “Nos gustaria que tuviéramos
ortografia, aun no. Nierrores de gréficos y tablas. Parala gente
coherencia entre los dibujos y lo compl etamente analfabeta, sirven
escrito”. como mejores gemplos’.
No se hicieron comentarios. | “Todo € contenido técnico trata No se hicieron comentarios.
Finalidad temas de importanciay reales para
préctica el agricultor con €l trabgjala
Contenido y fundacion”.
estructura “Si son adaptables porque se | “Las actividades que piden €l “No hemos tenido problemas con
utilizan, son realizables’. contenido o la guia de contenidos se | los materiales paralas
pueden realizar sin problemas en las | capacitaciones, todos los
“Las comunidades dictan los | comunidades’. materiales se consiguen en las
materiales’. comunidades y todas las
Adaptabilidad Aun no se haofendido a alguien actividades se pueden realizar, no

“Son factiblesen la
comunidad, son sencillasy

précticas’.

“Me gustaria que las cartillas
fueran traducidas a que' chi”.

con € contenido de las guias’.

son dificiles de organizarse y
hacerse’.

“Nadie se ha ofendido con €
contenido préctico de las guias’.




159

Aspectos Aspectos Tutor PROCAR Tutor CAROLINA Facilitador CAROL INA
generales especificos
“S han existido “En general no conocemos, solola | “Si selo que es metodologia. Es
capacitaciones sobre sefiora PerlaVillatoro. Como como ensefiar a los agricultores,
metodol ogia de ensefianza’. metodologias conoce varias, como | cémo darles la informacion”.
lalluvia de ideas, dramatizaciones,
“Conozco € método dibujos para exposiciones, médulo | “Latécnicaque utilizo para dar
inductivo y deductivo”. de los Sete pasos’. las capacitaciones es e modelo
de los siete pasos. Consiste en:
“Algunas instrucciones sobre | “Si he recibido instrucciones de las | establecer un clima de trabgo,
metodol ogia fueron metodologias Ilamadas Técnicas de | presentacion y clasificacion de
proporcionadas en la Facilitacion Participativa, en los objetivos, una fase
induccion a Procar, por parte | octubre del 1998 . Latécnicaque experiencial, procesamiento de
Tipo de de la Fundacién TaitaKumi | uti liz6 paradar las capacitaciones informaci Qn, generalizaci 6n del
Metodologia metodologia y un curso sobre aplicacion fue e modelo de los siete pasos que | grupo, aplicacion del tema,

de técnicas y métodos’.

“Practico una metodologia
andragoégica’.

consisten en: establecer € climade
trabajo, presentacion y clasificacion

de los objetivos, unafase

experiencial, procesamiento de
informacion, generalizacion del
grupo, aplicacion del tema, cierre,

conclusionesy revision de
objetivos’.

“La metodologia ERCA:
experiencia, reflexion,
conceptualizacion y accion”.

cierre, conclusionesy revision de
objetivos’.

“Se nos menciond la técnica de
los siete pasos’.
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Aspectos Aspectos Tutor PROCAR Tutor CAROLINA Facilitador CAROL INA
generales especificos
Métodos y No se hicieron comentarios. “Considero que existen buenas No se hicieron comentarios.
pasos instrucciones para la practicaen la
Metodologia dgtal I_ado_s guia’. — i
Distribucion | 50% y 50% “Buen balance entre éstay lateoria | No se hicieron comentarios.
teoria- escrita”.
practica
“Preguntas directas o la “Lasevaluacionesque seaplicana | “Lasevaluaciones que se aplican
pregunta escrita’. los agricultores son de tipo practico, | alos agricultores son de tipo
se observan aspectos como €l interés | practico, se observan aspectos
Tipo de “Conocimientos adquiridosy | y € producto final dela como € interésy e producto
evaluacion desarrollo de la préctica, asi capacitacion”. final de la capacitacion. Algunas
también, su participacion veces se hacen escritas pero es
Evaluacion durante la capacitacion”. muy poco”.
“He tenido problemas en “Bagja escolaridad de los “La gente no sabe escribir o leer.
evaluaciones escritas, megjor | agricultores, no se pueden redlizar También tenemos problemas al
Metodologia | uso lapreguntadirecta’. evaluaciones escritas y se observa conseguir los materiales paralas

poca retentiva en algunos casos”.

evaluaciones: hojas, |apices, etc”.
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Resumen grupos focalesde la matriz de percepcién

Las percepciones de los grupos respecto a la presentacion y estética de las cartillas
resaltaron la necesidad de aumentar el contenido con mas cultivos adaptables a la zona.
El uso que le dan alas cartillas es estacional, es decir, de acuerdo con la época del cultivo
y con las necesidades de capacitacion particulares de cada grupo de productores.

El tamario del paquete curricular no les dificulta su transporte, aunque preferirian que la
guia curricular, cartilla para el facilitador, cartilla para e productor y material visua de
apoyo fueran incluidos en un mismo félder, de ta manera que puedan consultarlos
cuando consideren adecuado. ElI grupo de facilitadores de la Escuela Carolina
manifestaron la necesidad de emplasticar las cartillas, ya que durante la época lluviosa €
material se deterioray pierden informacion til a ir a campo con los productores.

A todos los grupos les gustaria que €l paquete tuviese mas colorido y mejores gréficas.

Respecto a contenido, todos los entrevistados tienen conocimiento sobre |os objetivos de
las cartillas y todos sienten el compromiso de transmitir correctamente |os conocimientos
a los productores y ayudarlos en el proceso de aprendizaje. Estan conscientes que los
objetivos les ayudaran a desempefiar ngjor su trabgjo.

Los grupos expresaron la necesidad de incluir otros cultivos, técnicas completas y mas
modernas y mayor énfasis en la proteccion vegetal. Consideran que los gréficos, tablas 'y
figuras ayudan a recordar conceptos y les facilita su tarea de ensefianza en poblaciones
analfabetas, que son la mayoria en las que trabajan Prefieren que las cartillas estén en
g eqchi y no han tenido problemas para conseguir los materiales para hacer las préacticas
sugeridas.

La metodologia que utilizan en la fundaddn es variada, pero todas procuran aplicar
principios andragogicos, inductivos y deductivos, procurando que recaiga en los
estudiantes la responsabilidad en e avance de la materia. Unicamente el grupo de tutores
de PROCAR le dio una valoracion en porcentgje a la distribucion teoria-practica, siendo
de 50% para cada una.

L as evaluaciones que realizan después de las capacitaciones han sido escritas y précticas,
aunque manifestaron tener problemas con la primera de dlas, ya que la mayoria de
personas son anafabetas. Los aspectos evaluados incluyen los conocimientos adquiridos,
desarrollo de las précticas, interés del participante y €l producto final.



ANEXO 2. Guiascurriculares

Objetivo general:

Nombre del modulo:
Requisitos del participante:
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Ofrecer a instructor una secuencia metodol 6gica de las unidades deaprendizaje que se
desarrollardn como parte del médulo de horticultura.

Hortalizas
Conocimientos introductorios sobre agricultura y sus procesos, participacion activa,

manual dd facilitador.

1. GENERALIDADES

Horastotales: 10 horas 30 minutos

Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
1.1 Definicion delas | 1. El participante sera capaz Desarrollar unalluviadeideas | Cartulinas de colores 1 hora Preguntar a grupo:
hortalizas de entender y explicar la sobre los conceptos y cortadas en rectédngulos,
definicién de hortalizasy conocimientos que los marcadores, masking - ¢Qué entienden por
podra diferenciarlas dentro de | participantes tienenacercade | tape o tachuelas, pizarra hortalizas?
un conjunto de plantas. las hortalizas para formar un o superficie plana. - ¢Por qué
concepto grupal, que coincida desechamos algunas
con los que aparecen en la ideas escritas en las
bibliografia consultada. cartulinas?
1.2 Clasificacion de | El participante seracapaz de: | 1. Demostrar algunas de las Muestras de tomate, 1 hora30 | Guiade observacion
lashortalizas 1. Clasificar aguellas hortalizas producidas en el chile pimiento, cebolla, minutos completa
hortalizas mas comunesen la | areay completar una guiade lechuga, apio, zanahoria,
zona, de acuerdo con los observacion. papa, brocoli, ejote y
criterios botanicos, duracion otras, fotocopia de la
del ciclo del cultivo, partes guia de observacion
comestibles, formade sobre Clasificacion de
CONsSUMO Y su uso mediante algunas hortalizas,
el llenado de una guia de fotocopia del formato
observacion. sobre Clasificacién
2. Distinguir las partes botanica de algunas
aprovechables de las hortalizas, |apiz o
hortalizas que observe en la lapicero.
visita
2. Visitar €l mercadoy Fotocopiadelaguiade | 3horas Guia de observacion

completar una guia de
observacion.

observacion sobre la
Clasificacion delas
hortalizas, fotocopia del
formato sobre la
Clasificacion botanica
de algunas hortalizas,
|apizo lapicero.

completa
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Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
1.3 Importanciade | El participante serdcapaz de: | 1. Desarrollar la dinamica del Espacio abierto, 1 hora Observacion directadela
lashortalizas 1. Diferenciar los grupos sendero nutritivo. alimentos de los tres clasificacion delos
béasicos de alimentos e grupos alimenticios, alimentos, formular alos

1.3.1Valor identificara las caracteristicas flechas dibujadas en participantes las
nutricional de cada uno. cartulinas de colores siguientes preguntas:
1.3.2 Grupos 2. Reconocer €l valor Ilamativos, masking
alimenticios nutritivo de las hortalizas. tape, carteles con las - ¢Cuadles son los grupos
1.3.3 Componentes | 3. Asignarle valor econémico siguientes frases: alimenticios?
delashortalizas alos productos horticolas, “Alimentos que nos - ¢Por qué es importante
1.3.4Valor mediante €l registro de forman”, “ Alimentos consumir hortalizas?
econémico ingresosy egresos durante la gue nos dan fuerzas”, - ¢Cudles hortalizas
1.3.5 Corto periodo | actividad. “Alimentos que aportan vitaminas y
vegetativo protegen a cuerpo”, minerales?

fotocopias de formato

Alimentos clasificados.

2. Contactar a un especialista | Fotocopiasdel resumen | 1hora Formular las siguientes

de lazona para que ofrezca
una charla sobre nutricion y
salud.

delacharla, cuaderno,
I4piz o lapicero.

preguntas a grupo:

- ¢Cudles fueron los
puntos que mas [lamaron
su atencién sobre la
charladel especialista?

- ¢Es importante
consumir hortalizas? ¢Por
qué?

- ¢Cudles son algunas
normas higiénicas para
manipular las hortalizas y
alimentos?
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Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion

3. Elaborar una ensalada con Agua, cloro, jabodn, 2 horas Realizar a los participantes

hortalizas aplicando normas hortalizas variadas, sal, | as siguientes preguntas:

higiénicas y luego consumirlas [imén, tablas para picar,

en el grupo, comentando a final | cuchillo, pelador, - ¢Qué otros usos se

de la comida aspectos recipientes, pashte, pueden dar a |as hortalizas

importantes de su consumo. delantal, limpiador. gue se usaron hoy para
preparar |a ensalada?
¢Cuadles son otras formas
de prepararlas?
- ¢Qué aportan a nuestro
cuerpo las hortalizas que
estamos consumiendo?

4. Elaborar un presupuesto para | Ayudasvisuales, formato | 1 hora Formato deReporte de

el cultivo dealgunahortaliza.

de Reporte deingresosy
egresos agrandado,
pizarra o superficie
plana, hojas paraescribir,
fotocopiasdel formato de
reporte deingresosy
egresos, |4piz, borrador,
calculadora, informacion
sobre costos y precios de
ventade lahortaliza que
se desee.

ingresosy egresos de cada
grupo.




2EL SEMILLERO
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Hor as totales: 40 horas 30 minutos

Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
2.1 Definicion e El participante sera capaz de: 1. Redlizar unalluvia de ideas sobre | Cartulinas de colores 1 hora Formulacion alos
importancia deun 1 Definir un semilleroy conocer conceptosy conocimientosacerca | cortadas en rectangulos, participantes de las
buen semillero sus utilidades. de los semilleros paraformar un marcadores, masking tape siguientes preguntas:
2 Explicar el proceso de concepto grupal, que coincida con o tachuelas, pizarra o
germinacién de las plantas e los que aparecen en labibliografia superficie plana. -¢Qué esun
inferir sobre el proceso de consultada. semillero?
germinadén en la etapa de -¢Coémo se pueden
semillero, usando como reproducir las
referencialas anotaciones sobre plantas?
|os experimentos que elaborara -¢Donde debe
3 Diferenciar los dos tipos de ubicarse un
germinacion de plantas; sexual semillero?
y asexua, mediante la
experimentacion y registro de 2. Elaborar un experimento de Dos botes pequefios de 3 horas Revision del
datos. germinacion de frijol y otro deguia | vidrio con boca ancha, cuaderno delos
4. Identificar otras técnicas para degrama. algodon, cinco semillas de participantes,
elaboracion de semilleros, frijol, guias o estolones de observacion directa
mediante las visitas externas. grama o pasto, espacio delagerminacion y
donde sembrar las guias, pegue del material
cuaderno, |&piz o lapicero, sembrado.
azadon, regaderas, agua.
3. Visitar aun productor que elabore | Cuaderno, 18piz o lapicero | 8 horas Formulacion alos

semilleros, pilones o pilonera
comercial.

participantes de las
siguientes preguntas:

- ¢Qué tipo de
reproduccion maneja
el o los productores?
- ¢Qué fue lo que mas
le impact6?

- ¢Hubo algo que
desconociay le
pareci6 interesante
conocerlo? Comente
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Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
2.2 Pasosparala El participante sera capaz de: 1. Elaborar un mapa de siembra. Papel 6grafo, marcadores, | 30 minutos Mapadelos
construccion de un 1. Desarrollar una herramienta que 18piz, borrador. participantes.
semillero le ayude a planificar su siembra.
2. Enriquecer el suelo con abonos 2. Comparar €l desarrollo entre 25 kg de estiércol de 2 horas Observacion directa
2.2.1 Elaboracion de orgénicos, elaborados con plantas sembradas en sustratos con bovinos o avesfresco, del trabgjo terminado,
un mapa de siembra materiales de la localidad. abonos de origen animal con descompuesto por un mes evaluacion semanal de
2.2.2 Seleccion del 3. Evauar lacalidad delasplantas | diferentes grados de descomposicion. | y descompuesto por dos los grupos.
terreno desarrolladas con abonos de meses, 25 kg detierrade
2.2.3 Preparacion del origen animal de acuerdo con su cultivo, cajas de madera,
terreno grado de descomposicion. macetas, botes plasticos,
2.2.4 Desinfeccion del | 4. Reducir la produccion de plantas Ilantas de carro fuera de
terreno enfermas en su propio semillero uso o cualquier recipiente,
2.2.5 Siembra mediante |a desinfeccion de suelo semillas de hortalizas,
2.2.6 Trasplante 0 sustrato. palas, plastico, agua,
5. ldentificar y aplicar diferentes regaderas, tablas de
métodos de desinfeccidn de suelo madera, marcador,
0 sustrato. cuaderno, lapiz o lapicero.
3. Preparar tres abonos organicos: Ayudas visuales 9 horas Observacion directa

compost de desechos vegetales,
lombricompost y bocashi.

Compost: espacio
disponible para elaborar
abono, desechos
vegetales, estiércol fresco
de animales, palo de
maderade 2 m de altura,
cal agricola, agua,
regadera, rastrillo, palas,
carretillas.

L ombricompost: tablas de
madera, clavos, martillo,

serrucho, lombrices
“coquetaroja’ o
“californiana’.

del trabajo terminado,
resolucion individual
delas siguientes
preguntas:

- ¢En qué etapas de
los cultivos se usan
abonos orgéanicos?

- ¢Por qué es
importante controlar
la humedad y
temperaturadel
abono?
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Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacién
Bocashi: pléstico, 135kg - ¢Por qué no se usan
de desechos verdes, 180 frescos los desechos
kg de rastrojos secos de vegetales o animales?
maiz, arroz, maicillo, - ¢Quélepasaalas
casullade arroz, maleza semillasy plantas?
secasin semillaso - ¢Qué otros abonos
aserrin; 45 kg de estiércol conocey sabe
fresco de ganado, 45 kg elaborar?
degallinazaseca, 4.5 kg - Enumere |os pasos
de cal agricolao ceniza, para elaborar abono
45 kg de abono
fermentado, 4 | de melaza,
4a 71 desuero deleche
sin cocer, 50 litros de
agua.

4. Desinfectar el terreno de siembra | Espacio disponible para 6 horas Formulacion alos
con agua hirviendo, solarizacion y realizar la practica, ollas, participantes de las
cal y ceniza. termOmetro, agua, fogata siguientes preguntas:
paracalentar el agua,
plastico transparente, - ¢Por qué es
regaderas, tijeras, 0.5 kg importante
de cal agricola por metro desinfectar los suelos
cuadrado, 1kg de ceniza y sustratos?
por metro cuadrado. - ¢Qué otros métodos
de desinfeccion de
suel os conoce?
Describal os
brevemente
2.3 Tiposdesemillero | El participante sera capaz de: 1. Elaborar un semillero en el suelo Espacio disponible para 4 horas Observacion directa

2.3.1 Semillerosen el
suelo

2.3.2 Semillerosen
bolsas

2.3.3 Semillerosen
pilén

2.3.4 Semilleros
aéreos

1. Elaborar tres tipos de semilleros
para hortalizas y distinguirala
aplicabilidad de cadauno de
ellos.

2. ldentificar otrastécnicas para
elaboracion de semilleros.

hacer el semillero, machete,
azadon, rastrillo, estacas,
pita, fotocopias de
Distanciamiento
recomendado paraagunas
hortalizas, semillasde
hortalizas, regaderas, agua,
hojas de &rboles o paja,
tablas de madera, marcador,
cuaderno, lapiz o lapicero,
mapa.

del trabajo terminado,
seguimiento del
trabajo, cuaderno de
campo.
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Tema

Objetivos

Actividades

Materiales

Tiempo

Evaluacion

2. Elaborar un semillero en pilon

3. Elaborar un semillero aéreo

Espacio disponible para
hacer el semillero, bandejas
plésticas o de duroport con la
cantidad de celdas adecuadas
de acuerdo con el tipo de
cultivo, formato de Cantidad
de celdas por bandeja,
sustrato preparado, palito de
madera paranivelar el
sustrato de labandeja,
semillas de hortalizas, tablas
de madera, marcador,
regaderas, agua, cuaderno,
18piz o lapicero, mapa.

Espacio disponible para
hacer el semillero, tablas de
madera, postes de maderade
3.5 mdelongitud, pléastico
transparente u hojas de
palmas, serrucho, martillo,
clavos, tijeras, engrapadora,
grapas, pita, pala, sustrato
preparado, semillas de
hortalizas, regaderas, agua,
marcador, cuaderno, lapizo
lapicero, mapa.

1 hora

5 horas

Observacion directa
del trabajo terminado,
seguimiento del
trabajo, cuaderno de
campo.

Observacion directa
del trabajo terminado,
seguimiento del
trabajo, cuaderno de
campo.
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Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
2.4 Cuidados del El participante sera capaz de: 1. Elaborar te de estiércol o purin. Tonel de 2001, sacovacio | 30 minutos Formular alos
semillero 1 Preparar fuentes alternativas de de45kg, 11 kg de estiércol participantes las
nutrientes para cultivos usando fresco de animal, 4kg de siguientes
2.4.1 Riego materiales disponibles en lazona cloruro de potasio, 4 kg de preguntas:
2.4.2 Control de decultivo. hojas de leguminosa, pita
malezas 2 Cuidar adecuadamente el larga o lazo, pedazo de - ¢Cuéles son los
2.4.3 Fertilizacion semillero. plastico, de mayor tamafio pasos para el aborar
2.4.4 Control de gue labocadel tonel, fertilizantes
plagasy enfermedades piedra mediana o grande. orgénicos?
- ¢Cudles son las
ventagjasy
desventgjas de usar
fertilizantes
organicos?
2. Realizar el procesamiento delaorina | Tonel grande, orina de 30 minutos

de animales.

animales, pita o lazo,
pedazo de pléstico, de
mayor tamafio que la boca
del tonel.




3 CULTIVO DE ARVEJA CHINA
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Horastotales: 31 horas

Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
3.1 Generalidades 1. El participante seré capaz de | Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 2 horas Preguntar al grupo:
explicar los conceptos basicos | sobrelosconceptoseideasque | cortadas en
del cultivoy produccién dela los participantes tienensobred | rectangulos, - ¢Qué aspectos deben
arvejachina. cultivo paraformar un concepto | marcadores, masking considerarse en la
grupal, para compararlo con el tape o tachuelas, produccién de arveja
gue aparece en la bibliografia. pizarra o superficie china?
plana.
3.2 Requerimientos 1. El participante mencionara las | Desarrollar unalluvia deideas Cartulinas de colores 1 hora Preguntar a grupo:
climéticos necesidades climéticas del sobre los conceptos eideasque | cortadas en
cultivo y ubicara los lugares los participantestienen acerca | rectéangulos, - ¢Cud esel clima,
apropiados parasembrar arveja | del cultivo paraformar un marcadores, masking alturay temperatura
china. concepto grupal, que coincidalo | tape o tachuelas, mas recomendada
suficiente con los que aparecen | pizarra o superficie parael cultivo dela
en labibliografia consultada. plana. arvejachina?
3.3 Suelos B participante identificar& 1. Llevar alos participantesaun | Instrumentos 1 hora Evaluacion practica
1. Las principales propiedades | campoque se estépreparando artesanales para en el campo.
3.4 Elecciony basicas del suelo paraél cultivo | parasembrar. preparar terreno, como
preparacion del dearvejachina bueyes, arado o
terreno 2. Las condiciones fisicas del azadon.
suelo al momento dela
3.5Siembra siembra. 2. Mostrar al participante una 4 kg desemillade 3 horas Evaluacion préctica
3. Los pasos que debera semillade buenacalidad y el arveja china, unabolsa en el campo.
realizar a momeno dela indculo de labacteria que se de 185 g deinéculo de
siembra. utilizacominmente bacteria Nitragina C.
3.5.1 Colocacion de El participante sera capaz de: Colocar los postes que serviran | Postes de tutores, 1 hora Evaluacion préctica
postes 1. Identificar las medidas de los | como tutores en el campo. bazuca. en el campo.

postes usados en el tutoreo del
cultivo.

2. Tutorear un campo de
cultivo de arveja china.
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3.6 Fertilizacion
3.6.1 Aplicaciones al
suelo

3.6.2 Aplicaciones
foliares

3.7 Rotacion

3.8 Variedades

3.9 Control de plagas

3.9.1 Plagas del suelo
3.9.2 Plagas del
follaje

3.9.3 Biologia de las
plagas

3.10 Control de
enfermedades

3.11 Control de
malezas

1. El paticipante identificara los
fertilizantes quimicosy
organicos que debera utilizar al
momento dela siembray ciclo
del cultivo.

LEI participante identificara la
importancia de la rotacion de
cultivosen la produccion de
arvejachina.

1 El participante identificara
tres variedades del cultivoy sus
habitos de crecimiento.

Al finalizar el participante
podra:
1. Identificar las principales
plagasy enfermedades que
afectaran asu cultivo.
2. Mencionar |os productos
quimicos y organicos para
proteger su cultivo de
enfermedadesy malezas, asi
como las précticas fisicas contra
las malezas.

Mostrar a participante las
presentaciones fisicas que se
tienen en el mercado de
fertilizantes basicos y elementos
menores.

Desarrollar unalluvia de ideas
enlacual el participante
comente sobre los beneficios de
larotacién de cultivos.

Mostrar a participante las

semillasy plantas de algunas
variedades del cultivo.

Realizar unagirade campo a
una plantacion para buscar e
identificar las plagas y
enfermedades que afectan a
cultivo.

Charla demostrativa en campo
sobre agroguimicos por parte del
técnico de alguna casas
comercial.

Fertilizantes quimicos
embol sados, como 0-
46-0, 18-46-0, uread
15-15-15Yy fertilizantes
foliares envasados.

Cartulinas de colores
cortadas en
rectangul os,
marcadores, masking
tape o tachuelas,
pizarrao superficie
plana.

30 gde semillade
variedades como
Oregon y Meeting
Sugar, plantulas de
cada variedad.

Especimenesdelas
plagasy muestras de
hojas del cultivo
infectadas con las
enfermedades.

Cuaderno, 1apiz.

3 horas

2 horas

2 horas

8 horas

8 horas

Preguntasalos
participantes sobre
productos

Preguntas directas a
los participantes:

- ¢Con qué otros
cultivos podria rotar
laarvejachina? Jor
qué?

Evaluacién préctica
en el campo.

Guia de observacion
completa.

Evaluacion préctica
en el campo.




4CULTIVO DE BROCOLI
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Hor as totales: 36 horas

Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
4.1 Generalidades 1. El participante serd capaz de | Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 2 horas Preguntar a grupo:
explicar los conceptos basicos | sobre los conceptosy cortadas en
del cultivo y produccién del conocimientos que los rectangulos, - ¢Qué aspectos
brécoli. participantestienen sobre del marcadores, masking deben considerarse en
cultivo paraformar un concepto | tape o tachuelas, la produccion de
grupal, para compararlo con €l pizarrao superficie brécoli?
que aparece en labibliografia. plana.
4.2 Requerimientos 1. El participante identificara las | Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 1 hora Preguntar a grupo:
climéaticos necesi dades climéticas del sobre l0s conceptos y cortadas en
cultivo y ubicara los lugares conocimientos que los rectangulos, - ¢Cudl esel clima,
apropiados para sembrar brécoli. | participantestienen sobre del marcadores, masking alturay temperatura
cultivo paraformar un concepto | tape o tachuelas, mas recomendada
grupal, para compararlo con el pizarrao superficie parael cultivo del
que aparece en labibliografia. plana brécoli?
4.3 Suelos Al finalizar el participante Llevar alos participantes aun Instrumentos 3 horas Précticaen el campo
identificar&: campo que se estépreparando artesanales para
4.4 Siembra 1. Laspropiedades bésicas del parasembrar. preparar terreno, como
suelo, parael cultivo de brocoli. bueyes, aradoo
2. Las condiciones del suelo a azaddn, 2 kg de semilla
momento de lasiembra. de brocoli
3. Los pasos que deberarealizar
al momento de lasiembra.
4.4.1 Semillero 1. El participante mencionara Mostrar en campo, la manera Parcela demostrativa 4 horas Practicaen el campo.

4.4.2 Transplante

|os pasos pararealizar €l
transplante de brocoli.

adecuadade transplantar
plantulas de brocoli.
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Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
4.5 Fertilizacion 1. El participante identificardlos | Mostrar a participante las Fertilizantes quimicos | 8 horas Preguntasalos
4.5.1 Aplicacionesal [fertilizantes quimicosy presentacionesfisicas que se embol sados, como 0- participantes sobre
suelo organicos que debera utilizar al tienen en el mercado de 46-0, 18-46-0, uread los productos.
4.5.2 Aplicaciones momento de la siembray ciclo fertilizantes basicos y elementos | 15-15-15y fertilizantes
foliares del cultivo. menores. foliares envasados
4.6 Rotacion 1 El participante identificarala | Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 2 horas Preguntas directas a
importancia de larotacion de en lacual el participante cortadas en los participantes:
cultivosen la produccion de comente sobre los beneficiosde | rectangulos,
brécoli. larotacion de cultivos marcadores, masking - ¢Con qué otros
tape o tachuel as, cultivos podriarotar
pizarra o superficie el brocoli? ¢Por qué?
plana.
4.7 Control de plagas | 1. El participante identificara Realizar unagirade campo a Especimenesdelas 8 horas Evaluacion préactica
las principales plagas y unaplantacion establecidapara | plagas, muestras de Guia de observacion
4.8 Control de enfermedades que afectaran a | buscar eidentificar las plagasy hojas del cultivo completa.
enfermedades su cultivo. enfermedades que afectan al infectadas con
cultivo. enfermedades.
4.9 Cosecha 1. El participante identificara el Participacion enlacosecha de Plantacién de brécoli a | 8 horas Evaluacion préactica

momento de cosechadel cultivo.

una plantacion de brocoli.

punto de cosecha.

en el campo.




5CULTIVO DE LECHUGA
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Horastotales: 47 horas

Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
5.1 Generalidades 1. El participante seracapaz de | Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 2 horas Preguntar a grupo:
explicar los conceptos basicos | sobre los conceptosy cortadas en
del cultivoy produccion dela conocimientossobre e cultivo rectangulos, - ¢Qué aspectos
lechuga. paraformar un concepto grupal, | marcadores, masking deben considerarse en
para compararlos con el que tape o tachuelas, la produccion de
aparece en labibliografia. pizarrao superficie lechuga?
plana.
5.2 Requerimientos 1. El participante establecera Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 1 hora Preguntar a grupo:
climaticos las necesidades climaticas del sobre |os conceptos y cortadas en
cultivo y ubicara los lugares conocimientos sobre el cultivo rectangul os, - ¢Cudl esel clima,
apropiados parasembrar paraformar un concepto grupal, | marcadores, masking alturay temperatura
lechuga. para compararlo con el que tape o tachuelas, mas recomendada
apareceen labibliografia. pizarrao superficie parael cultivo dela
plana. lechuga?
5.3 Suelos El participante identificar&: Llevar alos participantes aun Instrumentos 2 horas Evaluacion practica
1. Las propiedadesbasicasdel | campo que se esté preparando artesanales para en el campo.
suelo parael cultivo de para sembrar. preparar terreno, como
lechuga. bueyes, aradoo
2. Las condiciones del suelo al azadon.
momento de la siembra.
3. Los pasos que debera
realizar al momento de la
siembra.
5.4 Fertilizacion 1. El participante identificara Mostrar a participante las Fertilizantes quimicos | 8 horas Preguntasalos

los fertilizantes quimicos y
orgénicos que deberd utilizaral
momento de siembray ciclo
del cultivo.

presentaciones fisicas que se
tienen en el mercado de
fertilizantes basicos y elementos
menores.

embolsados, como0-
46-0, 18-46-0, urea 6

15-15-15 y fertilizantes

foliares envasados.

participantes sobre
los productos.
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Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion

5.5 Riego 1. El participante mencionara Mostrar a participante una Campocon una 8 horas Evaluacion practica
laimportancia del riego en la plantacion con riego por goteo. | plantacion establecida en el campo.
produccion de lechuga. CoN riego por goteo.

5.6 Variedades 1. El participantemencionara | Mostrar al participante las 30 gde semillasde 2 horas Evaluacion préctica
y describird dosvariedades del | semillasy plantulas de algunas diferentes variedades, en el campo.
cultivo. variedades del cultivo. plantulas de las

variedades de lechuga
Great Lakesy Salinas.

5.7 Control de Al finalizar el participante Girade campo aunaplantacion | Especimenesdelas 8 horas Evaluacion préactica

malezas podr&: para buscar e identificar las plagas, muestras de en el campo.

1. Mencionar los productos plagasy enfermedades que hojas del cultivo Guiade observacion

5.8 Control de plagas | quimicosy orgéanicos para afectan al cultivo. infectadas con completa.

5.9 Control de proteger su cultivo de enfermedades, guia de

enfermedades enfermedades y malezas, asi observacion.

como las préacticas fisicas para

combatirlas. Charlaemostrativasobre Cuaderno, lapiz o 8 horas Evaluacion préactica
2. ldentificar las principales agroquimicos, por parte del lapicero. en el campo.

plagas y enfermedades que técnico de alguna casa comercial

afectaran asu cultivo

5.10 Cosecha 1. El participanteidentificara En el campo, mostrar al Lechugas cortadasque  8horas Evaluacion préctica

los estandares de calidad que participante lechugas cortadaso | posean las en el campo.

debe presentar su producto
final.

por cortarse que cumplan con
los estandares de calidad.

caracteristicas de
calidad.




6 CULTIVO DE ZANAHORIA
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Horastotales: 43 horas

Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
6.1 Generalidades 1. El participanteidentificara Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 2 horas Preguntar al grupo:
los conceptos bésicos del sobre los conceptos y cortadas en
cultivoy produccion de la conocimientos que |os rectangulos, - ¢Qué aspectos
zanahoria. participantestienen sobre el marcadores, masking deben considerarse en
cultivo paraformar un concepto | tape o tachuelas, la produccion de
grupal, para compararlo con el pizarrao superficie zanahoria?
que aparece en labibliografia. plana.
6.2 Requerimientos 1. El participante identificara Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 1 hora Preguntar al grupo:
climaticos las necesidades climaticas del sobre los conceptos y cortadas en
cultivo y ubicara los lugares conocimientos que los rectangul os, - ¢Cudl esel clima,
apropiados parasembrar participantestienen sobre del marcadores, masking alturay temperatura
zanahoria. cultivo paraformar un concepto | tape o tachuelas, mas recomendada
grupal, para compararlo con €l pizarrao superficie parael cultivo dela
que aparece en la bibliografia. plana. zanahoria?
6.3 Suelos El participanteidentificara: 1. Llevar alos participantesaun | Instrumentos 2 horas Evaluacién préctica
1. Las propiedadesbasicas del | campoque se esté haciendo artesanal es para en el campo.
6.4 Raleos suelo parael cultivo de preparando para sembrar. preparar terreno, como
zanahoria. bueyes, arado o
2. Laimportanciaderalear €l azadon.
cultivo.
2. Hacer un raleo de zanahoria Un campo de zanahoria | 2 horas Evaluacion préctica
con 30 dias de germinaday con 30-35 dias de en el campo.
nostrar ladensidad final de germinacion.
poblacion.
6.5 Fertilizacion 1. El participante identificardlos | Mostrar a participante las Fertilizantes quimicos | 8 horas Evaluacion préactica

6.5.1 Aplicaciones al
suelo

6.5.2 Aplicaciones
foliares

fertilizantes quimicos y
organicos que debera utilizar d
momento dela siembray ciclo
del cultivo.

presentaciones fisicas que se
tienen en el mercado de
fertilizantes basicos y elementos
menores.

embol sados, como 0-
46-0, 18-46-0, uread

15-15-15y fertilizantes

foliares envasados.

en el campo.
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Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
6.6 Rotaciones 1 El participante identificarala | Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 2 horas Preguntas directas a
importancia de la rotacion de en lacual el participante cortadas en rectangulos, los participantes:
cultivosen la produccién de comente sobre los beneficiosde | marcadores, masking
zanahoria. larotacién de cultivos. tape o tachuelas, - ¢Con qué otros
pizarra o superficie cultivos podria rotar
plana la zanahoria? ¢Por
qué?
6.7 Variedades 1. El participante identificara Mostrar a participante las 30 g de semillade 2 horas Evaluacién préctica
tres variedades del cultivo y sus | semillasy plantas de algunas variedades como en el campo.
habitos de crecimiento. variedades del cultivo. Chantenay, Bradford y
Bangor.
6.8 Control de plagas | Al finaizar, €l participante 1. Charlademostrativaen campo | Cuaderno, lapiz o 8 horas Evaluacion préactica
podra sobre agrogquimicos, por parte lapicero. en el campo.
6.9 Control de 1. Identificar las principales del técnico de algunacasa
enfermedades plagas y enfermedades que comerciae.
afectaran a su cultivo.
2. Mencionar los productos 2. Girade campo auna Especimenes delas 8 horas Guia de observacion
guimicosy orgénicos para plantacion para buscar e plagas, muestras de completa.
proteger su cultivo de identificar alas plagasy hojas del cultivo
enfermedades y plagas, asi enfermedades que af ectan al infectadas con
como las practicasfisicaspara | cultivo. enfermedades, guiade
combatirlas. observacion.
6.10 Cosecha 1. H participanteidentificarael | Lluviade ideas sobrelas Cartulinas de colores 8 horas Evaluacion préctica.

momento de cosecha del
cultivo.

caracteristicas necesarias para
cosechar zanahoria.

cortadas en rectangulos,
marcadores, masking
tape o tachuel as,

pizarra o superficie
plana, muestras de
productos cosechados.
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Hor as totales: 37 horas

Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
7.1 Generalidades 1. El participante serd capaz de | Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 1 hora Preguntar al grupo:
explicar los conceptos basicos | sobre los conceptosy cortadas en
del cultivo y produccién del conocimientos que los rectangul os, - ¢Qué aspectos
tomate. participantestienen a cerca del marcadores, masking deben tomarse en
cultivo paraformar un concepto | tape o tachuelas, cuentaparala
grupal, que coincidacon losque | pizarrao superficie produccién de
aparecen en labibliografia plana. tomate?
consultada.
7.2 Requerimientos 1. El participante identificard las | Desarrollar una lluviade ideas Cartulinas de colores 1 hora Preguntar al grupo:
climaticos necesidades c liméticas del sobre los conceptos y cortadas en
cultivo y ubicara los lugares conocimientos que los rectangul os, - ¢Cud esél clima,
7.3 Suelos apropiados para sembrar tomate. | participantestienen sobre el marcadores, masking alturay temperatura
cultivo paraformar un concepto | tape o tachuelas, mas recomendada
grupal, para compararlo con el pizarrao superficie parael cultivo de
que aparece en la bibliografia. plana. tomate?
7.4 Siembra 1. El participanteidentificara Llevar a participante aun Campo listo aser 3 horas Evaluacién préctica
las actividades que serealizan | campoque se estépreparando mecanizado y un en el campo.
7.4.1 Semilleros a momento de la preparacion para sembrary a otro donde se campo preparado para
7.4.2 Trasplante desueloy en el transplantedel | esté trasplantando tomate. el transplante
cultivo.
7.4.3 Tutoreo 1. El participante identificarala | Ensefiar la técnica correctade Campo detomate con | 1hora Evaluacion préctica

importancia del buen tutores en
su cultivo.

tutorear un cultivo de tomate.

plantulas listas para
tutorear, postes,
bazuca.

en el campo.
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Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
7.5 Fertilizacion 1. El participante identificara Mostrar a participante las Fertilizantes quimicos | 3 horas Evaluacion préactica
los fertilizantes quimicos y presentaciones fisicas que se embol sados, como 0- en el campo.
organicos que debera utilizard | tienen en el mercado de 46-0, 18-46-0, uread
momento dela siembrayciclo | fertilizantes bésicosy elementos | 15-15-15 y fertilizantes
del cultivo. menores. foliares envasados
7.6 Riego 1. El participantemencionarala | Mostrar al participante una Campo con una 8 horas Evaluacion préactica
importanciadel riegoen la plantacién con riego por goteo. plantacion establecida en el campo.
produccion de tomate. CON riego por goteo.
7.7Variedades 1. El participante mencionara Mostrar al participante las 309 de semillade 4 horas Evaluacién practica
tres variedades del cultivoy sus | semillasy plantas de algunas variedades como en el campo.
habitos de crecimiento. variedades del cultivo. Roma, Helios,
Maxipeel.
7.8 Control de plagas | 1. El participante identificard Girade campo aunaplantacion | Especimenesdelas 8 horas Evaluacién préctica
las principales plagas y parabuscar eidentificar las plagas, muestras de en el campoy guiade
7.9 Control de enfermedades que afectaran a plagasy enfermedades que hojas del cultivo observacion
enfermedades su cultivo. afectan al cultivo. infectadas con completa.
enfermedades, guia de
observacion.
7.10 Cosecha 1. El participanteidentificarael | Lluviade ideas sobre las Cartulinasdecolores 8 horas Evaluacion préactica

momento de cosecha del
cultivo.

caracteristicas necesarias para
cosechar tomate.

cortadas en
rectangulos,
marcadores, masking
tape o tachuel as,
pizarra o superficie
plana, muestras de
productos cosechados.

en el campo.
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Horastotales: 28 horas

Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
8.1 Generalidades 1. El participante serd capaz de | Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 2 horas Preguntar a grupo:
identificar los conceptos sobre los conceptos y cortadas en
basicos del cultivoy conocimientos que los rectangul os, - ¢Qué aspectos
produccion de la papa. participantestienen sobre del marcadores, masking deben considerarse en
cultivo paraformar un concepto | tape o tachuelas, la produccion de
grupal, para compararlo con el pizarrao superficie papa?
gue aparece en labibliografia. plana.
8.2 Requerimientos 1. El participante identificard las | Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 2 horas Preguntar al grupo:
climéaticos necesi dades climéticas para sobre los conceptos y cortadas en
sembrar y producir semillade conocimientos que los rectangul os, - ¢Por quées
papa. participantes tienen sobre €l marcadores, masking importante el clima
cultivo paraformar un concepto | tape o tachuelas, en la produccion de
grupal, paracompararlo con el pizarrao superficie semillade papa?
gue aparece en la bibliografia. plana.
8.3 Fertilizacion El participanteidentificara los | Mostrar a participante las Fertilizantes quimicos | 8 horas Evaluacion practica

fertilizantes quimicos y
organicos que debera utilizaral
momento dela siembray ciclo
del cultivo.

presentaciones fisicas que tienen
en el mercado de fertilizantes
basicosy elementos menores.

embol sados, como 0-
46-0, 18-46-0, uread

15-15-15y fertilizantes

foliares envasados.

en el campo.
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Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
8.4 Requerimientos 1 El participante mencionara Desarrollar unalluvia de ideas Cartulinas de colores 4 horas Preguntar alos
del cultivo | os requerimientos climéticos sobre los conceptos y cortadas en participantes:
paracultivar papa conocimientos que los rectangulos,
participantes tienen sobre €l marcadores, masking - ¢Cudl esel clima,
cultivo paraformar un concepto | tape o tachuelas, alturay temperatura
grupal, paracompararlo con el pizarrao superficie mas recomendada
que aparece en labibliografia. plana. parael cultivo dela
papa?
8.5 Control de plagas | 1. El participante identificaa Girade campo aunaplantacion | Especimenesdelas 8 horas Evaluacién practica
las principales plagas y establecida para buscar e plagas, muestras de en el campoy guiade
8.6 Control de enfermedades que afectaran a identificar las plagas y hojas del cultivo observacion
enfermedades su cultivo. enfermedades que afectan al infectadas con completa.
cultivo. enfermedades, guiade
observacion.
8.7 Cosecha 1. El participanteidentificarael | Lluviadeideas sobrelas Cartulinas de colores 8 horas Evaluacién practica

momento de cosecha del
cultivo.

caracteristicas necesarias para
cosechar papa.

cortadas en
rectangulos,
marcadores, masking
tape o tachuelas,
pizarrao superficie
plana, muestras de
productos cosechadas.

en el campo.




9CULTIVO DECEBOLLA
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Horastotales: 31 horas

Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion
9.1 Generalidades 1. El participanteidentificara Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 2 horas Preguntar a grupo:
los conceptos béasicos del sobre los conceptos y cortadas en
cultivo y produccion de la conocimientos que los rectangul os, - ¢Qué aspectos
cebolla. participantestienen sobre el marcadores, masking deben considerarse en
cultivo paraformar un concepto | tape o tachuelas, la produccion de
grupal, para compararlo con el pizarrao superficie cebolla?
que aparece en labibliografia. plana.
9.2 Requerimientos 1. El participante identificara las | Desarrollar una lluviade ideas Cartulinas de colores 1 hora Preguntar a grupo:
climéaticos necesidades climéticas del sobre los conceptos y cortadas en
cultivo y ubicara los lugares conocimientos que los rectangul os, - ¢Cud esel clima,
9.3 Suelos apropiados para sembrar participantes tienen sobre del marcadores, masking aturay temperatura
cebolla cultivo paraformar un concepto | tape o tachuelas, més recomendada
grupal, para compararlo con el pizarrao superficie parael cultivo dela
que aparece en labibliografia. plana. cebolla?
9.4 Siembra 1. El participante identificara Llevar alos participantes aun Campo liso a ser 3 horas Evaluacion préactica
lasactividades que serealizan | campo que se esté preparando mecanizado y un en el campo.
9.4.1 Semillero al momento de la preparacion para sembrar y aotro donde se campo preparado para
9.4.2 Trasplante desueloy en el transplantedel | esté transplantando cebolla. el transplante
cultivo.
9.5 Fertilizacion 1. El participante identificardlos | Mostrar al participante las Fertilizantes quimicos | 3 horas Evaluacion practica

fertilizantes quimicos y
organicos que deberd utilizar d
momento dela siembray ciclo
del cultivo.

presentaciones fisicas que se
tienen en el mercado de
fertilizantes basicos y elementos
menores.

embol sados, como0-
46-0, 18-46-0, uread
15-15-15 y fertilizantes
foliares envasados.

en el campo.
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Tema Objetivos Actividades Materiales Tiempo Evaluacion

9.6 Rotaciones 1 El participante identificardla | Desarrollar unalluviade ideas Cartulinas de colores 2 horas Preguntas directas a

importancia de larotacion de en lacual el participante cortadas en los participantes:

cultivosen la produccion de comente sobre los beneficiosde | rectangulos,

cebolla larotacion de cultivos. marcadores, masking - ¢Con qué otros
tape o tachuel as, cultivos podriarotar
pizarra o superficie lacebolla? ¢Por qué?
plana

9.7 Control de plagas | 1. El participante identificara Realizar unagirade campo a Especimenesdelas 8 horas Evaluacion préactica
las principales plagas y una plantacion para buscar e plagas, muestras de en el campoy guiade

9.8 Control de enfermedades que afectaran a | identificar las plagasy hojas del cultivo observacion

enfermedades su cultivo. enfermedades que afectan al infectadas con completa.

cultivo. enfermedades, guia de
observacion.

9.9 Cosecha 1. El participanteidentificardel | Lluvia de ideassobre las Cartulinas de colores 8 horas Evaluacion préactica
momento de cosecha del caracteristicas necesarias para cortadas en en el campo.
cultivo. cosechar cebolla. rectangulos,

marcadores, masking
tape o tachuelas,
pizarra o superficie
plana, muestras de
productos.
9.10 Usos medicinales | 1. El participanteidentificard Charlasobre las aplicaciones Cartulinas de colores 4 horas Preguntar alos

| os posibles usos medicinales
del cultivo.

curativas del cultivo elaboracion
de remedios caseros.

cortadas en
rectangulos,
marcadores, masking
tape o tachuel as,
pizarra o superficie
plana.

participantes otros
tres usos medicinales
que sepueden dar ala
cebolla
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ANEXO 3. Contenido técnico

GENERALIDADES
Definicion de hortalizas

No existe una Unica definicién del término hortaliza. Algunos autores sefialan que las
hortalizas son un grupo de plantas que se cultivan en un huerto donde cada planta recibe
atencion individual. Otros, un poco mas especificos, las definen como plantas herbaceas
de ciclo anual o bianual, de précticas agronémicas intensivas, cuyos productos son usados
en la alimentacion humana en estado natural o procesado y presentan alto contenido de
agua (mayor a 70%), bajo contenido de energia (100 cal/100 g) y corta vida Util
postcosecha. Existen otros més que definen a las hortalizas como un conjunto de hierbas
cultivadas en huertas o regadios y que se consumen como aimento, ya sea en forma
cruda o preparada.

En realidad, hay una cantidad ilimitada de conceptos y sus diferencias se deben a los
diversos usos que se le dan alas hortalizas en cada pais.

Clasificacién delas hortalizas
Las hortalizas se pueden clasificar de acuerdo con los siguientes criterios:

1. Clasificacion botanica: es e agrupamiento ordenado de los organismos de acuerdo
con o que se supone, son sus relaciones naturales.

La clasificacion taxondmica, como también se le llama, es @ producto de la
investigacion sobre € origen y relaciones de los organismos a lo largo de su
evolucion, incluyendo sus caracteristicas anatdmicas, morfoldgicas, citoldgicas
(relacionado con las células), fisioldgicas y genéticas. La clasificacion botanica o
taxondmica se expresa en latin, pues permite que todas las personas designen con €l
mismo nombre a una misma planta.

Es importante aprender a clasificar las plantas, ya que un mismo cultivo puede tomar
diferentes nombres en los diferentes paises e incluso, dentro de un mismo pais, en sus
diferentes regiones.

A continuacion se muestra e orden para clasificar botanicamente cuaquier
organismo y como gemplo, la clasificacién de la berenjena.

Reino Plantae
Division Spermatophyta
Subdivision Angiospermae
Clase Dycotiledoneae

Subclase M etachlamideae



185

Orden Solanales
Familia Solanaceae
Género Solanum
Especie Melongena
Variedad botanica Italica

2. Clasificacion ecofisiolégica: de acuerdo a grado de tolerancia de algunos factores
criticos de crecimiento, tales como pH del suelo, salinidad, temperatura, etc.

La acidez del suelo se mide a través de una escala de pH que va desde 0 hasta 14, en
la que un rango entre 0 y 7 significa que es un suelo acido y con seguridad necesita
aplicaciones de cal para regularlo; entre 8 y 14 significa que es un suelo acalino y
necesitard aplicaciones de materia organica pararegularlo. Un pH entre 6.5y 7.5 sele
considera como neutro, siendo ésta la condicion Optima para la mayoria de los
cultivos. El pH es el principal responsable de las reacciones en € suelo para que los
nutrientes estén disponibles a la planta y es importante hacer las enmiendas
respectivas paralograrlo, paralo cual se deben conocer |os requerimientos del cultivo
y el estado actual del suelo. Los requerimientos nutricionales pueden encontrarse en
librosy en andlisis de suelos de |aboratorios o pruebas de campo, respectivamente.

La salinidad se refiere a contenido de algunas sales en e suelo que influencian la
disponibilidad de agua y nutrientes a las plantas.

Cada cultivo tiene sus propios requerimientos, por lo que antes de sembrar se

recomienda investigarlos y determinar €l estado actual del terreno para hacer las
Mej oras respectivas.

3. Clasificacion por duracion del ciclo, que divide a los cultivosen anuales cuyo ciclo
de cultivo es de un afio. Entre ellos estan la lechuga, la coliflor, €l tomate y € chile
pimiento; bianuales como la cebollay el puerro que tienen ciclos de cultivo de dos
afosy perennes, como € esparrago y la acachofa ya que su ciclo de cultivo es
mayor a dos afios.

4. Clasificacion por sus partes comestibles: flor, como e brécoli y la acachofa; fruto,
como € tomate y € chile pimiento; tallo, como & apio; hojas, como la lechuga, la
acelgay la espinaca; semillas y raices, como la zanahoria y la remolacha.

5. Clasificacion por laforma en que se consumen: crudas, cocidas o procesadas, aunque
hay hortalizas que se consumen de las tres formas.

6. Clasificacion por su uso: pueden ser plantas destinadas a la olericultura, que es la
rama de la horticultura que estudia el cultivo de las hortalizas; ornamentales, frutales,
medicinales, especias e industriales

Por lo anterior, la clasificacion de algunas hortalizas puede variar arededor del mundo.
Algunas frutas como la sandiay € melon se les consideran hortalizas en algunos paises
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aunque la extension de su cultivo sale de los limites de un huerto; las hierbas que se usan
como saborizantes 0 condimentos, son siempre considerados como hortalizas, sin
embargo, hay agunas excepciones como es el caso de los hongos o champifiones que
también responden a las caracteristicas de un cultivo horticola, pero que se clasifican
dentro del reino de los hongos, grupo de las setas y orden agaricales.

Importancia de las hortalizas

Valor nutricional. Las hortalizas tienen un enorme valor aimenticio y ha sido en los
ultimos afos en los que se ha hecho hincapié en este aspecto un tanto olvidado entre
nosotros. Hoy se considera que no puede haber un pueblo bien aimentado s en su dieta
no se incluye al menos en cada comida, hortalizas y frutas combinadas con alimentos de
los otros grupos alimenticios.

Grupos alimenticios. Todos los aimentos que se consumen pueden ser agrupados en:

1. Los aimentos que nos forman: son aquellos que contienen las proteinas, que sirven
para €l crecimiento, formacion y reparacion de los musculos, € cerebro, la sangre, los
huesos y todos los 6rganos y tejidos del cuerpo. Estos alimentos pueden ser de origen
animal, como la carne de res, ave, cerdo y pescado; leche y huevos; y de origen
vegetal como los frijoles, arvejas, gotes, arroz, maiz, avena, trigo o cebada.

2. Los aimentos que nos dan fuerza: son los hidratos de carbono, grasas y azlicares que
dan energia al cuerpo para desarrollar las actividades cotidianas como caminar, jugar,
correr, moverse o pensar. Algunos de estos alimentos son las pastas, papas, yuca,
fideos, pan y azlcar.

3. Los alimentos que protegen a cuerpo: en este grupo se ubican las frutas y hortalizas
por su contenido de vitaminas y minerales, que ayudan a buenfuncionamiento del
cuerpo y aresistir las enfermedades.

Comidas Dulces
(cantidades pequeiias)

Grasas y Aceites
(cantidades pequenas)

Leche v Yogur
(de 2 a 3 porciones)

F, ':(5‘ Proteinas
= o A, (de 2 a 3 porciones)
=)

1| .
¥ Frutas
ands (deZ2ad

: i - g
..m.. o %a %{/“} porciones)

it _'1.-»..-'""-;

% . { "_,.( e -
“wn < T

L’ b . . - e L

Verduras
(de3as
porciones)

Almidones (de 6 a 11 porciones)
Triangulo de los grupos aimenticios y recomendaciones de su consumo (NDIC. sf.).
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El cuerpo puede compararse a una casa, ya que ambos tienen necesidades de materiaes
para su construccion, que les provean energia y proteccion. Por gemplo, una casa
necesita tener materiales buenos y fuertes y nuestros cuerpos necesitan los aimentos que
contienen proteinas que nos proveen el material de construccion que lo conforman. Una
casa también necesita energia para cocinar o iluminar y ésta puede encontrarse en el

fuego, por gemplo. Asi, e cuerpo necesita alimentos que proporcionen fuerzay energia
para desarrollar €l trabajo diario. Por Ultimo, una casa necesita proteccion contra lalluvia
y e sol y esto se lo provee e techo. Asi, nuestro cuerpo necesita alimentos que brinden

proteccion ala salud. Estos los constituyen las frutas y verduras.

Es importante comer una cantidad adecuada de aimentos de cada uno de los grupos, y
aungue muchos con valor nutritivo como la carne, queso y huevos son caros, pueden
sustituirse por aguellos de origen vegetal. Se recomienda tomar diariamente de dos a
cuatro raciones de frutas, tres a cinco raciones de verduras y seis a diez raciones de
cereales, entendiendo una racién como unos 200 g en crudo. Las hortalizas son alimentos
de facil asimilacion, digestion y alto contenido de vitaminas. Por gemplo, la espinaca es
asmilable en un 60% y € repollo en un 84%, mientras que e harina de trigo con la que
se produce & pan que se consume diariamente, en un 39%. La facilidad con que nuestro
estomago puede digerirlas hace que muchas veces se recomienden dietas basadas en
hortalizas a aquellas personas con enfermedades gastrointestinal es.

Componentes de las hortalizas. La composicién de cada verduray hortaliza varia entre
si, pero en genera contienen lo siguiente:

Principal es componentes de las hortalizas

Componente Por centaje
Agua 80
Hidratos de carbono, 3
mayoritariamente polisacaridos
Proteinas 3
Lipidos o grasas 0.2
Vitaminas, minerales y pigmentos 1.25
Fibra 15
Materia seca 15

1. Agua es e constituyente absolutamente predominante en los vegetales. Esta
caracteristica permite clasificar a las verduras y hortalizas como elementos pobres en
energia, 1o que, sumado a su enorme gama, los convierte en alimentos ideales para
elaborar model os de alimentacién equilibrados y variados, de aplicacion en regimenes
de adelgazamiento.

2. Hidratos de carbono: también se les [lama carbohidratos y estén constituidos por
moléculas de carbono, hidrégeno y oxigeno. Las funciones principales son aportar

energia a cuerpo en corto tiempo, evitar que las proteinas y las grasas se utilicen
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como fuentes de energia 'y participar en la sintesis de material genético. Es por esto
gue no se aconsga prescindir de alimentos que contengan carbohidratos.

L os hidratos de carbono pueden clasificarse en:

Monosacéridos: estan constituidos por una unidad basica. Entre ellos estan la glucosa,
fructosa o levulosa, galactosay ribosay desoxirribosa. Los dos ultimos forman parte
del material genético de cualquier organismo viviente: ARN y ADN,
respectivamente.

Oligosacéridos. formados por cadenas cortas de monosacaridos. Los més comunes
son los disacaridos, constituidos por dos moléculas de monosacéridos. Entre ellos se
encuentran la sacarosa 0 sucrosa, que pueden obtenerse de la cafia de azlcar, la
remolacha y la zanahoriay es el azlicar comUn que se usa para endulzar las comidas.
Otro oligosacarido es la lactosa, que se encuentra en la leche y sus derivados, y por
ltimo la maltosa o azlicar de mata

Proteinas. son sustancias organicas formadas por carbono, hidrégeno, oxigeno y
nitrégeno, cuyas funciones estructurales participan en la formacion de partes del
cuerpo, crecimiento y reparacion de tegjidos del cuerpo; reguladora en la produccion
de enzimas que favorecen agunas reacciones en el organismo; la defensiva en la
formacién de defensas del cuerpo; coagulante que no permite la pérdida de sangre a
dafiarse un vaso sanguineo; transportadora de algunas sustancias dentro del cuerpo y
energéticas. En otras palabras, son los materiales de construccion del cuerpo humano.

Las proteinas estdn formadas por aminoécidos, que no pueden formarse por si solos
dentro del organismo, por lo cua se hace indispensable incluirlos dentro de la dieta
diaria, mediante e consumo de legumbres, cereales y frutos secos. Su deficiencia
puede causar problemas como desnutricion, aergias o alteraciones del sistemarenal.

Lipidos o grasas: tienen como caracteristica que no pueden disolverse en agua pero si
en compuestos organicos como éter y cloroformo. Constituyen la principal reserva de
energia principal del cuerpo, colabora en la regulacion de la temperatura corporal,
envuelve agunos oOrganos como los rifiones y e corazon, transporta algunas
vitaminas y ayuda a la formacion de algunas hormonas. Los mas importantes son los
triglicéridos, fosfolipidos y colesterol.

Vitaminas y mineraes: tienen diferentes funciones dentro del organismo y su riqueza
es un factor \ariable con e clima, con la fertilizacion y con € manegjo del cultivo.
Existen cultivares de hortalizas que alin en condiciones adversas de clima y suelo
ofrecen alto contenido de vitaminas.
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Algunas vitaminas y minerales aportados por los alimentos

Vitamina/ mineral

Alimentos que las contienen

Importancia

A

Zanahorias, verduras de hojas muy
verdes, como acelga, espinaca,
papaya, mango, huevos, higado

Para ver bieny prevenir
enfermedades de la piel

B (tiamina, niacina,
riboflavina y otros)

Carne, pescado, huevos, leche,
gueso frijoles

Para crecer bien'y buen
funcionamiento del sistema

nervioso

C Frutas &cidas como naranja, limon; | Para proteger lapiel y los
tomate, coliflor, chile pimiento tgidos; para curar las heridas,
verde para prevenir enfermedades

respiratorias, como gripey tos

D Leche, queso, huevos, radiacion Parafijar € calcio en los
solar huesos y dientes

Cdcio Leche, queso, frijoles, verduras de | Paraformar los dientesy
hojas verdes huesos; para buen

funcionamiento de muscul os,
cerebro y la sangre

Hierro Carne roja, yema de huevo, Paraformar lasangrey
visceras, como higado, rifiony prevenir la anemia
corazon; frijoles, arveja, verduras
de hojas verdes

Y odo Sal yodada, pescado y mariscos Para evitar laformacion del

bocio

Fuente: Dettman, y Presdly (1986).

6.

Fibra: el contenido de fibra en las verduras y legumbres, junto a otros componentes,
han demostrado poseer propiedades antioxidantes y anticarcinogénicas ademas de
favorecer la digestion. El consumo de espinaca, acachofa, berenjena, brocoli, go,
zanahoria, chile pimiento y coliflor, por gemplo, tienen un efecto preventivo del
cancer de colon y funciones intestinadles. La carencia de fibra se asocia con
enfermedades como diabetes, cancer, enfermedades cardiovasculares, obesidad,
estrefiimiento, entre otros.

Compuestos organicos y pigmentos. son compuestos responsables del sabor mas o
menos acidos y colores de las hortalizas. Entre ellos estén el &cido citrico, que se
encuentra mayormente en las hortalizas de hojas, remolacha o bmate; &cido méalico
en cebolla, brocoali, zanahoria o lechuga; &cido oxaico que es indeseable por su efecto
descalcificante y que se encuentra en las espinacas.

En los Ultimos afios se han redlizado varios estudios sobre la funcion protectora del
consumo de frutas y verduras en algunas enfermedades crénicas como tumores, cancer y
enfermedades cardiovasculares, encontrandose que consumiendo hortalizas se pueden
reducir €l riesgo de padecer cancer de colon en un 25-45%, y de estdbmago en un 45-55%;
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pueden reducir € riesgo de enfermedades coronarias en un 20-40%, que se hacen cada
vez mas frecuentes en paises desarrollados.

Recientemente han aparecido en € mercado alimentos modificados genéticamente o
transgénicos, lo cual significa que se han introducido uno o varios genes para modificar
las de los propios genes, con € objetivo de tener algunas ventajas, como mejoria en la
composicionnutricional o caracteristicas fisicas, resistencia a enfermedades y plagas, etc.

Valor econdmico. La agricultura resulta ser €l sector principal de la actividad econémica
de Guatemala, la cual aporta anualmente 25% al Producto Interno Bruto (PIB), generando
entre el 75 y 80% de sus exportaciones. El intercambio comercia también es favorecido
por la cercania a los mercados mas importantes de consumo, principalmente Estados
Unidos, reduciendo sus costos de envio, ademas de una buena calidad de suelos y un
estado relativamente bueno de carreteras que facilitan el transporte de los productos.

Las cantidades exportadas de vegetales y legumbres en e afo 2003, acanzaron los
$13814.9 millones, segin € reporte econdbmico del Banco de Guatemala y podria
incrementar ya que el pais posee diversidad de condiciones agroecol 6gicas que le brinda
ventgjas para producir una amplia gama de productos horticolas casi en todas las épocas
del afio.

Todos estos aspectos hacen que la actividad sea atractiva para personas desean invertir en
ella, existiendo en la actualidad programas ingtitucionales e interinstitucionales que
brindan oportunidades especificamente a pequefios y medianos productores,
integrandolos asi a proceso completo de produccion.

Para tener més elementos que permitan a las personas determinar el beneficio econémico

de la actividad agricola, tomar decisiones y comparar con otras actividades o cultivos,
como minimo se requiere estimar |os costos de la actividad.

Un costo es todo aquel gasto que se hace al producir un bien o servicio y uningreso eslo
gue se gana como resultado de su venta. Generalmente |os costos que se toman en cuenta
para un caculo rapido son los de mano de obra e insumos, tanto los que se obtienen
dentro de la finca como los que se compran. Los ingresos incluyen la venta de los
productos principales y subproductos. Por gemplo, e producto principal de una
plantacion forestal serén las trozas de madera o los tablones; |os subproductos serén los
postes y la lefia que se obtenga; los costos de mano de obra incluyen las horas de trabgjo
del persona empleado para la siembra, mantenimiento y cosecha de la plantacién yentre
los insumos estarian las bolsas que se usan en los semilleros, € agua, etc.

Es importante estimar los ingresos y los costos porque permiten determinar s con la
actividad que se redliza se esta ganando o perdiendo dinero.

Corto periodo vegetativo. Gran parte de la importancia econémica de las hortaizas
radica en su corto periodo vegetativo, 1o cua permite obtener varias cosechas en la
misma area durante el afio y su productividad estara en funcion del manejo adecuado que
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el productor haga de su terreno. Es asi como llevando una buena rotacion de cultivos,
permitir cosechar més de unavez a afo en lamisma area.

EL SEMILLERO
Definicion e importancia de un buen semillero

La etapa de semillero consiste en la preparacion de un area de terreno con las condiciones
apropiadas para favorecer la germinacion y desarrollo de las plantulas, entendiendo este
término como un individuo nuevo en & que pueden reconocerse hojas, raices y talo y
que se han producido a partir de cualquier parte viva o de semillas de plantas.

Lagerminacion es € proceso mediante e cua una semilla con las cantidades de humedad
y calor necesarias producen las estructuras bésicas para su desarrollo: las raices, las hojas
y talos, los cuaes le permiten realizar e proceso de btosintesis y asi aimentar a la
nueva plantula.

La correcta realizacion del semillero o almécigo asegura a agricultor obtener plantas
sanas y con mayor uniformidad; planificar e abastecimiento de plantas, reducir €
periodo de produccion y reducir sus costos.

En caso de semilleros protegidos, tales como invernaderos y propagadores, en donde
generalmente se producen plantulas en pilones mediante el uso de bandegjas con un
sustrato liviano, las condiciones climdticas se controlan mejor, los ataques por
enfermedades y plagas y € estrés dd transplante se reducen, hay menor pérdida de
semillay por lo tanto, habra mayor eficiencia en la actividad.

Los semilleros se justifican en la produccién de hortalizas cuyas semillas son muy

pequenas y requieren cuidados especiales para germinar, pero actualmente se utilizan en
muchos cultivos que no necesariamente cumplen con esta condicion, aunque debe notarse
que la actividad demanda mayor mano de obra, tiempo y recursos econémicos.

Las plantas pueden reproducirse mediante semilla. A este tipo de reproduccion se le
denomina reproduccion sexual. También pueden reproducirse utilizando otras de sus
partes, llamandose reproduccién asexual o vegetativa. Algunas de las partes que
pueden usarse en la reproduccién asexual pueden ser:

Estacas, en la cual se siembra unarama o palo verde. Por g emplo, € rosal.

Hijos, através del retofio de una planta.

Yemas, cuando se usan los talos de una planta de la cua brotan raices y hojas,
formando nuevas plantas. Por g emplo, la papa.

Hojas, como por gemplo lavioleta.

Estolén, en la que se genera una nueva planta a partir de un tallo delgado. Por
gemplo, las fresas y algunos pastos.
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Acodo, que consiste en formar una nueva planta sin separarla de su tronco madre,
mediante un corte o enterrando cualquiera de sus partes. Por g emplo, la yuca.
Bulbos, como por gemplo la cebolla

Al ubicar un semillero, usando cualquier tipo de reproduccion, se debera considerar que
esté en un lugar seguro, de f&cil acceso, cercano a lugar de transplante definitivo, con
una fuente de agua cercana para proveerle de riegos constantes y en direccion del
recorrido del sol, con € fin de favorecer la conservacion de la humedad en € suelo y
proteger alas plantula de las quemaduras del sol. El suelo debera estar libre de malezas y
plagas, bien desinfectado y tener una consistencia que facilite el desarrollo de las raices.

Pasos para la construccion de un semillero

Elaboracién de un mapa de siembra. Se refiere a un dibujo en € cua se detallan los
cultivos que se planifican sembrar y su distribucién en € terreno de sembra. Se utiliza
mucho en etapas posteriores a semillero para distribuir los cultivos, principalmente
cuando se estan haciendo rotaciones, es decir, sembrando consecutivamente en e mismo
terreno cultivos de familias diferentes para evitar incidencia de plagas y enfermedades.

Seleccion del terreno. Se debe considerar que e area esté en un lugar seguro, de facil
acceso, cercano al lugar de transplante definitivo, con una fuente de agua cercana para
proveerle de riegos constantes y en direccion del recorrido del sol, con € fin de favorecer
la conservacion de lahumedad en el suelo y proteger alas plantula de las quemaduras del
sol. El suelo debera estar libre de malezas y plagas, bien desinfectado y tener una
consistencia que facilite el desarrollo de las raices.

Preparacion del terreno. Se debe acondicionar e terreno, primero limpiandolo y
removiendo cualquier desecho; luego se surcay se nivela. Este paso puede aprovecharse
para adicionar abonos o fertilizantes, teniendo presente que se deberd incorporar a la
tierra picada para que no tengan contacto directo con las semillas y producir alguna
quemaduraen ellas.

Ultimamente se estan utilizando mucho los abonos organicos ya que aumentan la
capacidad de retencidn de agua en |os suel os arenosos, mejoran la aireacion en los suelos
pesados, incrementan la cantidad de microorganismos del suelo y ademas pueden
elaborarse en la finca. Existen varios abonos, entre los que se encuentran el compost,
bocashi, lombricompost y estiércol de animales de corral.

El compost es & producto de la descomposicion de materiadles organicos, debido a la
actividad microbioldgica aerdbica, que es la que se da en presencia de oxigeno, la cud
logra la reduccion de los compuestos organicos complejos en simples y asi hacerlos més
disponibles a las plantas. En todo proceso de descomposicion existen las fases de
fermentacion aerdbica, en la cua la temperatura sube hasta 75 °C; luego una fase
mesodfila, en la cual la temperatura desciende poco a poco a unos 40 °Cy finalmente, la
fase de maduracion, en la cua la mezcla llega a tener la temperatura ambiente. Si e
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proceso se mangja adecuadamente, € compost estara listo aproximadamente en tres
meses.

El bocashi es una mezcla de materiales hiimedos y secos descompuestos, que provee alos
cultivos, nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo.

El lombricompost es la transformacion de los materiales organicos en humus (materia
organica en e Ultimo estado de descomposicion) mediante el trabagjo de la lombriz
caiforniana o coqueta roja (Eisenia foetida). Para que las lombrices trabagen
adecuadamente y se reduzca su mortalidad, la temperatura debe mantenerse entre 18 'y 25
°C y lahumedad de los materiales debe ser entre 75 y 85%.

El tipo de estiércol de animaes con que se han obtenido los mejores resultados es €
fresco, que luego se pone a secar por dos meses para evitar quemaduras a las plantas por
el desprendimiento de calor, producto de la descomposicion. El estiércol fresco debe
recolectarse durante las primeras horas de la mafiana, ya que contiene mayor cantidad de
nitrégeno y menor humedad o cual agiliza € proceso de descomposicion.

Se ha calculado que con un bulto de 1 m de compost puede obtenerse entre 70y 90 kg y
se debe usar 30 kg de compost por cada 10 nf de terreno; con una cama de 3 n de
lombricompost puede obtenerse 400 kg de humus cada seis meses y se debe usar 1 kg por
metro cuadrado. La cantidad recomendada a aplicar de bocashi varia entre 1, 1.5 y hasta
4.5 kginf. Se aplican mayores cantidades cuando nunca se han aplicado abonos
organicos en €l terreno y debe aplicarse por |o menos 15 dias antes de sembrar.

Respecto a los fertilizantes sintéticos, existen muchos productos y marcas en € mercado,
pero lo importante es que durante esta etapa sean atos en contenido de fosforo, elemento
que estimula el crecimiento radicular. La eleccién del tipo de aboro o fertilizante
dependera de las necesidades de nutrientes que €l suelo necesite. Para conocer estas
necesidades, se recomienda hacer un andisis de suelo, recogiendo muestras en varios
sitios del lote de siembray enviandolos a laboratorio para su andlisis.

Cuando se trabgja en invernaderos o propagadores 'y se producen pléntulas en pilones, €l
material usado para llenar las celdas de las bandgjas se le denomina sustrato o medio de
crecimiento y debera consistir en una mezcla de materiales que relinan propiedades de
retencion de agua, aireacion y granulometria, o sea, tamafio de las particulas adecuada
para que favorezcan la germinacion de la semilla y la generacion de raices y hojas.
Ademas debera tener algunos nutrientes que provean a la semilla de elementos bésicos
para su desarrollo, deberd estar libre de huevos de insectos, microorganismos patogenos y
semillas que no sean del cultivo deseado.

Muchas personas utilizan materiales compostados, musgos y turbas que aportan algunos
nutrientes y propiedades a la mezcla, aunque cada vez se estq haciendo méas comdn
utilizar en las mezclas algunos materiales inertes 0 sin suelo, como la vermiculita y
perlita, subproductos de la industria minera e incluso se han utilizado geles como medios
de crecimiento.
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A continuacion aparecen algunos de los materiales usados en s mezclas de sustratos,
con algunas de sus caracteristicas:

1

10.

11.

Sudo: formada por una parte inorganica, constituida por particulas grandes que
ayudan a darle sostén y otras particulas de reserva de nutrientes; y otra parte organica
formada por algunos organismos, que al descomponerse forman lo que se conoce
como humus. Es por esta Ultima parte organica que se recomienda desinfectar
aquellas mezclas que contengan a menos una parte de suelo.

Arena: es el material mas pesado que se usa en las mezclas para dar buen drengje y
aireacion. Deberd desinfectarse y asi eliminar semillas de plantas y organismos
transmisores de enfermedades.

Turba: son restos vegetales de zonas pantanosas que han sido conservados bajo el
agua en estado de descomposiciéon parcia. Es utilizado por sus capacidades de
retencion de humedad.

Musgo esfagnifero: es un producto deshidratado de residuos jévenes o porciones de
plantas de pantanos &cidos. Usado también en mezclas que buscan una alta retencién
de agua y buena ventilacion.

Vermiculita: subproducto de lamica, muy liviano y con buena retencion de agua, ata

capacidad de aireacion y cantidades de magnesio y potasio que provee de algunos
nutrimentos a la planta en sus primeros estadios.

Perlita: estd compuesta por roca volcanica triturada y se usa como sustituto de la
arena, por las caracteristicas similares de aireaciéon y drengje, aunque su valor es

mayor. Es quimicamente inerte y con pH casi neutral.

Piedra pomez muy utilizada por sus capacidades de aireacion y drenge a los
sustratos en que es adicionada.

Corteza, viruta o aserrin: subproductos del procesamiento de la madera y tienen
funciones similares a las de la turba. Debera pasar por un proceso de descomposicion
antes de usarlo en las mezclas.

Compost: es la descomposicion retural de la materia organica, constituyendo una
fuente de nutrientes para las plantas sembradas en una mezcla que lo contenga.

Casulla de arroz puede utilizarse entera, como ceniza quemada o amoniatada,
proporcionando algunos nutrientes a sustrato.

Bocashi: mezcla de materidles humedos y secos descompuestos, que provee
nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo de los cultivos.
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La cantidad de cada material dependera de su disponibilidad y propiedades que se desee
dar alamezcla. Una de las mezclas més usadas es aquella en la que se usan partes iguales
de suelo, arena 'y abono organico. Los materiales se colocan sobre pedazos de plastico y
asi se contaminen menos y luego de mezclarlos bien, se pasan por un tamiz o cernidor
para que la textura sea uniforme. Esta mezcla se usa en cualquier tipo de semillero y
previo a su uso, siempre debe desinfectarse.

Desinfeccion del terreno. Es una actividad importante porque €l suelo serd e medio de
desarrollo del sistema radical y e suministro de nutrientes y agua para € desarrollo de la
futura planta y es comun que sea habitado por seres vivos que pueden causar dafios a los
cultivos. Se recomienda redizar este paso, como minimo, con una Semana de
anticipacion ala siembra

Existen diferentes métodos para desinfectar € suelo, pero todos buscan controlar la
accion de plagas y enfermedades. A continuacion algunos de ellos:

Aplicacion de agua hirviendo: método poco utilizado por su baja efectividad y alto
consumo de energia para hervir e agua. El agua alcanza su punto de ebullicion a los
100 °C Para destruir hongos que producen € mal del tallueo y matar algunas
semillas de malezas se aplica una proporcion de cuatro a cinco galones de agua por
metro cuadrado.

Vapor de agua: consiste en cubrir con plastico los tablones y aplicar vapor de agua
entre 70 y 80 °C, por medio de tubos perforados colocados a unos 20 cm debgjo de la
superficie del suelo. Se recomienda que €l suelo esté himedo y se use la temperatura,
de acuerdo con €l siguiente cuadro, seguin los organismos y materiales que se desean
eliminar:

Control de organismos y materiales a determinadas temperaturas

Grados Grados Control
Centigrados Farenheit
93.3-100 200 - 212 Pocas semillas de malezas, resistentes; virus de
plantas, resistentes
71.1-82.2 160 - 180 Lamayor parte de semillas de maezas
711 160 Todas las bacterias fitopatogenas; |la mayor parte
de virus de plantas
60-71.1 140 - 160 Insectos del suelo
37.8-60 100 - 140 La mayoria de hongos y bacterias fitopatogenas;
gusanos, babosas, ciempiés;, nematodos, hongos
acuaticos

Fuente: Kester (1987), modificado por €l autor

El procedimiento es similar a la aplicacion de agua hirviendo pero se obtienen mejores
resultados, aunque ambos son menos peligrosos para los usuarios y €l ambiente que €
uso de quimicos.
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Solarizacion: consiste en colocar pléstico transparente sobre |os tablones de siembra,
dejando que € sol caliente el suelo hasta unos 50 6 60 °C y produzca el mismo efecto
que la aplicacion de agua hirviendo. Para lograrlo, se aplica abundante agua después
de la preparacion del suelo y se tapa con un plastico cuyas orillas cubren con tierra,
de tal forma que € aire no entre a tablon. En dias soleados se dejara el plastico por
Sete dias y se aumenta a quince dias cuando son nublados.

Uso de cal y ceniza: eliminan microorganismos patdgenos, principamente hongos
gue producen e mal del talluelo (Phytopthora, Fusarium, Phythium, Rhizoctonia)
gracias a que € pH del suelo es modificado, pasando de écido a alcalino. Se aplica
primero, 1 kg de ceniza por metro cuadrado sobre la tierra humeda (50% de
humedad); a dia siguiente y bagjo las mismas condiciones del suelo, se aplica 0.5 kg
de cal por metro cuadrado. Ambos materiales se mezclan con € suelo y a quinto dia
se riega abundantemente y e terreno quedara listo parala siembra.

Aplicacién de biocidas. para cualquier aplicacion de productos quimicos se
recomienda que e suelo o e sustrato estén hiimedos y se deje transcurrir de dos dias a
dos semanas después de la fumigacion para que ventile el material. Actualmente su
uso es restringido ya que son excesivamente toxicos y volétiles, tienden a contaminar
fuentes de agua y aire y eliminan los microorganismos del suelo, incluyendo los
benéficos.

Biofumigacion: consiste en matar € ciclo de algunas enfermedades y plagas mediante
la produccion de gases en el suelo, tal como si se usara bromuro de metilo, €l cual no
deberia usarse en practicas de desinfeccion.

Para biofumigar, hay que aplicar de tres a cuatro palas de gallinaza/nf en suelo
humedo; cubrir después la superficie de semillero con hojas de cruciferas frescas;

regar nuevamente y cubrir con plastico transparente e terreno que se desea
desinfectar. Se destapara cuando las hojas de cruciferas se vean amarillas y marchitas,
lo cual sucede entre cinco y siete dias.

Aplicacion de agroquimicos. como Furadan 350L (Carbofuran 33.21%), a razén de
500 ml por 200 | de agua + Captan (Captan 50%) o Tecto 60 (Teabendazol 60%) a
razon de 300 gr/l También se puede aplicar Furadan 350L (Carbofuran 33.21%) a
razén de 500 ml por 200 | de agua + Previcur N (Propamocarb clorhidrato 64%) y
Derosal 500D (Carbendazim 43%), a razon de 250 ml y 200 ml respectivamente, todo
en 200 | de agua. Se puede aplicar con una regadera formol a 10%, o bien, Mertec a
razén de 30 cc por bomba o Basamid granulado, arazén de 17 gr/n?.

Siembra. Es la colocacion de las semillas sobre la superficie. Se recomienda no colocar
semillas muy pegadas para que no compitan entre elas ni que sus raices se enreden.
Cuando se trabgja con semillas muy pequefias, éstas pueden mezclarse con arena y
depositaras en e suelo; también se puede doblar una hoja de papel ala mitad y se colocan
las semillas en € doblez y se dejan caer por e borde.
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El suelo o sustrato debe estar hiumedo pero no mojado y después de que las semillas se
han depositado, se deberdn cubrir con una capa fina de suelo o0 sustrato, la cual debera
tener entre una y dos veces la dtura de la semilla'y sobre € se colocara la cobertura o
“mulch”, después de haberlo regado. La cobertura o “mulch” estd formada por paja de
gramineas secas que no estén en floracion o pastos de hoja angostay larga.

Trasplante. Es una préctica que se realiza para estimular el crecimiento del tallo y de las
raices de las plantas y debera redlizarse después que aparecen las primeras hojas
verdaderas. Consiste en tradadar las plantulas del semillero para pasarlos a lugar
definitivo de sembra que debera estar desinfectado para mantener la saud de las
plantulas.

Primero, se riega unas dos horas antes para facilitar la actividad y luego se introduce una
pala cerca de la planta, sacandola cuidadosamente y procurando que salga con un blogue
de sustrato adherido a sus raices para que finalmente se cologque en € terreno definitivo.

El transplante es una actividad con la cua las plantulas reciben un fuerte impacto, por lo
que se debera evitar romper las raices o dgjar que éstas se deshidraten.

Tipos de semilleros

Semilleros en e suelo. La siembra se realiza en tablones que generalmente miden de

1.20 a1.50 m de ancho; 15 a 20 cm de alto y 30 a 40 cm entre tablones, con una longitud
variable segun € terreno.

Después de esparcir la semilla uniformemente sobre la superficie del tablon, se cubren
con una capafinadetierra (0.5 a1 cm) para gue los mecanismos internos de las semillas
comiencen a funcionar y desarrollen sus estructuras foliares y radiculares. Cuando las
semillas se sembran muy profundas, las pérdidas por patdgenos tienden a ser mayores.

Es recomendable que a terminar la siembra, los tablones se cubran para mantenerlos
himedos y evitar que se forme una costra por la lluvia o riego. Esta cobertura, a la que
algunas personas le llaman “mulch”, pueden ser hojas de arboles o paja que se consiguen
facilmente.

Los semilleros en e suelo son utilizados cuando éstos tienen buen drengje y se empozan
pOCoO.

Semiller os en bolsas. Este método no es utilizado en la produccion de hortalizas, aunque
si en otros cultivos como café y frutales. Presenta dificultades para observar € desarrollo
radicular de la plantula y consiste en sembrar las semillas dentro de una bolsa pléastica
que contiene sustrato y funciona como macetero. La bolsa es generalmente de color negro
y con agujeros ya que esto permite drenar el exceso de agua y mayor aireacion del
sustrato y asi reducir la cantidad de malezas y enfermedades.
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Semilleros en pildn. Las semillas germinan dentro de bandejas de duroport o plastico
gue contienen celdas de diferentes tamarfios, segun el tipo de semilla, en las cuales se
coloca un sustrato lo suficientemente liviano que permita el desarrollo radicular adecuado
y a su vez, consistente para sacar un bloque completo de sustrato-raices que facilite su
transplante. Pueden usarse llantas de carro vigjas como semilleros méviles.

Las bandegjas deben desinfectarse antes de usarlas para reducir la incidencia de
enfermedades y puede hacerse sumergiendo las bandejas en una solucién de cloro
comercial diluido en agua, en proporcién de 1:9, lo cual quiere decir que por cada parte
de cloro debe afadirse nueve partes de agua. También puede hacerse con cuaquier
producto desinfectante, usando las dosis recomendadas por el fabricante.

Este sistema reduce € indice de mortaidad de pléntulas por rupturas de raices y
consecuentes enfermedades de un 35% a un 10% y agiliza € proceso de germinacion ya
gue las semillas germinan aproximadamente entre la quinta'y sexta semana después de la
siembra.

Cultivo recomendado para diferentes bandejas

Material [NUMEOdE ciive
celdas

Poliestireno 200|Maiz
Poliestireno 200|Chile
Poliestireno 200{Tomate
Poliestireno 96/|L echuga
Poliestireno 98| L echuga
Poliestireno 128|Melén
Poliestireno 128|Pepino
Poliestireno 72|Guicoy

Semilleros aéreos. Consiste en fabricar camas elevadas aproximadamente a1 6 1.50 m
sobre e suelo, lo cual facilita la manipulacion de las plantulas y evita la propagacion de
patdgenos y plagas, asumiendo que e sustrato o medio de cultivo dentro de las camas ha
sido bien desinfectado y no es una fuente de contaminacion.

Este método requiere de una sombra temporal y control fitosanitario mas cuidadoso. Es
utilizado en aquellos terrenos que son susceptibles a empozarse.
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Cuidadosdel semillero

Riego. La superficie del suelo o sustrato no debera resecarse, por lo cua esimportante la
cobertura, que se destapara todos los dias por un rato para ventilar la superficie y evitar
que proliferen hongos. En cuanto las plantas hayan germinado, se retirara la cobertura
Tampoco debera saturarse, ya que se interrumpira el intercambio e oxigeno necesario
para una buena germinacion y crecimiento, y esto se logra eligiendo un sustrato que
reina las condiciones ya mencionadas.

Se recomienda hacerlo con una regadera adecuada para no remover las semillas con €
golpe del agua.

Control de nmalezas. Se consideran como malezas a aquellas plantas que se desarrollan
dentro del area del terreno y que no pertenecen a cultivo que se estd explotado.
Botanicamente, las malezas se clasifican en tres grupos.

1. Monocotiledoneas de la familia Gramineae (Gramineas): se caracterizan por tener
tallos cilindricos, generalmente huecos, con nudos y entrenudos y hojas angostas, mas
largas que anchas. Entre esta clasificacion se encuentran: zacate bermuda, grama
(Cynodon dactylon Person), pata de gallo (Digitaria ciliasis), cola de zorro (Setaria
geniculata Lamack Beauvois), zacate para (Panicum purpurascens), pajon (Paspalum
virgatum), zacate mozote, mozotillo (Cenchrus brownii Roomer & Schultes), zacate
mozote, mozote (Cenchrus echinatus L.), pasto criollo, pongolilla (Digitaria ciliaris
Retzius Koeler) y pasto criollo, grama (Chloris radiata L. Swartz).

2. Monocotiledoneas de la familia Ciperaceae (Ciperaceas): muy parecidos a la familia
de las Gramineas, con la excepcién que los tallos son triangulares y no cilindricos, sin
nudos ni entrenudos. Algunos de ellos son: wyolillo, coquito (Cyperus rotundus L.),
Zacate de corona, corocito (Cyperus odoratus L.) y Zumbidor, corocillo Cyperus
tenuis Swartz).

3. Dicotiledéneas de numerosas familias. plantas de hoja ancha con nervaduras. Entre
ellas estan: campanilla, campanita (Ipomoea nil L. Roth), quinamul, quiebra cajete
(Ipomoea purpurea L. Roth), flor amarilla, estrellita (Melampodium divaricatum L.C.
Richard), siempreviva Commelina elegans), paleta de pintor Caladium bicolor),
mozote negro (Bidens pilosa L.), verdolaga Portulaca oleracea L.), mozote de
gdlina, pegapega (Salvia occidentalis Swartz), bledo blanco, guisquilete
(Amaranthus hybridus L.), bledo espinoso, bledo macho (Amaranthus spinosus L.),
lengua de vaca, lengua de caballo (Rumex crispusL.), escobillo (Sda acuta Burman
F.), yerba mora (Solanum nodiflorum Jacquin).

Para evitar la germinacion de cuaquier maleza, que puede convertirse en hospedera de
plagas y enfermedades, existen varios métodos de control. Entre ellos estan:
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Control cultural: conjunto de practicas que aseguren el comportamiento vigoroso del
cultivo, como la correcta densidad de siembra, distanciamientos adecuados o
cobertura del suelo.

Control biolégico: préctica en la cual se usan insectos, hongos, virus y agunas
especies de animales y plantas que restringen € desarrollo de las plantas indeseables.

Control mecanico: eliminacioén de malezas con € uso de herramientas tradicionales
como el azaddn, azadon horticola, palinesy otros.

Control quimico: uso de herbicidas para reducir € crecimiento y poblacion de las
malezas.

Para clasificar a los herbicidas, éstos se han dividido con relacion a crecimiento de las
malezas, en pre-emergentes y post-emergentes, y con relacion a comportamiento sobre

las plantas, en selectivos por grupos de plantas y selectivos especificos.

Con relacion al crecimiento de las plantas pueden ser:

1

Pre-emergentes. herbicidas residuales, cuyo propdsito es evitar la germinacion de
semillas de malezas. Entre ellos estan e Goal y e Gardoprim.

Post-emergentes. herbicidas que se aplican a malezas ya germinadas y pueden ser
guemantes o de contacto S matan los tegidos de las plantas produciendo una
quemadura, y sistémicos s penetran en las plantas por medio de la absorcion de sus
hojas y raices. Entre los quemantes estdn el Goal, Gardoprim, Gramoxone y Lazo, y
entre los sistémicos estén e Hedonal, Herbipol, Gramoxone, Roundup y Latigo.

Con relacion a comportamiento sobre las plantas pueden ser:

Selectivos por gupos de plantas: por giemplo, €l 2, 4-D y Basagran (Bentazone) que
actlia sobre plantas de hoja ancha'y no afecta a las gramineas.

Selectivos especificos. herbicidas que no causan ningun dafio a aplicarlos sobre
cultivos determinados pero si controla las malezas que crecen junto a ellos.

Selectivos para gramineas: sblo matan las gramineas, como por gemplo Fusilade
(Fluazifop-butyl).

Generalmente en la etapa de semillero se utiliza el control mecénico por su bgjo costo y
facilidad de la actividad.

Fertilizacién. Consiste en aplicar los fertilizantes, abonos organicos y enmiendas
dependiendo del tipo de plantay su estado de crecimiento.
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Un fertilizante es una sustancia o material sdlido, liquido o gaseoso que contiene varios
elementos esenciales para las plantas y que, en equilibrio con la solucion del suelo se
convierten en elementos aprovechables para las plantas. Los elementos nutritivos se
clasifican en:

Elementos naturales. suministrados por procesos naturales por medio del aire y agua.
Entre ellos estan el oxigeno, carbono e hidrogeno.

Elementos mayores: son |os que las plantas usan en sus funciones en mayor cantidad.
Entre ellos estan:

1. Nitrégeno: estimula el desarrollo de hojas, ramas, frutos y semillas; mejorala calidad
de cosecha y robustece a las raices. Debe utilizarse en forma de amonio, amoniaco,
urea y nitratos.

2. Foésforo: importante para la funcion fotosintética; estimula e desarrollo y €
crecimiento, evitando la caida de flores y frutos. Es un elemento necesario en la
formacion de frutos y semillas, apresura la maduracion y estimula el desarrollo de las
raices. Se usa en forma de fosfatos.

3. Potasio: necesario para la formacion de azlicares y almidén; mejora € sabor, color y
tamario de los frutos y en las semillas, incrementa su grosor y tamafio y aumenta la
resistencia contra ciertas enfermedades; en los tallos meora su estructura,
haciéndolos mas fuertes. Se suministra en forma de potasa (cloruro de potasio o
sulfato de potasio).

Elementos secundarios: son los que las plantas necesitan en forma moderada. Entre
ellos estan:

1. Cdcio: fomenta la produccion de granos y semillas Su uso en € suelo es como cal
dolomitica, cal agricola y cal hidratada y en formula de fertilizante como nitrato de
cdcio.

2. Magnesio: importante en la formacion de clorofila. Se utiliza como sulfato de
magnesio.

3. Azufre ayuda en la formacion de aminoacidos, componentes esenciaes de las
proteinas. Puede aplicarse como sulfato de amonio.

Elementos menores: son usados por las plantas en minimas cantidades. Entre ellos
estdh e boro, hierro, cobre, manganeso, zinc, molibdeno y cloro.

La disponibilidad de los nutrimentos en el suelo esta influenciada por relaciones entre
éste y la planta, la humedad, la densidad de las raices y las necesidades propias del
cultivo, por lo tanto es importante hacer un andlisis de suelo, mediante la extraccion de
muestras representativas del area y llevar registro de ellos, para conocer las cantidades
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disponibles en e suelo, su disponibilidad y su variacion a través del tiempo para que
conociéndolo, permita al agricultor recomendar o no aplicaciones adicionales de
fertilizantes basados en |os resultados.

Las plantas recién germinadas responden bien a fertilizaciones semanales de nitrato de
potasio, amonio y calcio y elementos menores a bajos niveles (25 — 50 ppm); también se
puede fertilizar a los 30 dias después del transplante con 4 go una tapita de gaseosa por
planta con la formula 20-20-0, colocandolo a lado de cada planta. Cuando ya han
desarrollado sus hojas verdaderas, tolerardn niveles mayores de nitrato de potasio,
amonio y calcio y elementos menores (50 — 100 ppm) y a momento del transplante se
recomienda aplicar de 50 y 100 gde laformula 0-46-0 ¢ 20-20-0 por planta, colocandolo
en el fondo del agujero, procurando que no tenga contacto con las raices. A los 60 6 90
dias después del transplante se sugiere aplicar de 2 a4 onzas por plantade laférmula 17-
5-17, 15-15-15 u otro, colocandolo en una hilera a 10 cm del tallo de las plantas, a5 cm
de profundidad. Una tercera fertilizacion puede realizarse con un fertilizante nitrogenado
(urea 46%) alos 120 dias después del transplante, aplicando entre 50 y 100 gpor planta.

La desinfeccién del terreno con ceniza provee mas minerales a suelo, y por lo tanto las
cantidades a aplicar pueden disminuir, lo cual representa para el agricultor un ahorro de
dinero.

La agricultura también se puede vaer de abonos organicos, producto de la
descomposicion de residuos organicos por medio de microorganismos, en presencia de
airey altas tenperaturas. Estos abonos tienen la ventaja de la facilidad en su preparacion,
disponibilidad de materiales para elaborarlos, facilidad de almacenamiento, bao costo,
cero contaminaciéon del ambiente, meoramiento de la estructura de suelo y
mantenimiento del equilibrio bioldgico de la naturaleza.

Algunos de los ingredientes mas usados para elaborar 10s abonos organicos son:

Carbdn: mejora la estructura del suelo, brindandole mayor porosidad, que le permite
a suelo retener, filtrar y liberar poco a poco los nutrientes; favorece la actividad de
los organismos en & suelo, permitiendo la entrada de mayor cantidad de aire. Puede
sustituirse por cenizas.

Estiércol de animales. fuente de macro y micro nutrientes en proporciones que varian
seguin el animal del que provieney el tratamiento que se le haya dado. Generamente
se descompone anaerobicamente, es decir, en ausencia de oxigeno y como resultado
se obtienen productos liquidos como € te o purin.

Casulla de arroz: mejora la estructura del suelo, incrementando la absorcion de
humedad, filtrado de nutrientes y aireacién del suelo; incrementa la actividad de los
organismos del suelo, protege a la planta de atagues de insectos y plagas por su alto

contenido de silice y ayuda a corregir la acidez de los suelos, cuando se usa
carbonizada.
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Melaza: actia como fuente de energia para € crecimiento y desarrollo de los

organismos del suelo. Es recomendable que antes de aplicarla, se disuelva en aguay
asi sefacilite su distribucion.

Levadura: fuente de inocul acién de microorgani smos.
Tierra: proporciona firmeza a medio y favorece la distribucién de la humedad.
Carbonato de calcio o cal agricola: regulalaacidez del suelo o medio.

Agua: permite la activacion microbiol dgica, siemprey cuando se encuentre en niveles
adecuados.

Para comprobar la humedad de abonos y medios de crecimiento, se toma una porcion de
la mezcla con la mano y se aprieta. Si escurre, existe demasiada humedad y los riegos

deberan suspenderse; S se esparce como polvo, necesita regarse.

Cuando se hacen abonos y se amontonan formando bultos, puede comprobarse su
humedad introduciendo un machete o una regla de madera. Si sale caliente y seco, indica
que existe sobrecalentamiento y requiere humedad; s sale himedo y caliente, indica que
hay una buena humedad y los microorganismos estén trabajando adecuadamente.

Control de plagas y enfermedades. Algunas bacterias y hongos del suelo producen
descomposicion de las semillas, podredumbre de las raices o pudricién en € tallo o
“damping-off”, cerca de la superficie del suelo. Estos problemas aparecen bajo
condiciones de alta humedad, por lo que ademés de evitar que e suelo 0 sustrato
permanezca muy mojado y poco areado, se deberdn tratar las semillas antes de
sembrarlas con algiin fungiciday desinfectar previamente el suelo o el sustrato.

Una enfermedad es cualquier desviacion que ocurra en e desarrollo norma de una
planta, afectando sus funciones vitaes como nutricién, crecimiento, floracién,
fructificacion, germinacion, etc. Estas desviaciones provocan formaciones anormales en
los tgjidos y conducen a la destruccion de toda o alguna parte de la planta.

En generd, las enfermedades pueden causarse por:

1. Factores abidticos. causadas por dtas y baas temperaturas 0 heladas falta de
oxigeno, falta ce humedad en & suelo, fendbmenos atmosféricos, vientos fuertes,
granizadas, exceso o falta de nutrientes.

2. Factores bidticos: causadas por hongos, bacterias virus y nematodos.

Las enfermedades de las plantas pueden controlarse mediante la utilizacién de variedades
resistentes, manejo adecuado de cultivosy utilizacion de productos quimicos u organicos.
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Las plagas son clasificadas:

1. Plagas del suelo: viven enterradas y sus dafios los causan directamente en las raices
de las plantas. Entre elas estan la gallina ciega (Melolontha sp., Phylophaga sp.),
gusano alambre (Agriotes sp.), nochero o trozador (Agrotis sp., Feltia sp., Prodenia
$.), neméatodos (Heterodera rostochiensis, Meloidogyne exigua, Meloidogyne
javanica, Ditylenchus sp., Rotylenchus sp.)

2. Plagas del follgje:

- Masticadoras: insectos que destruyen e follge. Por gemplo € gusano cogollero

(Laphygma frugiperda), gusano cornudo (Protoparce sp., Manduca sp.), gusano
peludo (Estigmene acrea, Diacriia virginica), gusano de la hoja Heliothis sp.),
minador de la hoja (Liriomyza sp., Agromyza), etc.
Chupadoras: insectos que succionan la savia de las plantas y generalmente transmiten
enfermedades viroticas. Entre ellas estdn los pulgones @Aphis sp.), mosca blanca
(Dialeurodes sp., Aleurodes sp., Trialeurodes sp.), escamas y cochinillas (Coccus
viridis., Pseudococcus citri, Saissetia sp.), trips (Thrips sp.), etc.

L os plaguicidas que ayudan a controlar |as poblaciones de plagas se clasifican de acuerdo
con la forma de penetracion através de los 6rganos de los insectos, por |o tanto, se debera
seleccionar el producto que mejor se gjuste a tipo de plaga'y su modo de accién. Por
giemplo, insecticidas estomacal es tendran efecto en el aparato digestivo de laplagay €
producto entrard en sus organismos mediante la ingestion, los de contacto penetran a
través de la piel; sistémicos a través de la savia de las plantas que es succionada por los
insectos; por respiracion s son en forma de gases que pasan a través de los tubos
respiratorios de la plaga e insecticidas estomacales, de contacto, sistémicos y
respiratorios que pueden actuar de todas estas formas.

También existen otros métodos de control y medidas preventivas de mango de los

cultivos, de tal manera que se reestablezcan las interacciones naturales que permiten la
convivencia de diferentes organismos en un mismo espacio fisico. Entre ellas se
encuentran:

1. Control natura: es la interaccion de poblaciones de micro y macro organismos y

vegetales, en la que algunas de estas relaciones pueden funcionar como agentes de
control biolégico de plagas.

2. Control bioldgico: se refiere a la regulacidn de las poblaciones de plagas mediante €
uso de sus enemigos naturales, los cuales se multiplican y se liberan en las &reas

probleméticas. Significa usar un organismo vivo para controlar otro ser vivo.

3. Control filogenético: es € uso de caracteristicas de resistencia y tolerancia a plagas y
enfermedades de las semillas, incorporadas en su material genético.
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4. Control cultural: es €l uso de précticas agronémicas que afectan los habitos de
crecimiento y supervivencia de las plagas, como por gemplo la rotacion cultivos,
asocios de cultivos y manejo de rastrojos.

5. Control fisico mecanico: se refiere a la intervencion humana en la reduccion de los
niveles de poblacion de las plagas, usando diferentes actividades.

6. Mangjo aternativo: consiste en aprovechar las propiedades toxicas de algunas plantas
y minerales para e control de las plagas. A continuacion aparecen algunas de €ellas:
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Propiedades de algunas plantas para su uso encombate dirigido

Nombre comun Nombr e cientifico Propiedades

Ajo Alium sativum Insecticidarepelente,
bactericida, fungiciday
nematicida

Albahaca Ocimum basilicum Insecticida y repelente

Anona Anona sp. Insecticida y repelente

Cinco negritos Lantana camara Insecticida y repelente

Chipilin Crotalaria sp. Insecticiday repelente de
nematodos

Chile Capsicum frutescens, Capsicum | Insecticiday repelente

sinensis
Copdlillo Eupatorium odoratum Insecticida y repelente
Derris o timbo Derris dliptica, Derris Insecticida y repelente

microphylla

Flor de muerto

Tagetes erecta, Tagetes tenuifolia

Insecticiday nematicida

Girasol slvestre

Tithonia tubaeformis, T.
diversifolia

Insecticida

Higuerillo Ricinus communis Insecticiday nematicida

L onchocarpus Lonchocarpus guatemalensis Insecticida

Madrecacao Gliricidia sepium Insecticida y repelente

Malanga Alpina malanga Insecticida y repelente

Mamey Mammea americana Insecticida

Menta Menta piperita Insecticida y repelente

Jocote marafion Anacardiumoccidentale Insecticida y repelente

Narciso Nerium oleander Insecticida

Nim o neem Azadirachtaindica Insecticiday nematicida

Arbol del paraiso | Melia azedarach Insecticiday nematicida

Palo de zope Iscidia piscipula Insecticida

Papaya Carica papaya Fungicida

Pifion Jatropha curcas Insecticida y molusquicida

Tabaco Nicotiana tabacum Insecticiday nematicida

Tephrosia Tephrosia vogelii Insecticida

Tomate Lycopersicon esculentum Insecticida

Sauce Salixsp. Fungicida

Ortiga Urtica dioica Fungicida y fertilizante foliar

Cebolla Allium cepium Fungicida e insecticida
repelente

Cola de cabdlo Equisetum gigantenum Fungicida e insecticida

Piretro Crisanthemun cinerariaefolium Insecticida y repelente

Quassia Quassia amara Insecticiday nematicida

Ryania Ryania speciosa Insecticida

Curcuma Curcuma domestica Insecticida y repelente

Fuente: Lopez, Mendoza (1999).
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CULTIVO DE ARVEJA CHINA
Generalidades

La arveja (Pisum sativum L.) es una leguminosa herbacea anual, de hébito trepador,
pudiendo alcanzar aturas hastade 1.80 m.

Su ciclo vegetativo es de 75 a 120 dias, dependiendo de la variedad. Se reproduce
sexualmente con un porcentaje promedio de germinacion del 85 %.

Las hojas son de forma acorazonada, chatas en € extremo. Las dimensiones de las hojas
se mantienen arededor de 6 cm de largo y 3 a 3.5 cm de ancho. Las flores son de color
blanco o violeta, a partir de las cuales se originan las vainas, cuyo tamafio varia segin
variedad.

En virtud que la arvgla china es un cultivo de exportacion, las variedades y el tamafio de
corte de las vainas es determinado por € mercado. En términos generales, se puede decir
que el mercado de los Estados Unidos acepta vainas hasta de 12 cm delargo y 2.5 cm de
ancho; sin embargo € mercado europeo es mas exigente, aceptando Unicamente vainas
hasta de 8 cm de largo y 2 cm de ancho, de color verde oscuro.

Requerimientos climaticos

La planta se comporta muy bien en clima templado, templado a frio y himedo,
especialmente en altitudes de 1000 a 2500 msnm (metros sobre €l nivel del mar), con
buena adaptacién a periodos de bajas temperaturas durante la germinacion y primeros
estados de la planta. Esto favorece su enraizamiento y macollge.

Su periodo critico a bajas temperaturas ocurre, por lo general, a partir de la floracion de
las vainas. En estas condiciones pueden ocurrir dafios por heladas de cierta intensidad. En
general, las variedades de grano liso presentan mayor resistencia a frio que las rugosas;
las de hojas verde oscuro tienen mayor tolerancia que las claras.

Las zonas de cultivo en Guatemala son los departamentos de Sacatepéquez,
Chimaltenagp, Quiché, Sololg, San Marcos, Quetzaltenango y la parte de alta de Jalapa.

Suelos

La arvgla es una especie que requiere suelos de buena estructura, profundos, bien
drenados, ricos en nutrimentos y de reaccién levemente &cida a neutra (6-7). Los mejores
resultados se logran en suelos con buen drenaje, que aseguren una adecuada aireacion, v,
a su vez, tengan la suficiente capacidad de captacion y amacengje de agua para permitir
su normal abastecimiento, en especia durante su fase critica, que corresponde a periodo
de floracién y llenado de vainas.



208

Un drengje deficiente que favorezca e encharcamiento, inclusive durante un breve
periodo después de las lluvias 0 € riego, es determinante para provocar un escaso
desarrollo y, en muchos casos, pérdidas por ataque de enfermedades.

Eleccion y preparacion del terreno

Deben elegirse lotes bien drenados, es decir, con buena infiltracion y escurrimiento
superficia. En caso de suelos con infiltracion lenta, se deben buscar aquellos bien
estructurados, con ato contenido de materia organicay con moderada pendiente, donde
el exceso de agua de lluvia puede escurrir, sin provocar dafios por erosion.

Los mejores rendimientos se obtienen cuando se siembra en campos atos, descansados,
de buena estructura, como los que provienen de uno a dos afios de agricultura, luego de
un periodo de pastura.

Para lograr una buena implantacion del cultivo se requiere una adecuada cama de
siembra. El suelo debe estar mullido, sin grandes terrones ni rastrojos sin descomponer,
sin capas densificadas que dificulten el desarrollo de raices y con una adecuada humedad
gue permita una rgpida emergencia de las plantulas.

Antes de la siembra debe refinarse el suelo, operacion realizada generalmente con rastra
liviana. En caso de que € suelo quede muy suelto, se pasa una rastra pesada para dar

firmezaalacamay lograr una mayor uniformidad de siembra
Siembra

La arveja china no necesita semilleros ni transplantes, en virtud que es siempre por medio
de las semillas que se asegura la formacion de nodulos radicales necesarios para la
fijacion de nitrégeno en el suelo.

Lainoculacion de la semilla se hace utilizando |a bacteria especifica llamada Nitragina C
y se aplica a raz6n de una bolsa de 185 g/45 kg de semilla. La semilla'y la bacteria se
vacian en un tonel seco y sin agujeros y se le dan vueltas hasta que € polvo queda bien
pegado ala semilla. Este procedimiento se realiza un dia antes de la siembra.

Las hileras 0 surcos se colocan de preferencia en direccion este a oeste garantizando la
disponibilidad de luz solar. Para asegurar que las lineas sean paralelas, se sugiere la
utilizacion de pita, midiendo la distancia entre surcos en a cabecera y a fina de bs
mMisSmos.

Una vez trazadas las lineas de siembra, se procede a colocar una semilla por posturaa
cada 2.5 6 5 cm Generamente 7 kg de semilla suelen ser suficientes para sembrar una
cuerda de 40 varas. Con € fin de garantizar un porcentgje ato de germinacién, se
recomienda regar un dia antes de la siembra y realizar riegos periddicos cada 2 6 3 dias
para asegurar la disponibilidad de agua. Obviamente, durante la estacion lluviosa, € riego
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se aplicara Unicamente en casos en los que la lluvia se interrunpe por méas de una
semana.

Colocacién de postes. Todas las variedades gigantes y algunas enanas necesitan tutores,
con € fin de mantener la planta erguida.

En e caso de las variedades enanas, los postes deberdn medir 1.5 m, enterrando 30 cm
para que quede 1.2 m en la superficie. Para las variedades gigantes, se necesitan tutores
de2.8a3 my de8al2cm dedidmetro, colocados acada4 6 5 my enterradosa 75 cm.
Los postes o tutores pueden ser de especies forestales nativas de la zona o de bambd,
dependiendo de su disponibilidad y costo.

Una vez colocados |os postes, se procede a colocar la primera rafia (pita plastica) a 10 6
15 cm del suelo, colocando las siguientes cinco a cada 10 cm, a medida que la planta lo
necesite. A partir de la sexta se colocan a cada 15 cm.

Generalmente se utilizan 14 rollos de rafia nimero 6 ala 14 por cuerda de 14 varas.
Fertilizacion

Dado que la arveja es de ciclo relativamente corto y posee un sistema radical poco
extendido y no acanza a profundizar sus raices en € suelo, requiere una ata dotacién de

nutrientes asimilables para desarrollar y producir altos rendimientos.

En sus estados iniciales, la planta de arveja debe absorber €l nitrogeno del suelo mientras
no esté disponible & aporte que efectldan las bacterias simbidticas y por o tanto habra
que adicionarlo mediante fertilizantes. El suelo debe proveer |os demés nutrientes, de alli
gue la necesidad de fertilizar y € fertilizante a aplicar, estén determinados por la
disponibilidad de nutrientes del mismo y por las exigencias de la planta; es decir, debe
adecuarse a cada situacién en particular.

Aplicaciones al suelo. El cultivo de al arveja china requiere una gran cantidad de fésforo
para su desarrollo. El fosforo es un nutriente muy poco movil y reacciona gradua mente
con los componentes del suelo, tornandose no asimilable para las plantas. Esta reaccion
depende de las caracteristicas del suelo y del producto aplicado. Todo ello debe tomarse
en consideracion para lograr la mayor eficiencia en la fertilizacion fosfatada.

Conviene aplicar los fertilizantes fosfatados solubles, en forma localizada unos 15 dias
después de la siembra, cuando la planta tenga raices algo desarrolladas, para evitar €l no
abastecimiento por fijacion. El producto debe quedar colocado en una o dos bandas a
costado y por debajo de la linea de siembra o bien en una banda por debagjo de las
semillas. Cuando no se cuenta con la méguina adecuada puede aplicarse a voleo e
incorporarlo con rastra previo a la sembra. Esta forma es menos eficiente que la
localizada.
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Como fuente fosfatada puede utilizarse €l superfosfato triple de calcio (0-46-0) o fosfato
diamonico (18-46-0).

El nitrégeno es aprovechado por las plantas de arveja en sus primeras etapas de
desarrollo. Las cantidades recomendadas varian segun la disponibilidad de fosforo del
suelo y laforma de aplicacion.

Para la fertilizacion al suelo se debera aplicar 113 gde fertilizante a lo largo de cada
metro lineal. Para realizarlo, se puede confeccionar una medida, usando € fondo de un
bote plastico.

A los 30 dias de la siembra, se repetirala aplicacion del fertilizante completo en la misma
forma.

Al momento de la floracion se redlizara la tercera aplicacion de fertilizante, procurando
un abastecimiento adecuado de fosforo, a marera de evitar la caida prematura de las
flores. Se podré aplicar 10-21-10 u otra formula similar, arazén de 135 kg/ cuerda.

En virtud que e periodo de cosecha se prolonga a cerca de un mes, es necesaria una
cuarta aplicacion de fertilizante, a los cinco dias de iniciados los cortes. Esta aplicacion se
haréa con Nitrato de potasio granulado, a razén de 90 kg/cuerda, colocados en una zanja
paralela al surco, usando el lado contrario de |as otras aplicaciones.

Aplicaciones foliares. A través de las fertilizaciones foliares se proporcionan los
elementos mayores, como e nitrégeno, fosforo y potasio, y menores, como € zinc,
molibdeno, magnesio y manganeso, los cuales son aprovechados por |la planta de forma
cas inmediata

Se recomienda la aplicacion de fertilizantes 10-30-20; 30-10-10 6 20-20-20 + elementos
menores, cada 15 dias iniciando en la tercera semana a partir de la sembra. Es
conveniente sustituir dos aplicaciones con MAP (Fosfato monoaménico, formula foliar),
especialmente en cuando |as flores estan cuajando.

Rotacion

En todos los suelos conviene evitar el monocultivo, que es la repeticion de un cultivo,
ano tras afo, lo cua disminuye paulatinamente los rendimientos. En € caso de la arveja,
es fundamental no repetir € cultivo en €l lapso de tres 0 mas afios, con € fin de evitar la
pérdida de la produccion por la aparicion de enfermedades que perduran en € rastrojo y
se manifiestan con toda su intensidad en afios hiumedos y de temperatura superior a lo
normal.

La experienciaindica que e cultivo en lotes con buenafertilidad de arveja, siguiendo ala
de maiz, produce resultados satisfactorios siempre y cuando €l rastrojo sea incorporado
temprano, de manera que a momento de la siembra se cuente con una buena cama.
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También se logran buenos resultados sobre rastrojos de trigo barbechados, con labores
complementarias para el control de malezas.

La siembra de arveja a continuacién de papa es favorable, ya que la arveja aprovecha
todos los nutrientes aplicados a la papa y rompe el ciclo de muchos insectos-plagas que
atacan ala papa.

Variedades

El interés econdmico que representa e cultivo de arveja en e mundo por sus multiples
aplicaciones, ya sean en la aimentacion humana o anima, elevado contenido de
proteinas (22-24%), paatabilidad y facil digestibilidad, ha hecho que el hombre la utilice
desde hace afios en diferentes estados de maduracion del grano, por lo cual, la labor de
mejoramiento fitotécnico se ha orientado a desarrollar variedades para diferentes destinos
de produccion.

Actualmente no se puede realizar una siembra de arveja sin tener un concepto claro para
el cua se vaa utilizar, ya que deben sembrarse variedades de acuerdo con € destino de
su produccién, por gemplo, uso de grano seco, congelada, vaina fresca para mercado,
consumo de vainay grano o grano forrgero.

Aunque existen casi 20 variedades de arveja china, las mas utilizadas en Guatemala son
las siguientes:

Oregon. Es una variedad que de plantas vigorosas, con vainas de 10 cm de largo y 1.5
cm de ancho. La planta alcanza 90 cm de altura, por lo gue Unicamente se necesitan ocho
hileras de rafia. Esresistente a enanismo viral y a mildeu polvoriento. Su cosechainicia

alos 70 6 75 dias.

Melting Sugar. Ha sido una de las variedades mas utilizadas en € pais, sin embargo es
apta Unicamente para e mercado norteamericano, debido a su tamafio de vainas y su
coloracion verde claro. Pertenece a grupo de variedades gigantes, alcanzando alturas de
1.40 a 1.60 m. Las vainas son grandes y resistentes a la deshidratacion y su cosechainicia
alos 80 dias de la siembra

Las densidades ideales de siembra para una plantacién joven son de 38000 a 39000
plantas por cuerda de 25 varas cuadradas.

Control de plagas

Plagas de suelo. Las principales plagas del suelo que atacan ala arvgja china son gallina
ciega Phyllophaga sp.), gusano alambre (Agriotes sp.), tortuguillas Diabrotica sp.),
gusano nochero (Agrotis sp.) y nematodos de los géneros Meloidogyne, Pratylenchus y
Rotylenchus.
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Para el caso de larvas, se recomienda el control preventivo, aplicando insecticidas como
MTD, Lorshan, Diazigran o Maleton a momento de picar o rastrear € terreno.

Para evitar € atague de nematodos pueden aplicar productos como Vydate 24 SL,
Furadan o Curater, entre 8 y 10 dias antes de la siembra sobre las lineas donde se van a
ubicar los surcos. En e caso de ataques posteriores, se pueden aplicar 1os mismos
nematicidas en zanjas paraelas a los surcos, a una distancia de 10 cm. Estos productos no
deben aplicarse menos de 40 dias antes de la cosecha.

Plagas del follaje. Entre las de mayor incidencia en € cultivo de arveja china esta el
gusano medidor (Mocis repanda), gusano de la hija (Heliotis, sp.), gusano minador
(Agromyza sp.), picudo de la arveja (Bruchus pisonum), secidonia (Contamia, sp.), mosca
minadora (Lyriomyza sp. L. tfifolli, L. huidobrensis, L. sativae) y trips. (Kakothrips
robustus).

La plaga de mayor importancia econdémica es |la mosca minadora quien es responsable de
innumerables rechazos de producto por parte de la Division de Cuarentena Vegetal del

Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (PQ/USDA, por sus siglas en inglés).

Biologia de las plagas. Los minadores de hojas (Liriomyza sp.) son dipteros, como la
mosca doméstica. En invernaderos europeos hay tres especies. € minador del tomate
(Liriomyza bryoniae), e minador americano (Liriomyza trifolii) y € minador
sudamericano del guisante (iriomyza huidobrensis). En las tres especies las hembras
tienen un tamafio de 23 mm y un color negro y amarillo con un punto amarillo en la
espalda. Solo los especialistas saben distinguir bien las tres especies. Los machos son un
poco més peguefios (1.5 mm).

La hembra pica orificios con su ovipositor dentado en €l lado superior de la hoja para
succionar la savia, llaméndose punteaduras de alimentacion o bien, poner un huevo,
llaméndose punteaduras de puesta). Las punteaduras de puesta son ovales y las de
alimentacion son redondeadas. Los machos no tienen ovipositor y aprovechan de los
orificios hechos por las hembras. La larva que surge del huevo empieza inmediatamente a
comer, formando galerias a través de la hoja.

Hay tres estadios larvarios. En €l primero, la larva es transparente y en los estadios
mayores se vuelve, dependiendo de la especie, blanco lechosa a ocre (L. trifolii). Poco
antes de la pupacion, la larva corta con mordidas, una salida con forma de hoz en la hoja
y sale. A menudo se deja caer para pupar dentro del suelo o en los pliegues del plastico
(en e caso de cultivo en sustrato), pero a veces quedan fijadas en la hoja. Dependiendo
de la especie. La pupa es de amarillaa marrén o marrén rojiza.

La duracion del desarrollo depende de la temperatura. En € minador americano su
desarrollo es de 12 a 14 dias a 30 °C, y de 54 a 61 dias a 15 °C y las primeras
generaciones aparecen masivamente.
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Una hembra adulta vive durante una a dos semanas. El nimero de huevos que pone
depende mucho de la especie, de la planta y de la temperatura, y puede variar de unas
pocas decenas a algunas centenas.

S bien, durante las primera cuarto semanas de vida de la planta es posible aplicar
insecticidas sistémicos, mas adelante € control se dificulta ya que los insecticidas de
contacto se tornan ineficaces. En vista de ello, se ha optado por € uso control etioldgico,
siendo las trampas de nylon amarillo y amarillo-violeta el método de control més eficaz
para la mosca minadorayy trips.

Para construir las trampas, se colocan plasticos nUmerol6 y 18 impregnados con un
pegamento inodoro, llamado “sticken” o vasdlina industria liquida mezclada con
vaselina solida Se derrite la vaselina sdlida en bafio de Maria y posteriormente se le
revuelve igual cantidad de vasdlina sdlida. Las trampas se colocan a lo largo y ancho del
terreno cuando el cultivo tiene 30 dias de germinado. Las trampas deben de estar siempre
20 cm arriba de la planta y es necesario moverlas cada semana.

El resto de plagas como larvas de lepiddptero, tortuguillas y picudo, se previenen
fécilmente con aplicaciones semanales de insecticidas como Avaunt 30 WG o Lannate
liquido o granulado. Estos tratamientos son también indicados en la erradicacion.
También se puede aplicar insecticidas biol6gicos, aungque su costo es mayor. Entre ellos
estdn Terraboberia, efectivo en € control de galina ciega, (formulado con e hongo
Bauveria bassiana) picudos, mosca blanca, chinches y trips; VPN 1.6 WP (Virus de
Poliedrosis Nuclear), efectivo en e control de mas de 40 especies de larvas de
lepidopteros, Dipel o Biobit, efectivo en el control de larvas de |epiddpteros (formulado a
base de Bacillus thuringiensis.

Control de enfermedades

Fusarium. El sintoma caracteristico es un marchitamiento que aparece inicialmente en la
base del tallo desplazdndose hacia arriba, hasta afectar a toda la planta. EI método de
prevencion mas eficaz es la aplicacion de Vitavax en polvo alo largo del surco, uno o dos
dias antes de la siembra.

Mildiu. El tipo de mildiu que afecta a la arveja china es €l Erysiphe poligoni, € cua se
manifiesta como manchas cenizas en las hojas y talos que posteriormente forman un
polvillo que las cubre totalmente. Los dias nublados y himedos favorecen e desarrollo
de este hongo. El control preventivo es el més eficaz y conveniente paralo cual se puede
realizar aplicaciones aternas de Azufre humectable al 80% o Afugan, cada 5 6 10 dias,
de acuerdo alaintensidad de la infestacion.

Control de malezas

El control de maleza en arveja china se realiza en forma manual, efectuando un minimo
de tres limpias por raspados con azadon, alo largo del ciclo vegetativo.
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En los casos en que se precisa de control quimico, éste se realizard mediante aplicaciones
de pre-emergencia; nunca después, ya que se corre €l riesgo de causar dafos irreversibles
alas plantas.

CULTIVO DE BROCOLI
Generalidades

El brocoli, Brassica oleracea, variedad italica, es un planta de la familia de las cruciferas,
nativa de Asia Occidental y de gran importancia econémica en Guatemaa. Se cultiva
para el aprovechamiento de su inflorescencia que esrica en calcio y vitamina C. Estudios
cientificos recientes |e atribuyen la cualidad de prevenir y contrarrestar el cancer.

Es una planta similar ala coliflor, aunque las hojas son més estrechas y més erguidas, con
peciolos generalmente desnudos, limbos normalmente con los bordes mas ondulados; asi
como nervaduras mas marcadas y blancas; pellas, que son las estructuras vegetales que
forman las ramificaciones del tronco, de color claras o ligeramente menores de tamario,
superficie mas granulada. En contraste con la coliflor, € brécoli de pella blanca, posee
brotes laterales

La raiz es pivotante con raices secundarias y superficiales; las flores son pequefias, en
forma de cruz de color amarillo. Produce abundantes semillas redondas y de color

rosaceo.

Al igua que la arveja china, € brocoli es producido en los departamentos de Guatemala,
Sacatepégquez, Chimaltenago, Solold, Quiché, Quetzaltenango, San Marcos, Valle de
Chilasco y la parte alta de Jalapa. Se estima que la produccion anual sobrepasa los 70
millones de libras, de los cuales cerca del 80% se exportan procesados aNorteaméricay
Europa, generando un importante nimero de fuentes de empl eo.

En virtud que la mayor parte del brécoli se exporta congelado, las plantas exigen un ato
grado de homogeneidad, por o que los hibridos gozan de gran demanda.

Requerimientos climaticos

Para lograr un desarrollo adecuado en términos de tiempo y calidad, e brécoli precisa de
un rango de temperatura entre 12 y 24 °C, lo que en nuestra latitud se consiguen en
altitudes de 2200 a 2800 msnm.

Suelos

El cultivo de brocoli se adapta a suelos franco-arcillosos de textura media, con un
contenido de materia orgénica del 3% y una profundidad promedio de 30 cm. Como
todas las cruciferas, prefiere suelos con tendenciaalaacidez y no alaacainidad, siendo
su pH Optimo entre 6.5 y 7. No soporta la salinidad excesiva del suelo y del agua de

riego.
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En € caso de variedades tempranas, pueden emplearse suelos ligeros y para las
variedades tardias son mas adecuados |os fuertes. En cualquier caso, es conveniente que
el suelo esté en un estado perfecto de humedad, es decir, no totalmente seco ni mojado.

Siembra

Semillero. Se recomienda hacer semilleros, desinfectando la tierra con cualquiera de los
métodos existentes. Una vez desinfectado, puede aplicarse estiércol de ganado bien
fermentado o 113 gde fertilizantes quimico (15-15-15 6 12-24-12) por metro cuadrado.

Una vez preparados los tablones, se procede a colocar una semilla a cada centimetro,
sobre el surco. La distancia entre surcos debe ser de 10 cm y la profundidad de siembra
equivalente a dos veces € diametro de la semilla, cubriendo posteriormente con pgja o
piNo Seco.

Se redlizaran aplicaciones semanales preventivas de fungicidas e insecticidas, como
Vydate mezclado con € fertilizante foliar 20-20-20 y elementos menores, a razon de 25

ccy 75 cc, respectivamente en forma aternada.

Trasplante. Pararedizarlo, la planta tiene que ser vigorosa y estar bien desarrollada, con
18 a 20 cm de dturay 6 a 8 hojas definitivas, lo que sucede a los 50 dias después de la
siembra.

En & proceso, se deben eliminar las plantas débiles y las que tengan la yema terminal
abortada, particularmente importante en las variedades de pella.

Normal mente se emplean unas densidades de 12000 a 30000 plantas/hay de 4000 a 5000
plantas por cuerda de 40 por 40 varas, distanciadas a0.80 a1 m entre lineas y 0.40 a 0.80
m entre plantas.

Cuando se trata de plantas con raiz desnuda, debe ponerse especia cuidado en asegurar
que las raices no queden enrolladas ni dobladas, ya que ello provocaria su crecimiento
deficiente. Lo ideal, es usar pilones para que también disminuya el estrés al momento del
trasplante y aumente el vigor de las plantas.

Fertilizacion

El brocoli es un cultivo que requiere un alto nivel de materia organica, por lo que se
incorporard 4 kg/ha uno o dos meses antes de la plantacion. S se siembra junto a otro
cultivo (asociacion de cultivos), no es necesario aplicar materia organica.

El brocoli es exigente en potasio y boro, principalmente en suelos en los que el magnesio
es escaso. En suelos demasiado acidos conviene utilizar abonos alcalinos para elevar un
poco e pH con € fin de evitar el desarrollo de la enfermedad hernia o potra de lacol.
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Rotaciones

Deben evitarse las rotaciones con otras cruciferas como rébanos, repollos o nabos y
puede alternarse con papa, cebolla, tomate, melén o maiz.

Control de plagas

La plaga de mayor incidencia econdmica en e brécoli es la larva de lepidopteros,
especialmente Leptophobia aripa, Trichoplusia ni y Plutella xilostella.

Dadas las restriccio nes existentes, en términos de tolerancia de residuos quimicos, es
conveniente el uso de insecticidas biologicos, los cuales ofrecen e beneficio de ser
altamente residuaes. Para e combate de estas larvas se puede usar VPN o VPN Ultra,
BST (Bacillus thuringiensis), o bien, liberar insectos benéficos como Trichogramas. En
vista de la inocuidad del Bacillus thuringiensis, se pueden iniciar las aplicaciones desde
el momento de la germinacion, durante las primeras horas de la mafiana o en las Ultimas
de la tarde.

En el caso de insectos chupadores, como acaros y pulgones, puede aplicarse Dimetoato, a
razon de 20 cc por cuerda.

Control de enfermedades

Micosphaerela brassicae. Es un hongo que produce manchas de color café, apreciables
un mes después del transplnte. Los mejores resultados de control se obtienen con
aplicaciones de Daconil, a razon de 200 cc por cuerda.

Plamodiophora brassicae. Es un hongo que produce una enfermedad conocida como
hernia de las coles y no existe tratamiento quimico para su control, por lo cua se
recomienda practicar la rotacion de cultivos y subir € pH del suelo a través de
aplicaciones de cal.

Xantonomonas campestri y Pseudomonas campestri. Son bacterias que provocan
lesiones y necrosis a las plantas. Aunque no se dispone de productos quimicos que las

controlen, se recomienda €l uso de variedades resistentes y la rotacion de cultivos.
Cosecha

La cosecha se redliza cuando las cabezas de brécoli han alcanzado e tamarfio requerido
por las empresas exportadoras, correspondiendo por o general a didmetros de copa de 12
a20 cmy de color verde intenso.

El corte se hace con cuchillo o machete, colocando las cabezas en canastas plésticas de
donde se sacaran d llegar a la planta de proceso. Aungue soporta bien e transporte, es
importante tradadar los lotes en horas de la noche y asi evitar la deshidratacion de las
inflorescencias.
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CULTIVO DE LECHUGA
Generalidades

La lechuga es una planta anua y autégama de la familia de las compuestas, originaria de
Asia. Su nombre botanico es Lactuca sativa y estd compuesta por una roseta de hojas
cuyos colores varian de acuerdo a la variedad. Es la hortaliza de hoja de mayor consumo
anivel mundia. Su ciclo vegetativo es de 50 a 60 dias.

Su raiz no llega nunca a sobrepasar los 25 cm de profundidad. Es pivotante, cortay con
ramificaciones; |las hojas estén colocadas en roseta, desplegadas al principio y en algunos
casos siguen asi durante todo su desarrollo (variedades romanas) mientras que en otros se
acogollan mas tarde. El borde de los limbos pueden ser lisos, ondulados o aserrado. Su
tallo es cilindrico y ramificado y la inflorescencia estan constituidos por capitulos florales
amarillos dispuestos en racimos o corimbos.

Existen cuatro tipos de lechugas:

Romanas (Lactuca sativa var. longifolia). No forman un verdadero cogollo, las hojas
son oblongas, con bordes enteros y nervio central ancho. Por gjemplo, la variedad Baby
romana.

Acogolladas (Lactuca sativa var. capitata). Estas lechugas forman un cogollo apretado
de hojas. Por gemplo, las variedades Batavia, Mantecosa o Trocadero, |ceberg.

De hojas sueltas (Lactuca sativa var. inybacea). Son lechugas que poseen las hojas
sueltas y dispersas. Por ggemplo, las variedades Lollo Rossa, Red Salad Bowl, Cracarelle.

L echuga espérrago (Lactuca sativa var. augustana). Son aquellas que se aprovechan
por sus tallos, teniendo las hojas puntiagudas y lanceoladas. Se cultiva principa mente en
Chinay laIndia

Requerimientos climaticos

La lechuga es una planta de clima templado a frio y en Guatemala puede cultivarse en
altitudes que van desde los 1000 hasta los 2700 msnm, con temperaturas entre 12 y 24 °C.
Temperaturas superiores inducen € crecimiento del tallo, provocando malformaciones.

La humedad relativa conveniente para la lechuga es de 60 a 80%, aungque en
determinados momentos tolera menos del 60%. Se recomienda su cultivo a aire libre,
cuando las condiciones climatoldgicas lo permiten ya bao invernadero presenta
problemas con elevada humedad ambiental.



218

Suelos

Los suelos preferidos por la lechuga son los ligeros, arenoso-limosos, con buen drengje,
con pH optimo entre 6.7 y 7.4. En los suelos humiferos, la lechuga vegeta bien, pero
cuando son excesivamente &cidos sera necesario encalar.

Este cultivo no admite la sequia, aunque la superficie del suelo puede estar seca para
evitar la aparicién de podredumbres de cuello.

Es preferible cultivarla en suelos ricos en materia organica, pues hay un mejor
aprovechamiento de los recursos hidricos y e crecimiento de las plantas es mas rgpido.

Fertilizacion

Al igua que para los demés cultivos, siempre serd importante contar con el andlisis de
suelo, que indicara las cantidades de nutrientes que tiene € suelo y asi determinar las
fuentes para suplir o que le fata

El 60-65% de todos los nutrientes son absorbidos en € periodo de formacién del cogollo
y las fertilizaciones se deben de suspender al menos una semana antes de la recol eccion.
El aporte de estiércol en el cultivo de lechuga puede ser de 3 kg/nf, cuando se trata de un
cultivo principal, desarrollado independientemente de otros cultivos. No obstante, cuando
se cultiva en invernadero, puede no ser necesaria S ya se aportd estiércol en los cultivos
anteriores.

La lechuga es una planta exigente en abonado potésico y por lo tanto, de nagnesio, ya
que a incrementar el consumo del primero aumenta también la del segundo. Por |o tanto,
se deben cuidar 1os aportes de nutrientes, especialmente en épocas de bajas temperaturas.
A pesar de esta condicion, hay que evitar los excesos de abonado, especialmente el
nitrogenado para prevenir posibles fitotoxicidades por exceso de sales y conseguir una
buena calidad de hoja 'y una adecuada formacién de los cogollos. La lechuga también es
exigente en molibdeno durante las primeras fases de desarrollo, por lo que resulta
conveniente la aplicacion de este elemento via foliar, tanto de forma preventiva como
para la correccién de posibles carencias.

Al detectar alguna deficiencia se puede aplicar 10 qgq de abono organico tratado a

momento de lasiembra; 22 kg de 27-0-0 (nitrato de calcio) incorporados 30 dias después
de la siembra. A partir de los 35 dias, cada ocho dias se puede aplicar fertilizantes
foliares, primero con nitrato de potasio y nitrato de calcio + boro, para ayudar a la
formacion de cabeza y luego con fertilizantes completos hasta la cosecha. Las cantidades
recomendadas estan cal culadas para una cuerda de 40 por 40 varas.

Riego

Los mas eficientes y recientes sistemas de riego para el cultivo de la lechuga son €l riego
por goteo, para cultivo bgjo invernadero y cintas de exudacion para cultivo a aire libre
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También existe el riego por gravedad y por aspersion, pero se estan dejando de usar cada
vez mas por e desperdicio de aguay problemas de erosién de suelos, aunque no se puede
negar que d riego por surcos, por gemplo, permite incrementar a disponibilidad del
nitrégeno hasta 20% maés que con otro tipo de riego.

Variedades

En Guatemala se consume y exporta lechuga arrepollada, principalmente de las siguientes
variedades:

Salinas. Es una variedad de cabeza compacta con un didametro promedio de 14 cm y
forma de la hoja ondulada.

Grandes L agos (Great L akes). Es una variedad medianamente compacta; la formade su
hoja es ondulada a lisa y las cabezas tienen un diametro de 15 cm, relativamente
redondas.

Control de malezas

Este cultivo no admite competencia y por |o tanto, se recomienda controlarlas de manera
integrada, es decir combinando métodos de control quimico y cultura, con lo cua se
minimiza el impacto ambiental de las operaciones tradicionales.

En e periodo proximo ala recoleccion, las malezas pueden sofocar alalechuga, creando
un ambiente propicio a desarrollo de enfermedades que llega a eliminar e cultivo.
Ademés otros problemas, como las virosis, pueden favorecerse con la presencia de
algunas malas hierbas.

Para su control, se recomienda el uso de Benfluralina 18% en presentacion concentrada
emulsificable, arazon de 6.5 a 9.5 I/ha; Pendimetalina 33% en presentacion concentrada
emulsificable, a razon de 3 a 5 I/ha o Propizamida 40% en presentacion suspendida
concentrada, arazon de 1.75a3.75 |/ha

Control de plagas

El cultivo de lechuga es afectado por larvas de lepidopteros, especialmente Leptophobia
aripa, Trichoplusia ni y Plutella xilostella.

Dadas las restricciones existentes, en términos de tolerancia de residuos quimicos, es
conveniente e uso de insecticidas bioldgicos, los cuales ofrecen e beneficio de ser
altamente residuales. Para e combate de estas larvas se puede usar VPN o VPN Ultra,
BST (Bacillus thuringiensis), o bien, liberar insectos benéficos como Trichogramas. En
vista de la inocuidad del Bacillus thuringiensis, se pueden iniciar las aplicaciones desde
el momento de la germinacion, durante las primeras horas de la mafiana o en las Ultimas
de latarde.
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En el caso de insectos chupadores, como acaros y pulgones, puede aplicarse Dimetoato, a
razon de 20 cc por cuerda.

Control de enfermedades

Podredumbre blanda en lechuga. Esta enfermedad es causada por la bacteria Erwinia
carotovora y puede detectarse ya que la zona afectada se ablanda o suaviza y la
superficie puede quedar manchada y arrugarse. Los bordes de las lesiones son bien
definidos a principio y luego se hacen borrosos.

Esta enfermedad también ataca a cultivo durante su empague y almacenamierto. El
ablandamiento rgpido y la desintegracion de los tejidos enfermos llegan a producir una
masa mucilaginosa, hUmeda y verde.

Algunas recomendaciones para controlar la enfermedad incluyen la disminucion de
lesiones y heridas en la planta, mantener las normas bésica de higiene en el amacengje,
aplicacion de pesticidas a base de cobre, aplicaciones de bactericidas y € uso de plantas

sanas, certificadas, libres de enfermedades.
Cosecha

Se pueden iniciar los cortes 70 dias después del trasplante, haciendo dos cortes por

semana durante 20 dias. Los cortes deben hacerse con cuchillo o navaja, o més cercano a
la superficie del suelo para que gquede un tallo largo que luego se emparejara en la

empacadora.

Los requerimientos minimos para la cosecha de lechuga incluyen cabezas compactas,
entre 180 a 220 g de peso y coloraciéon pargja. Por ninglin motivo el producto debe
asolearse y asi se evita la deshidratacion.

El rendimiento esperado por cuerda de 25 varas es de 90 a 113 kg.

CULTIVO DE ZANAHORIA
Generalidades
La zanahoria (Daucus carota), es una planta de la familia de las umbeliferas en la que se
consume la raiz, que durante los primeros afios de su cultivo fueron de color violaceo y

mediante selecciones se obtuvo la zanahoria actual de color naranja.

Es un cultivo ampliamente difundido en Guatemala, cuyos mayores productores son los
departamentos de Quetzaltenango, Sacatepéquez, Sololé, Chimaltenago y Jalapa.
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Requerimientos climaticos

Es una planta bastante ristica y de amplia adaptacion, aunque tiene preferencia por los
climas templados donde se obtiene la mejor calidad en color. Se puede establecer en
alturas desde 800 hasta los 2500 msnm.

Al tratarse de una planta bianual, se aprovechan sus raices durante €l primer afio y en el
segundo, se induce a fases de floracion y fructificacion por medio de tratamientos con
bajas temperaturas.

Latemperatura Optima de cultivo esentre 16 y 18°C, con unaminimade 9 °C , pudiendo
soportar heladas ligeras. Las temperaturas elevadas, més de 28 °C, provocan una
aceleracion en los procesos de envejecimiento de laraiz, pérdida de coloracion, etc.

Suelos

Es una planta bastante rustica y de amplia adaptacion, aunque tiene preferencia por

los climas templados donde se obtiene la mejor calidad en color. Se puede establecer
en alturas desde 800 hasta los 2,500 msnm.

Al tratarse de una planta bianual, se aprovechan sus raices durante el primer afio y en
el segundo, se induce a fases de floracion y fructificacién por medio de tratamientos
con bajas temperaturas.

La temperatura Optima de cultivo es entrel6 y 18°C, con una minima de 9°C,
pudiendo soportar heladas ligeras. Las temperaturas elevadas (més de 28°C) provocan
una aceleracion en los procesos de envejecimiento de la raiz, pérdida de coloracion,
etc.

Fertilizacion

Aplicaciones al suelo. Se recomienda aplicar 68 a 136 kg por cuerda (25 X 25 varas) de
abono organico vegetal, regado a voleo e incorporado con azadon, 68 kgpor cuerda (25
X 25 varas) de 10-50-0 6 12-24-12 ala siembra, 68 kgpor cuerda (25 X 25 varas) de 15
15-15 alos 35 dias después de la germinacion y 27 kg por cuerda (25 X 25 varas) de
nitrato de potasio alos 65 dias después de la germinacion.

Aplicaciones foliares. Se recomienda hacer aplicaciones de nitrato de potasio cada 15
dias durante los primeros 45 dias hasta d final del ciclo.

Rotaciones
No conviene repetir € cultivo de zanahoria o de la familia de las umbeliferas, a menos

en cuatro a cinco anos. Pueden hacerse rotaciones con cereales, papa, tomate, puerro y,
cebolla o girasol.



222

Variedades

Chantenay. Es considerada tardia ya que se cosecha a los 130 a 145 dias después de
sembrada. Es susceptible avirosisy por |o regular tiene bajos rendimientos.

Bangor F. Es considerada temprana ya que su cosecha inicia a los 85 dias después de
sembrada. Tiene forma cilindrica, resistente a virosis y Alternaria. Necesita suficiente
nitrégeno y fosforo para su desarrallo.

Bradford F1. También es una variedad temprana y de ato rendimiento, y puede
sembrarse con humedad residual.

Control de plagas

Plagas del suelo. Los nematodos pueden causar severos dafios al cultivo de zanahoria
provocando bifurcaciones y severas deformaciones a la planta que bajan su calidad en €
mercado.

Se recomienda €l uso de nematicidas entomopatégenos de los géneros Xenorhabdus,
Nematophilus, Diplogasteritus y Stelnernema, asi como e mangjo de materia organica
para regular la aimentacion y ampliar la gama de aimento organico para € nematodo.
Entre los productos quimicos se pueden mencionar Oxamy! de dosis 3-4.5 |/ 7000 nr.

Plagas del follaje. La principal plagaes € lorito verde (Empoasca spp.) y su importancia
radica en la transmision de la virosis en zanahoria Esta enfermedad ocasiona
amarillamiento o enrojecimiento de las hojas y agunas veces, muchas vellosidades en las
raices. Puede reducir la produccion de zanahoria comercial hasta en un 80%.

Para controlar las poblaciones de plagas del follgje, es recomendable € uso de trampas

fabricadas con plasticos amarillo y pegamento combinadas con aplicaciones de
Endosulfan, Dimetoato y Naled., con dosis de 1.5 I/ 7000 nf.

En general, se recomienda e uso de barreras fisicas con plantas de sorgo, maiz o gandul y
mantener € cultivo libre de malezas para controlar las poblaciones de plagas.

Control de enfermedades

Alternaria y cercospora. La aternaria es conocida como tizén, y se presenta como
manchas concéntricas en el follgje mientras que la cercospora como manchas ovaladas de
color grisiceo y bordes café rojizo. La diferencia entre estas dos enfermedades radica en
que la alternativa afecta el follgje y la cercospora e folio y peciolo.

En su control pueden usarse productos como triforine, metil-tiofanato, iprodione y
famoxadona, de dosis de 1-2 kg/ 7000 nf.
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Cosecha

La zanahoria empieza a cosecharse desde los 85 dias, dependiendo de la variedad. Se
comienza cuando la planta tiene una coloracién uniforme y e tamafio adecuado para €
mercado.

L os rendimientos pueden ser de 1500 a2200 kg por cuerda de 40x40 varas, dependiendo
de la variedad.

CULTIVO DEL TOMATE
Generalidades

El tomate, Lycopersicon esculentum Mill. Debio originarse como las otras especies en su
genero, en la vertiente occidental de Los Andes, entre Per( y Ecuador. En América
Central se encuentran variedades silvestres que aln no se explotan a rivel comercia. En
Guatemala, es una de las hortalizas mas importantes por su volumen de ventas y
CONsSuUMo.

Requerimientos climaticos

Las variedades en produccion en Guatemala, se adaptan mejor a atitudes entre 0 y 1500
msnm. La temperatura Optima para el desarrollo del cultivo se encuentra entre 16 y 25

°C.
Suelos

El cultivo requiere suelos profundos, francos o franco-arcillosos, ricos en materia
organicay suelos ligeramente &cidos, con pH entre 6y 7. A pH menor de 5.5 0 mayor de
7 serecomiendarealizar las enmiendas necesarias a suelo, para aprovechar los nutrientes
a maximo.

Siembra

Semiller os. Se recomienda usar pilones para la siembra, principalmente cuando se trata
de hibridos de alto rendimiento. El costo de elaborar los pilones se paga rapidamente con
una ata produccion, menores problemas con patégenos y mayor uniformidad y
rendimiento en la cosecha, pero s es posible, se pueden hacer almécigos en tablones de
2.5 cm de dto, 1 m de ancho y lalongitud que permita el lugar de siembra.

Se aconsgja emplear semilla certificada 'y separar las lineas de siembraa 15 cmy 1 cm
entre semillas.
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Es necesario cubrir los tablones con “mulch” elaborado con materiales propios de cada
region y regar frecuentemente para mantener una humedad adecuada. Quitar la cobertura
alos cinco u ocho dias de la siembra

Transplante. Es aconsgjable desinfectar las plantulas remojandolas en una solucién de
PCNB 75 WP, arazén de 100 g en 20 | de aguay volver a aplicar 50 cc por planta, de la
misma solucién, unos cinco dias después del transplante. También es recomendable
aplicar una hormona de enraizamiento basada en auxinas (&cido indolbutirico,
indolpropidnico, indolacético o naftalenacético), que aumentara la adaptabilidad de las
plantulas y promovera el rgpido desarrollo del sistema radicular.

Para e transplante y siembra definitiva se puede emplear el método de hilera smple o
Unica, dejando espacios de 0.90 a 1.50 m entre surcos, o € método de hilera doble, en que
se plantan dos posturas separadas 60 cm entre si y se dgjan 1.20 a 1.50 m entre surcos. Es
preferible regar € suelo desde un dia antes y redlizar € transplante en las horas més
frescas de la tarde. La raiz debera quedar recta, sin espacios grandes de aire en € suelo
para lo cual hay que compactar suavemente €l &rea donde se coloca la plantula. Al

finalizar, se debe regar.

Tutoreo. Con esta practica se busca dirigir € crecimiento de la plantay evitar € dafio a
los frutos y follaje, ya que evita que permanezcan en contacto directo con el suelo, que
actla como hospedero de algunas enfermedades.

Normalmente se usan estacas de madera, bambu u otro materia disponible en la region,
que sobresalgan entre 1.25 a 1.50 m sobre el suelo, sembradas inmediatamente después
dd transplante. Cuando la planta alcanza sus primeros 20 6 25 cm se tiende la primera
hilera de guias de rafia; las otras hileras se espaciardn cada 20 cmy 1.75 m entre estacas.
La distancia entre hileras de estacas quedara determinada por |a distancia entre surcos y
la cantidad de hileras de cultivo sembradas.

Fertilizacion

En Guatemala existe gran variabilidad en cuanto a los requerimientos de fertilizacién del
tomate, por la diversidad de suelos y microclimas en las zonas aptas para este cultivo y
por la variabilidad en el rendimierto, que puede ser 1500 a 4000 cgjas por hectarea (1000
a 2800 cgas por manzana). El sistema de riego empleado y disponibilidad de agua
también afectad aprovechamiento de los nutrientes.
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Nutrientes que el cultivo de tomate puede extraer del stdo

Elemento Consumo (kg/ha)
Nitrogeno 300
Fosforo (como P,Os) 120
Potasio (como K ,0) 450
Magnesio (como MgO) 25
Azufre 40
Calcio 40
Boro (como B;O3) 10
Microelementos 10

Fuente: Disagro (1996), modificado por el autor.

En la etapa de semllero se sugiere hacer una aplicacion una férmula ata en fésforo
(puede ser 10-30-0), arazén de 1 kg por cada 20 n¥ aunque puede variar dependiendo del
tipo de suelo y su disponibilidad en e suelo. Al momento del trasplante es aconsejable
fertilizar con 1 kg de nitrato de potasio granular por cada 10 n¥.

En e plan tradiciona de fertilizacion se aplican dosis iguales de nitrogeno, fosforo y
potasio, pero de esta forma las necesidades del cultivo no se cubren balanceadamente. Es
preferible aplicar una formula especifica que promueva € desarrollo de plantas sanas,
permita el buen anclgje de laplantaa suelo y colabore ala produccién de frutos de buen
color, firmesy de alto rendimiento. Este programa de fertilizacion también debe incluir
nutrientes ecundarios y micro nutrientes y considerar €l andlisis fisico y quimico de
suelos, la topografia y cobertura del suelo, los factores climaticos, andlisis foliares,
requerimiento nutritivo del cultivo e historia de produccién.

Riego

En € caso dd riego por aspersion, por goteo y fertirriego, se debe disefiar y calibrar
calendarios y horarios de riego en funcion del sistema de riego, € comportamiento del
suelo y del cultivo y los programas de fertilizacion. Los fertilizantes rinden mas y dan
mejor calidad de frutos cuando se aplican en férmulas balanceadas y se acompafian de un
programa bien planificado de riego.

En tomate, se debe mantener una buena humedad entre los primeros 40 cm del suelo, ya
gue es la capa de suelo que demanda las mayores cantidades de agua. En suel os arenosos
la frecuencia de riego serd mayor que los suelos arcillosos.

El riego por gravedad permite regar cada seis u ocho dias mientras que por gravedad, e
riego se realizard cada 10 a 12 dias. El clima modifica las necesidades de riego dd
cultivo, por lo que los volumenes especificos de irrigacion son fijados por cada
agricultor, basdndose en su experiencia
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Los mejores rendimientos en tomate se obtienen, a igual que muchos otros cultivos,
cuando la humedad del suelo se mantiene proxima a la capacidad de campo tomando en
consideracion que las etapas criticas del cultivo son durante y después del transplante,
durante la floracion y la formacion de frutos.

Variedades

Determinadas. Son variedades arbustivas, con un rendimiento potencial de 3000 cajas de
45 Ib/ha

Indeter minadas. Variedades que crecen como enredo, con flores y frutos simulténeos y
rendimiento potenciaes de 4000 cgjas de 45 Ib/ha.

Los tomates que se utilizan en la industria de fabricacion de pastas son usualmente de
tipo determinado, mientras gque los tomates de ensalada y de mesa, o tipo ciruelo son
indeterminados.

Se debe seleccionar €l material para una region especifica, de acuerdo con el tiempo de
maduracion esperado medido en dias después dd transplante. En la actuaidad, se
reconocen variedades precoces, con maduraciones entre 65 y 80 dias; intermedias, con
maduraciones entre 75y 90 diasy tardias, con maduraciones entre 85 y 100 dias. Por €
tipo de mercado a que se destinan, pueden escogerse variedades de exportacion, de
consumo interno y agquellas destinadas al procesamiento industrial (fabricacion de
pastas y salsas).

Las caracteristicas del fruto buscadas en cuaquier mercado son color, sabor,
uniformidad, ausencia de defectos, facilidad de empaque y manipulacién, formadel fruto,
tiempo y capacidad de maduracion, firmeza, y nimero de semillas, por lo que €
productor debe considerarlas antes de escoger entre todas las variedades de tomate.

Finalmente, conviene conocer |las caracteristicas de cada variedad de tomate en cuanto a
su resistencia contra hongos, bacterias, nematodos y virus que se convierten en €l factor
determinante del rendimiento.

Control de plagas

Insectos y nematodos. El control exitoso de plagas insectiles, nematodos y patdégenos en
tomeate, es el resultado de la combinacion racional de las opciones de control cultural,
biolégico, quimico u otros disponibles que optimicen e rendimiento, calidad y
sostenibilidad del cultivo, en vez de buscar maximizar la produccion de frutos. Por
giemplo, la desinfeccion del suelo en amécigos o siembra definitiva tendra un efecto
dramético sobre e desarrollo de enfermedades y poblaciones de plaga; puede ser
reforzada, més no reemplazada por controles quimicos en etapas posteriores.

Es importante disefiar un plan de fitoproteccion que tome en cuenta €l historial del cultivo
y de la zona, las especies presentes de la plaga, € numero de individuos, € tipo y
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cantidad de dafio efectuado, opciones de control quimico y no quimico, rendimiento
estimado del cultivo y precio de los frutos, y los costos de aplicacion de los plaguicidas.

Algunas plagas de tomate y opciones de control quimico

Plaga Control

Gallina ciega (Phyllophaga spp.), gusano Diasinon 2.5 G (32 kg/ha 6 50 Ib/mz)
alambre (Agriotes sp.), nocherosy
trozadores (Prodenia, Agrotisy Fdtia)

Afidos Thionex 35 EC (1.4 1/ha¢ 1 I/mz)

Mosca blanca Tambo 44 EC (0.75 I/ha 6 0.52 It/mz)

Minador de las hojas (Liriomyza spp.) Tambo 44 EC (0.8 I/ha) o Distomil 21.6 SL
(0.7a1.41/ha)

Gusano del fruto (Heliothis zea), gusano Agree 50 WP (0.751/ha 6 0.52 1/mz) o
afiler (Keiferia lycopersicella), gusanos de | Distomil 21.6 SL (0.7al.41/ha60.51al
la hoja (Spodoptera spp.), minador de las I/mz)

hojas (Liriomyza spp.)

Fuente: Disagro (1996), modificado por el autor.

Control de enfermedades

El tomate es muy susceptible al ataque por patdgenos que afectan el follgje, los frutos y
otras partes de la planta.

Para el control de enfermedades en semillero se recomienda efectuar dos aplicaciones de
Ferbam granuflo 76 WG a suelo, cada ocho dias, diluyendo 2.5 copas de 25 cc por galon
de agua y aplicando a suelo. En campo se recomienda hacer una o dos aplicaciones por
semana de Mancozeb 80 WP o Ziram granuflo 76 WP, arazdn de 1 kg por 200 | de agua.
Aplicar @da 15 dias, en alternancia con los productos anteriores, Clorotalonil 50% a
razén 250 cc por 100 | de agua.

Principal es enfermedades en tomate

Enfermedad Nombr e cientifico
Md del talluelo Pythium, Rhizoctonia, Fusariumy
Phytophtora
Mancha gris de la hoja Stemphylium solani
Marchitez bacteriana Pseudomonas y xantomonas
Marchitez o fusariosis Fusarium oxysporum
Moho de la hoja Cladosporium fulvum
Pudricion bacteriana Erwinia carotovora
Septoriosis Septoria lycopersici
Tizon tardio Phytopthtora infestans

Disagro (1996), modificado por € autor.
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Cosecha

El corte de los frutos se inicia aproximadamente a los 65 dias después ddl transplante,
dependiendo de la variedad y clima. Debe iniciarse cuando los frutos principian a
cambiar de su color verde caracteristico a rojo pdlido, excepto cuando hay mucha
variabilidad en los precios 0 es mas rentable la venta en maduro (rojo sazén), o bien,
cuando los frutos se destinan al procesamiento industrial. Es usua redlizar una pre
seleccion clasificando los frutos en material de primera calidad, de segunda y hasta de
tercera.

CULTIVO DE LA PAPA
Generalidades
La papa cultivada pertenece a la familia de las solanéceas, a igual que el tomate, chile,
berenjena, tabaco y petunia. Es un talo subterrdneo, sucuento, que presenta un ato

contenido de hidratos de carbono, vitaminasy minerales.

Principales componentes de |a papa

Componentes Rango (%)
Agua 63.2 — 86.9
Solidos totales 13.1-36.8
Proteina (nitrogeno total + 6.25) 0.7-46
Glicoalcaloides (solanina) 02-41
Grasa 0.02-0.2
AzUcares reductores 0.0-50
Total carbohidratos 13.3-30.53
Fibra cruda 0.17-3.48
Acidosorganicos 04-10
Ceniza 044-1.9
VitaminaC 1-54mg/100 g

Disagro (1996), modificado por € autor.

Es una planta dicotileddnea, herbacea, anual, pero puede ser considerada como perenne
potencial debido a su capacidad de reproducirse vegetativamente por medio de
tubérculos. Estd compuesta por una parte que crece sobre e suelo, en la que destacan
talos, hojas, flores y frutos. La otra que crece subterrdneamente, corresponde a papa
madre o tubérculo-semilla, estolones, tubérculos y raices.

De la papa madre o semilla nace una pléntula con una raiz principal y dos o ain tres
cotiledones. La planta originada de un tubérculo es un clon y no tiene raiz principa ni
cotiledones ya que nace de una yema. Las raices de un clon, son por tanto, adventicias y
éstas nacen en grupos de tres a cuatro de los nudos de los estolones. La papa madre y los
tubérculos que nacen de ellano son idénticos.
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La papa es de origen americano y su distribucion comprende desde el sur del Cafion del
Colorado, en Estados Unidos de Norteamérica, pasando por todos los paises con
cordillera andina, hasta los Chonos, en e sur de Chile. La mayor variabilidad genética de
especies se concentra en e area de la meseta peruano-boliviana. En la actualidad, la papa
es consumida en casi todo € mundo, y es, junto a trigo, maiz y arroz uno de los cuatro
cultivos béasicos en la aimentacion humana.

La década de los noventas se caracteriza por una disminucion de la demanda de papa
frescay un aumento de productos procesados, como papas fritas, papas en hojuelas o
papas pre peladas envasadas, principa mente por la aparicién de locales de comida rapida,
bocadillos, y cocidas preparadas. La papa destinada a consumo animal, en esta misma
década, ha disminuido por desplazamiento de la explotacion agricola familiar hacia la
produccion de mayor escala y especializacion, elevados costos de procesamiento de la
papay precios mas competitivos de los cereales.

En cuanto d uso de la papa-semilla, la tendencia de todas las areas productoras del
mundo es economizar a maximo su uso, debido a que este insumo es el méas costoso de la

produccion. Por lo tanto, se siembran los tubérculos en partes y no enteros.

Tubérculos 'y estolones. Morfol égicamente el tubérculo es un tallo subterraneo, acortado
engrosado y provisto de yemas u 0jos en las axilas de sus hojas escamosas. En cada 0jo,
existen normalmente tres yemas, aunque en ocasiones pueden ser mas. Una yema es, en
consecuencia, una rama lateral del tallo subterraneo con entrenudos no desarrollados y
todo & tubérculo un sistema morfoldgico ramificado y no una smple rama

Cada 0jo es capaz de producir un infinito nimero de brotes, dependiendo del tamafio del
tubérculo y de lareserva de hidratos de carbono.

Unavez que ha nacido la planta, salen de las axilas de las hojas méas carnosas, situadas en

la porcién subterranea del tallo aéreo, los estolones que se aargan con varios entrenudos
y terminan en una hinchazén que es € futuro tubérculo.

El tamafio y la forma de los tubérculos es sumamente variable, aunque la domesticacion
de la papa ha seguido la direccion del tubérculo cada vez mayor.

Semilla sexual. La forma normal de multiplicacién de la papa es por medio de tubérculo-
semilla. Sin embargo puede hacerse mediante la semilla botanica o verdadera que se
genera a partir del acto de fecundacién sexual, o sea, de los tubérculos que nacen de los
tubérculo-semilla.
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Diferencias entre el uso de tubérculo-semillay semilla sexua de papa

Tubérculo —semilla Semilla sexual
Pureza varietal No es pura
Tecnologia de manegjo conocido Tecnologia que debe estudiarse y tener méas

antecedentes de manejo agrondmico

Manejo cultural conocido atodo nivel Manejo cultural por conocerse
Usode2a4t/ha Uso de 125 a 150 gha
No puede conservarse por mucho tiempo Puede conservarse por afos
Si no es certificada puede transmitir S6lo transmite algunas enfermedades
enfermedades virdticas
Transporte voluminoso y costoso Transporte mas barato

Fuente: Disagro (1996), modificado por € autor.

Requerimientos climaticos

La parte aérea de la planta de papa desarrolla € proceso de fotosintesis y respiracion
necesario para formar hidratos de carbono que seran transportados a zonas de crecimiento
aéreo, como € follgje, brotes, flores y fruto, y subterraneo, como las raices, estolonesy
tubérculos. Para que este proceso se efectie en forma Optima, se requiere de luz,
temperatura, humedad y nutrientes disponibles.

La mayor produccion se logra con un tiempo breve entre la siembra'y la emergencia, con
el fin de iniciar lo mas pronto posible € proceso fotosintético. Por tal razon, se
recomienda realizar una brotacion previa sobre suelos temperados, con temperaturas
arribade 10 °C e idealmente, 18 °C.

Durante la etapa siguiente a la brotacién hasta la cobertura plena, es aconsgjable
mantener las temperaturas entre 18 a 20°C y una dta intensidad luminica y cuando
comienza la etapa de formacion de tubérculos, es importante mantener un adecuado
abastecimiento de agua, temperaturas diurnas entre 18 y 24 °C y temperaturas nocturnas
bajo los 15°C.

Bago condiciones de dia corto, las plantas muestran tuberizacion o formacién de
tubérculos temprana, los estolones son cortos y € follaje permanece peguefio. Bajo
condiciones de dia largo ocurre lo contrario. Larespuesta a lalongitud del dia depende de
la especie y de las variedades. Dias cortos y temperaturas bgjas estimulan la iniciacion de
tubérculos. Temperaturas nocturnas bajas son més efectivas que temperaturas diurnas
baas.

Una vez cosechados, los tubérculos entran en un periodo de dormancia o reposo, que es
un estado durante € cua las yemas se encuentran inactivas, como consecuencia de
procesos fisioldgicos propios de la especie. Este periodo puede prolongarse desde dias,
hasta meses entre la cosecha y la iniciacién de la brotacién y su variacion se relaciona
con €l cultivar, madurez de los tubérculos, suelo, condiciones ambientales de produccién
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y admacengje y estado fitosanitario de los tubérculos. Por gemplo e cultivar Ultimus
presenta una latencia corta a diferencia de Romano o Desireé que son de larga dormancia;
tubérculos completamente maduros tienen un periodo de dormancia mas corto que
tubérculos cosechados en estado inmaduro o pelén; las papas producidas bgo
temperaturas altas, particularmente a fines del periodo de crecimiento, tienen una
dormancia menor.

La dormancia es menor durante los afios frios y veranos hiimedos; suelos més arenosos,
que se cdientan més que los arcillosos, producen tubérculos con dormancia menor;
tubérculos almacenados entre 10 y 20 °C tienen una dormancia inferior que aquellos
almacenados entre 2 y 10 <. Por otro lado, S en dmacengje ocurre una aternancia de
temperaturas, es decir suceden cambios continuos de temperaturas dtas y bajas, €
periodo de receso se acorta fuertemente. El almacenaje a luz directa o difusa acorta este
periodo de receso. Los tubérculos atacados por enfermedades, insectos, dafios mecanicos
presentan un periodo de dormancia inferior a aquellos sanos.

Fertilizacion

La papa responde muy bien a las aportaciones organicas. Por otra parte, un estercolado
mejora las condiciones fisicas del suelo, o que beneficia el desarrollo del tubérculo. El
estiércol debe ser incorporado agun tiempo antes de la siembra para que no favorezca €
desarrollo de las enfermedades, sobre todo la sarna.

Cuando no se haya estercolado previamente, y para una produccion de 30000 kg, un buen

abonado puede ser, por hectérea cultivada, de 150 unidades de nitrégeno, 100 unidades
de P,Os y 300 unidades de K ;0.

Estas cantidades pueden disminuir sensiblemente, s se cultiva después de una
leguminosa, s existian cantidades en e suelo de materia organica, fésforo o potasio.

Como ya sabemos, las funciones del &cido fosférico en la planta son: adelantar la
madurez, aumentar la riqueza en fécula de la papa y favorecer € desarrollo radicular. En
cambio, el potasio, favorece la formacion de azlcares, la asimilacion clorofilicay facilita
la migracién de la fécula de los 6rganos verdes a los tubércul os.

Se puede hacer una enmienda de cal, pues ésta favorece € desarrollo de la papa, pero esta
enmienda debe hacerse uno o dos afios antes de la siembra pues s se hace antes puede
producir sarna coman.

Algunas veces la papa acusa la carencia de magnesio, aunque normalmente los
estiércoles suelen contener este elemento. Hay que tener cuidado con los abonos
cuantiosos de potasio, pues bloguean al magnesio. Conviene que los abonos lleven
azufre, pues la papa es bastante exigente en este elemento; por lo tanto se sugiere usar
superfosfatos, sulfatos, etc.
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Requerimientos del cultivo

L a papa es planta que requiere humedad abundante y regular. Aungue es Espafia se daen
secano, solo se obtienen bienas producciones en riego, con excepcion de la cornisa
cantabricay Galicia, donde las lluvias son siempre abundantes.

Vegeta bien donde hay temperaturas templadas y humedad ambiente. Sufre con las
temperaturas excesivas y es particularmente sensible a la sequia. Sin embargo, la
humedad, del aire favorece los ataques de Mildiu, por 1o que debe tenerse en cuenta esta
circunstancia. Es més exigente en agua que la remolacha. En periodo de intensa
tuberizacion puede necesitar hasta 80 nt/haldia de agua.

Se hielaatemperaturas inferiores a—2 °C. El crecimiento de |los brotes empiezaalos 2 °C
y es maximo entre 20 y 25 °C.Aungue es muy exigente en agua, un exceso de ésta
produce disminucién de su riqueza en fécula y favorece € desarrollo de enfermedades,
tales como e Mildiu y podredumbre.

En cuanto a suelos, la papa prefiere tierras mullidas y aireadas. Son mejores los suelos
arenosos que los arcillosos. Vegeta mejor entre valores de pH comprendidos entre 5.5 y
7, condiciones que suelen darse més en los terrenos arenosos. Es planta que tolera una
fuerte acidez (pH 5).

Puede vegetar también en terrenos arcillo-calizos, llegando atolerar un pH igua e incluso
superior a 8. En suelos calizos es donde son més frecuentes | os ataques de sarna.

Son indicados los suelos ricos en humus 0 materia organica; en cambio, son malos los
suelos fuertes y compactos.

Control de plagas

Pulgones de la papa. Sus dafios fundamentales son que transmiten enfermedades
virdticas. Los pulgones més comunes en la papa son: pulgén verde del duraznero (Myzus
persicae), Pulgén de estria verde de la papa Macrosiphum euphorbia€e), Pulgon de
manchas verdes (Aulacorthum solani). Estos son los productos més recomendados en su
tratamiento: Acetato, Benfuracarb, Carbosulfan, Cipermetrin, Clorpirifos, Diazinon,
Lambda Cihalotrin y Fenitrotion

Palilla de la papa. No sOlo ataca a la papa sino a otras muchas solanéceas como €
pimiento, la berenjena, € tomate o € tabaco.

L os dafios se deben a las galerias que las larvas hacen dentro de los érganos aéreosy alas
galerias que hacen en los tubérculos que ademés favorecen el atague de enfermedades
criptogamicas o de amacén.

Tratar las papas almacenadas con Carbaril, Metomilo o Triclorfén.
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Arafa roja (etranichus sp.). Los dafios de esta plaga se acentlan en dias secos y
calurosos, pudiendo destruir integramente la cosecha. Para luchar contra esta plaga se
pueden utilizar: Piridafention, Metil azinfos, Metidation o Carbaril + Dimetoato.

Gusanos del suelo Agrotis segetum). Principalmente son los denominados gusanos
grises y blancos los que devoran los tubérculos. Para acabar con ellos se emplean
diversos insecticidas de suelo: Benfuracarb, Carbosulféan, Etoprofos, Tiofanox, Fonotos.

Nematodo dorado (Heterodera rotochiensis). Es € neméodo que mayores dafios causa
en la papa, aunque no e Unico. Las larvas penetran en las raices formando quistes de
pequefio tamario. Los nematicidas mas utilizados son Oxamilo, Telone, Nemacur, Vapam
y Basamid. En cultivos extensivos es raro que se utilicen debido a su elevado coste.

Control de enfermedades

Mildiu de la papa (Phytophtora infestans). Es la enfermedad méas importante de |a papa.
Se forman en las hojas unas manchas que a principio son pardas y luego se vuelven

negras. Estas manchas empiezan en los bordes de las hojas y van avanzando hacia €
centro de las mismas.

Los tubérculos se contaminan a ponerse en contacto con las hojas atacadas o con
conidias que puede haber en la superficie del suelo. Las papas atacadas presentan
manchas blancas en la piel que acaban por meterse en la carne. Los tubérculos sanos se
contagian de los atacados en € amacén.

Tratar con alguno de los siguientes productos:
Preventivos. Captan + Zineb, Cobre + Folpet, Cobre + Mancoceb, Maneb, Ofurace,
Propineb.
Preventivos y curativos. Bendaxil + Mancozeb, Cimoxanilo + Mancozeb,
Clortalonil, Fosetil Al + Mancozeb, Metalaxil + Mancozeb.

Negron de la papa (Alternaria solani). Este hongo se puede desarrollar también en
ambientes secos. No sOlo ataca a la papa, sino también a tomate y otras solanaceas
silvestres. Los tratamientos son similares alos del Mildiu.

Otras enfermedades de menor importancia en la papa son sarna ordinaria o rofia de la

papa (Actinomyces scabies), Fusariosis de la papa (Fusarium solani) y viruela de la papa
(Rhizoctonia solani).

Hay otro tipo de enfermedades degenerativas que estan causadas por virus. Los
principales virus que atacan a la papa en Espafia son €l virus del enrollado de la hoja, €
virus Y, € virus A y los virus F y G. Contra estos virus no existen medios de lucha,
simplemente habra que utilizar simiente producida bagjo la supervisién del Ministerio de
Agricultura, obtenida en las zonas productoras de papa de siembra.
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Cosecha

La recoleccion puede hacerse a mano o con méaquina. Actualmente a mano solamente se
hace en las parcelas pequefias, pero o normal es que salga més caro. Las méquinas,
tienen un rendimiento aproximado de unas 3 thr. Como una cosecha normal ronda los
25000 kg/ha, se puede decir que una méaquina arrancadora-hileradora trabaja una hectarea
diaria aproximadamente.

La arrancadora hileradora de dos hileras, tiene un rendimiento del doble de la anterior.

CULTIVO DE CEBOLLA

Generalidades

El origen primario de la cebolla se localiza en Asia Central, y como centro secundario, €l
Mediterrdneo y se trata de una de las hortalizas de consumo més antigua. Durante la Edad
Media su cultivo se desarroll6 en los paises mediterraneos, donde se seleccionaron las
variedades de bulbo grande, que dieron origen a las variedades modernas.

La cebolla pertenece a lafamilia Liliaceae y su nombre cientifico es Allium cepa L.

Es una planta: bienal, de tallo reducido a una plataforma que da lugar a numerosas raices
por debajo y encima, a hojas cuya base carnosa e hinchada constituye e bulbo. El bulbo
esta formado por varias capas gruesas y carnosas a interior, que realizan las funciones de
reserva de sustancias nutritivas necesarias para la alimentacion de los brotes y estan
recubiertas de membranas secas, delgadas y transparentes, que forman la base de las
hojas. Sus raices son blancas, espesas y simples, su talo ahuecado sostiene la
inflorescencia de 80 a 150 cm de altura; las hojas son alargadas, fistulosas y puntiagudas
en su parte libre; las flores son hermafroditas, pequefias, verdosas, blancas o violéacess,
que se agrupan en umbelas y e fruto es una capsula con tres caras, de angulos
redondeados, que contienen las semillas, que son negras, angulosas, aplastadas y de
superficie rugosa.

Requerimientos climaticos

Es una planta de climas templados, aunque en las primeras fases de cultivo tolera
temperaturas bajo cero durante la formacién y maduracion del bulbo.

Suelos
Prefiere suelos sueltos, sanos, profundos, ricos en materia organica, de consistencia
media 'y no calcareos. Los bulbos no se desarrollan bien y adquieren un sabor fuerte en

terrenos pedregosos, poco profundos, mal labrados y en los arenosos pobres.

Es muy sensible a exceso de humedad y los cambios bruscos en humedad pueden
ocasionar e agrietamiento de los bulbos. Una vez que las plantas han iniciado €
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crecimiento, la humedad del suelo debe mantenerse por encima del 60% de agua
disponible en los primeros 40 cm del suelo. H exceso de humedad a final del cultivo
afecta su conservacion. Se recomienda que e suelo tenga una buena retencién de
humedad en los 15-25 cm superiores del suelo.

La cebolla es medianamente sensible ala acidez, su pH 6ptimo oscila entre 6-6.5.
Siembra

Semillero. La siembra de la cebolla puede hacerse de forma directa o en semillero
para posterior trasplante, siendo esta Ultima la mas empleada.

La cantidad de semilla necesaria es muy variable y en promedio se usan 4 g/n?.
Normalmente la siembra se realiza a voleo y en pocos casos, en chorrillo o chorro
corrido, recubriendo la semilla con una capa de cobertura de tres a cuatro centimetros de
espesor. La plantacion se puede realizar a mano o con trasplantadora. Se degjard 10 a 12
cm entre lineasy 10 a 12 cm entre plantas dentro de la misma linea, distanciados entre si
50 a 60 cm sobre. Se dispondran dos lineas de plantas distanciadasa30a35cmy 10 a 15
cm entre plantas. Seguidamente se dara un riego, repitiéndolo a los 810 dias y se
realizardun raleo alos 30 6 35 dias degjando 10 a12 plantas por metro lineal.

La época de siembra varia segin lavariedad y € ciclo de cultivo.

El semillero deberd permanecer limpio, sin malezas, ya que compiten con el cultivo
debido a su crecimiento lento y su escaso grosor.

Trasplante. A los tres 0 cuatro meses se procede al trasplante y se obtienen
aproximadamente unas 1000 plantas/nt de semillero.

Fertilizacion

En suelos poco fértiles se producen cebollas que se conservan mejor, pero su desarrollo
es menor. Para obtener bulbos grandes se necesitan tierras bien fertilizadas y
preferiblemente en las que se estercolaron el afio anterior.

Cada 1000 kg de cebolla contienen 1.70 kg de fésforo, 1.56 kg de potasio y 3.36 kg de
cacio en materia seca y por lo tanto, necesitara elevadas necesidades nutricionales. La
incorporacion de abonado mineral se realiza con la dltima labor preparatoria, proxima a
la siembra o0 a la plantacion. El abonado en cobertera se emplea Unicamente en cultivos
con un desarrollo vegetativo anormal, hasta una dosis maxima de 400 kg/ha de
nitrosulfato aménico con 26% N, incorporandolo antes de la formacion del bulbo.

La absorcion de nitrégeno es muy elevada, aungue no deben sobrepasarse los 25 kg/haya
que influye sobre el tamafio del bulbo. Por regla general, basta con un suministro dias
antes del engrosamiento del bulbo y después del trasplante, si fuese necesario. El abono
nitrogenado mineral favorece la conservacion post cosecha, mientras que con € nitrégeno
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organico ocurre lo contrario. El exceso de nitrégeno produce bulbos méas acuosos y con
mala conservacion.

La necesidad en fosforo es relativamente limitada y se considera suficiente la aplicacion
en e abonado de fondo. Se debera tener en cuenta que € fosforo esta relacionado con la
calidad de los bulbos, resistencia al transporte y mejor conservacion.

Las cebollas necesitan bastante potasio, ya que favorece el desarrollo y la riqueza en
azucar del bulbo, afectando también a la conservacion.

El suministro de calcio no es necesario S el terreno responde a las exigencias naturales de
la planta.

Rotaciones

El intervalo para repetir este cultivo en un mismo suelo no debe ser inferior a tres afnos.
Los mejores resultados se obtienen cuando se establece en terrenos no utilizados

anteriormente para cebolla.
Control de plagas

Trips (Thripstabaci). Eslaprincipa plagaen €l cultivo de cebolla. En veranos calidosy
secos es frecuente su invasion llegando a producir notables dafios. Las picaduras de las
larvas y adultos terminan por cambiar la coloracion amarilla de las hojas y finamente,
secarlas. La planta puede llegar a marchitarse si se produce un atague intenso, sobre todo
s éste tiene lugar en las primeras fases de desarrollo de las plantas.

Se pede emplear para su control E. Parathion 2% E, a razon de 20-30 kg/ha; E.
Parathion 50% LE, a razéon de 100 cc/l; Metamidofos 50% LE, a razén de 100 cc/l o
Metomilo 15% LE, arazén de 200-300 cc/l.

Nematodos (Dytolenchus dipsaci). Las plantas pueden ser atacadas en cualquier estado
de desarrollo, aunque atacan principalmente a los tejidos jovenes. Las plantulas detienen
su crecimiento, se curvan y pierden color; se producen agunas hinchazones y la
epidermis puede llegar argjarse. En bulbos algo méas desarrollados €l tejido se reblandece
en las proximidades de la parte superior.

L os agentes que contribuyen a su propagacion son el suelo, las semillasy los bulbos.
Control de enfermedades

Alternaria (Alternaria porri). Suele aparecer, en un principio, como lesiones
blanquecinas de la hoja que, cas de inmediato, se vuelven de color marron. Cuando
ocurre la esporulacion, las lesiones adquieren una tonalidad purpura. Los bulbos suelen
inocularse estando proximos a la recoleccion cuando € hongo penetra a través de
cualquier herida.
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Botritis (Botrytis sqguamosa). Produce manchas de color blanco amarillo que se
manifiestan por toda la hoja. Cuando e ataque es severo, se produce necrosis foliar.
Ocurre en condiciones de humedad.

Cosecha

Se lleva a cabo cuando empiezan a secarse las hojas, sefid de haber llegado a estado
conveniente de madurez. Se arrancan con lamano, s € terreno es ligero, y con la azada u
otro instrumento para € resto de los suelos. Posteriormente, se sacuden y se colocan
sobre € terreno, donde se dejan de dos a tres dias para que € sol las seque, voltedandolas
unavez a dia La actividad debe realizarse en época seca para no favorecer € desarrollo
de hongos y bacterias.

Al tenerlas secas, se forman grupos de cantidades similares a distancias regulares, 1o cual
facilita e transporte al almacén y permite una apreciacion aproximada de la cantidad de
la cosecha. Se emplean cestas para su transporte en el campo y luego se llevan en sacos a
amaceén.

Para evitar la brotacién de los bulbos almacenados se emplea Hidracina maleica 10 6 20
dias antes de la recoleccion, a iniciarse el decaimiento de las plantas, a una dosis de 7-12
|/ha.

Usos medicinales

La cebolla es rica en propiedades que hacen de ella un ténico general y un estimulante.
Gracias a su contenido en vitaminas Ay C, puede tratar todo tipo de enfermedades
respiratorias y enfermedades nerviosas gracias a su contenido en vitamina B.

La cebolla posee ciertas propiedades antianémicas, y gracias a su contenido en hierro,

fosforo y minera repone la pérdida de sangre y glébulos rojos. La cebolla protege contra
infecciones y sobre todo, regula € sistema digestivo manteniendo e balance de los
fermentos digestivos y previniendo |os parasitos intestinales.
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ANEXO 4. Cartilla del facilitador

GENERALIDADES

Definicion de las hortalizas

Objetivo:
Al finalizar usted serd capaz de entender y explicar la definicion de hortalizas y podra
diferenciarlas dentro de un conjunto de plantas.

Contenido:

Las hortalizas son un grupo de plantas que se cultivan en un huerto donde cada planta
recibe atencion individual.

Son plantas herbaceas de ciclo anual o bianual, de préacticas agrondmicas intensivas,
cuyos productos son usados en la alimentacion humana en estado natural o procesado
y presentan alto contenido de agua (mayor a 70%), kajo contenido de energia (100
cal/100 g) y corta vida Util postcosecha.

Conjunto de hierbas cultivadas en huertas o regadios y que se consumen como
alimento, ya sea en forma cruda o preparada.

Actividades:

Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos a cerca de las
hortalizas para formar un concepto grupal, que coincida con los que aparecen en la
bibliografia consultada.

Procedimiento:

1
2.

3.
4.

Relnase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.
Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, las ideas que crea que se
acerquen al concepto de hortalizas. Anote una sola idea por cada rectéangulo.

Discuta con su grupo las ideas generadas.

El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor o llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Agrupe las ideas
similares para facilitar la formacion de conceptos.

Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con € concepto obtenido de la
actividad, después de recibir la charla

Evaluacion:
Conteste las siguientes preguntas:

¢Qué entiendo por hortalizas?
¢Cudles son algunos g emplos de hortalizas que conozco?
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Clasificacion delas hortalizas

Objetivo:
Al finalizar las actividades usted serd capaz de:

Clasificar aquellas hortalizas mas comunes en la zona, de acuerdo con los criterios
botanicos, duracién del ciclo del cultivo, partes comestibles, forma de consumo y su
uso mediante €l Illenado de una guia de observacion

Distinguir las partes aprovechables de las hortalizas que observe en la visita.

Contenido:
Las hortalizas se pueden clasificar de acuerdo con los siguientes criterios:

1. Clasificacion botanica: es e agrupamiento ordenado de los organismos de acuerdo
con lo que se supone, son sus relaciones naturales. La clasificacion taxonémica, como
también se le llama, es €l producto de la investigacion sobre el origen y relaciones de
los organismos a lo largo de su evolucién, incluyendo sus caracteristicas anatdmicas,
morfologicas, citologicas (relacionado con las células), fisiolégicas y genéticas. La
clasificacion botanica o taxondmica se expresa en latin, pues permite que todas las
personas designen con € mismo nombre a una misma planta, ya que un mismo
cultivo puede tomar diferentes nombres en los diferentes paises e incluso, dentro de
un mismo pais, en sus diferentes regiones.

2. Clasificacion ecofisiolégica: de acuerdo a grado de tolerancia de algunos factores
criticos de crecimiento, tales como acidez del suelo, salinidad, temperatura, etc.

La acidez del suelo se mide a través de una escala de pH que va desde 0 hasta 14, en
la que un rango entre 0 y 7 significa que es un suelo &cido y con seguridad necesita
aplicaciones de cal para regularlo; entre 8 y 14 significa que es un suelo alcalino y
necesitaraaplicaciones de materia organica pararegularlo. Un pH entre 6.5y 7.5 sele
considera como neutro, siendo ésta la condicion Optima para la mayoria de los
cultivos. El pH es e principa responsable de las reacciones en e suelo para que los
nutrientes estén disponibles a la planta y es importante hacer las enmiendas
respectivas paralograrlo, paralo cual se deben conocer los requerimientos del cultivo
y € estado actual del suelo. Puede encontrarse en libros y en andlisis de suelos de
laboratorios o pruebas de campo, respectivamente.

La sadlinidad se refiere a contenido de algunas sales en € suelo que influencian la
disponibilidad de agua y nutrientes a las plantas. A continuacién, algunos gjemplos de
plantas tolerantes a suelos salinos:

Cada cultivo tiene sus propios requerimientos, por lo que antes de sembrar se
recomienda investigarlos y determinar e estado actual del terreno para hacer las
mejoras respectivas.
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3. Clasificacion por duracion del ciclo, que divide a los cultivos en anuales cuyo ciclo
de cultivo es de un afio. Entre ellos estan la lechuga, la coliflor, € tomate y € chile
pimiento; bianuales como la cebollay €l puerro gque tienen ciclos de cultivo de dos
afosy perennes, como € esparrago y la acachofa ya que su ciclo de cultivo es
mayor a dos afios.

4. Clasificacion por sus partes comestibles: flor, como € brécoli y la acachofa; fruto,
como € tomate y e chile pimiento; tallo, como el apio; hojas, como la lechuga,
acelga y espinaca; semillasy raices, como la zanahoriay la remolacha.

5. Clasificacion por laforma en que se consumen: crudas, cocidas o procesadas, aunque
hay hortalizas que se consumen de las tres formas.

6. Clasificacion por su uso: pueden ser plantas destinadas a la olericultura, que es una
rama de la horticultura que estudia el cultivo de las hortalizas; ornamentales, frutales,
medicinales, especias e industriales

Actividades:

1. Observar algunas de las hortdizas producidas en € area y completar una guia de
observacion.

2. Vidtar e mercado y completar una guia de observacion.

M ateriales:
Fotocopias de la guia de observacion Clasificacion de las hortaizas
Fotocopias del formato Clasificacion botanica de algunas hortalizas.
Lapizo lapicero.

Procedimiento:

1 Observar algunas de las hortalizas producidas en €l area y completar una guia
de observacion

Después repasar e tema, € procedimiento para € desarrollo de la actividad es €

siguiente:

1. Observe las hortalizas de muestra sobre la mesa y llene la guia de observacién que €
instructor le entregd. Coloque en cada numera & nombre de las hortaizas
presentadas y marque con una X en las casllas de todas las formas posibles de
clasificacion. Ayudese con € gemplo del formato.

2. Comparta sus respuestas con €l resto del grupo, s € instructor se lo pide.

3. Leadetenidamente & formato Clasificacion boténica de algunas hortalizas.

4. Seleccione agunas hortalizas y clasifiquelas taxonomicamente, ya que €l instructor
puede pedirle que lo haga. Ayudese del formato y no intente memorizarlo, ya que
puede usarlo cuando le pregunten.

5. Entregue la guia de observacion y conserve € formato de clasificacion botanica.



Nombre:
Fecha:
Lugar:

. e, Hortaliza
Tipo declasificacion
0. Tomate 1 3.
Clasificacion por duracién del ciclo
Anual X
Bianual
Perenne

Clasificacion por sus partes comestibles

Flor

Fruto

Talo

Hoja

Samilla

Raiz

Clasificacién por laforma de consumo

Cruda

Cocida

x

Procesada

Clasificacién por su uso

Para cultivo

Ornamental

Especial condimento

Industria
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Subdivision|  Clase Familia Nombr e cientifico Variedad Nombre comun
Allium ampeloprasum L. ampeloprasum Millan Ajo chilote
Allium ampeloprasum L. porrum J. Gay Puerro
% Alliumcepa L. aggregatum G. Don Chalota
S Alliaceae (Amaryllidaceze) [Allium cepa L. cepa Cebolla
o} Allium fistulosum L. Cebollino japonés
g Alliumsativum L. Ajo
5 Allium schoenoprasum L. Ciboulette
é = Liliaceae Asparagus officinalis L. Espéarrago
%_ Poaoeze (Gramineze) Zeamays L. indentaka Ki)'fn Cht?clo
S Zeamays L. saccharata Korn Maiz dulce
E Anethum graveolens L Eneldo
Apium graveolens L. dulce (Mill.) Pers. Apio
§ Apil-Jm graveol ehs L. rapaceum (Mill.) Gaudin A.pi 0-papa
g Apiacese (Umbelliferae) Coriandrumsativum L. . .Cllantro'
5 Daucus carota L. sativus (Hoffm.) Arcangeli Zanahoria
'E Foeniculumvulgare Miller Hinojo
Pastinaca sativa L. Pastinaca

Petroselinum sativum Hoffm.

Pergjil
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Subdivisién| Clase Familia Nombr e cientifico Variedad Nombre comun
Cichorium envidia L. Achicoria
Cichoriumintybus L. Envidia, radicchio
Cynaracardunculus L. Cardo, penguero
Cynarascolymus L. Alcachofa
Helianthus tuberosus L. Topinambur
Asteraceae (Compositae) Lactuca sativa L. acephalaDill. Lechuga de corte
Lactuca sativa L. capitata (L.) Janchen L echuga milanesa
FEé g Lactuca sativa L. crispal. L echuga escarola
g_ -g Lactuca sativa L. longifolia (Lam.) Janchen |Lechuga costina
% %‘ Scorzonera hispanica L. Escorzonera
< [} Taraxacum officinale Wigg. Diente de ledn
Tragopogon porrifolius L. Salsifi
Armoracia rusticana Gaertner Meyer et. Scherbius Raiz picante
Brassica napus L. napobrassica (L.) Rchb.  |Rutabaga
Brassi cacese (Crucifera) Brassica oleracea L. acephalaDC. Col berza
Brassicaoleracea L. botrytisL. Califlor
Brassicaoleracea L. capitata L. Repollo

Brassica oleracea L.

gemmifera Zenker

Repoallito de Bruselas
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Subdivision| Clase Familia Nombr e cientifico Variedad Nombre comun
Brassicaoleracea L. gongylodes Colirrdbano
Brassicaoleracea L. italica Plenck Brocoli
Brassicaceae (Cruciferag) Brassicarapa L. rapa Nabo
Raphanus sativus L. Rébano
Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek Berro de agua
Capparisspinosa L. Alcaparra
Betavulgaris L. ciclaL. Acelga
Chenopodiaceae Beta vulgaris L. crassa(Alef) . Hem  |Betarraga
Q % Soinacaoleracea L. Espinaca
% 5 Convolvulaceae | pomoea batatas (L.) Lam. Camote
iy é Citrullus lanatus (Thunb.) Mastum et. Nakai Sandia
2 § Cucumismelo L. cantalupensis Naud. Mel6n cantalupo
< a , ) —
Cucumismelo L. inodorus Naud. Meloninodoro
Cucumismelo L. reticul atus Naud. Melon reticulado
Cucumis sativus L. Pepino
Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. Zapallitoitaliano
Cucurbita maxima Duch. Ex Lam. Zapalo
Cucurbita moschata Duch. Ex Lam. Calabaza
Cucurbita mixta Pang. Zapalo
Luffa cylindrica (L.) Roem. Lufa
Sechium edule (Jacg.) Sw. Chayote
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Subdivison|  Clase Familia Nombr e cientifico Variedad Nombre comun
Glycine max (L.) Merr. Poroto, soya
Phaseolus coccineus L. Poroto pallar
Phaseolus lunatus L. Poroto lima
Fabaceae (Papilionaceae) |Phaseolus vulgaris L. Porotos granado y verde
Pisum sativum L. macrocarpon Ser. Comelotodo
Pisum sativum L. sativum Arveja
é g Viciafaba L. Haba
%— '% Malvaceae Abelmoschus esculentus (L.) Moench Okra
-% %‘ Polygonaceae Rheum rhabarbarum L. Ruibarbo
< a Capsicumannum L. Aji, pimiento
Capsicum frutescens L. Aji
Solanacese Lycopersicon esculentum Mill. Tomate
Solanummelongena L. Berenjena
Solanum muricatum Aiton Pepino dulce
Solanum tuberosum L. Papa
Va erianaceae Valerianella locusta (L.) Laterr. Canonigo
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Visitar el mercado y completar una guia de observacion

Antes de sdlir d mercado, recoja una fotocopia de la guia de observacion
Clasificacibn de las hortalizas y un formato de Clasificacion boténica de algunas
hortalizas que €l instructor debe proporcionarle. Escoja tres a cinco personas para
gue cuando lleguen al mercado, formen un grupo y realicen la actividad sin
entorpecer el camino de otros grupos.

Estando en € mercado:

Escoja cinco hortalizas que se estéan vendiendo y llene la guia de observacion.
Coloque en cada numeral el nombre de las hortalizas escogidas y marque con una X
en las casillas que correspondan a todas las formas posibles de clasificacion. Si tiene
dudas sobre sus respuestas, pregintele a sus compafieros de grupo o hien, espere
hasta que se redinan con € instructor.

Cuando terminen todos sus comparieros, regrese con ellos a punto acordado con €l
instructor.

Al regresar, mmparta las respuestas con € resto del grupo en € sadn o espacio
donde se imparten |as capacitaciones cuando €l instructor lo solicite.

Lead otro formato de clasificacion botanica

Si e instructor se lo pide, clasifique taxondmicamente las hortalizas observadas
durante la visita 0 mencionar las partes aprovechables de las mismas. Puede usar €
formato que ley6 para ayudarse.

Entregue a ingtructor la guia de observacion y conserve el formato de clasificacion
botanica.

Entregue la guia de observacion llena a profesor.

Importancia de las hortalizas

Valor nutriciona

Grupos aimenticios
Componentes de las hortalizas
Vaor econdmico

Corto periodo vegetativo

Objetivo:
Al findizar usted podré&:

Diferenciar los grupos bésicos de aimentos e identificar las caracteristicas de cada
uno.

Reconocer € valor nutritivo de las hortalizas.

Aprender a asignarle valor econdmico alos productos horticolas, mediante el registro
de ingresos y egresos durante la actividad.
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Contenido:
Todos los aimentos que se consumen pueden ser agrupados en:

1. Los dimentos que nos forman: son agquellos que contienen las proteinas, que sirven
para € crecimiento, formacion y reparacid n de los musculos, € cerebro, la sangre, los
huesos y todos |os 6rganos y tejidos del cuerpo. Estos alimentos pueden ser de origen
animal, como la carne de res, ave, cerdo y pescado; leche y huevos; y de origen
vegetal como los frijoles, arvejas, gotes, arroz, maiz, avena, trigo o cebada.

2. Los aimentos que nos dan fuerza: son los hidratos de carbono, grasas y azlicares que
dan energia al cuerpo para desarrollar las actividades cotidianas como caminar, jugar,
correr, moverse 0 pensar. Algunos de estos aimentos son las pastas, papas, yuca,
fideos, pan 'y azlcar

3. Los aimentos que protegen a cuerpo: en este grupo se ubican las frutas y hortalizas
por su contenido de vitaminas y mineraes, que ayudan a buen funcionamiento del
cuerpo y aresistir las enfermedades.

El cuerpo puede compararse a una casa, ya que ambos tienen necesidades de materiaes
para su construccion, que les provean energia y proteccion. Por gemplo, una casa
necesita tener materiales buenos y fuertes y nuestros cuerpos necesitan los alimentos que
contienen proteinas que nos proveen “e materia de construccion” que lo conforman.
Una casa también necesita energia para cocinar o iluminar y esta puede encontrarse en €
fuego, por giemplo. Asi, €l cuerpo necesita alimentos que proporcionen fueray energia
para desarrollar € trabajo diario. Por Ultimo, una casa necesita proteccion contra lalluvia
y € sol y esto se lo provee € techo. Asi, nuestro cuerpo necesita alimentos que brinden
proteccion a la salud. Estos los congtituyen las frutas y verduras.

Es importante comer una cantidad adecuada de alimentos de cada uno de los grupos, y
aunque muchos con valor nutritivo como la carne, queso y huevos son caros, pueden
sustituirse por aguellos de origen vegetal .

La composicion de cada verdura y hortaliza varia entre si, pero en general contienen
los siguientes componentes:

Componente Por centaje
Agua 80
Hidratos de carbono, 8
mayoritariamente polisacaridos
Proteinas 3
Lipidos o grasas 0.2
Vitaminas, mineralesy pigmentos 1.25
Fibra 15
Materia seca 15

Un costo es todo aguel gasto que se hace a producir un bien o servicio y un ingreso
es |o que se gana como resultado de su venta. Generalmente los costos que se toman
en cuenta para un calculo rgpido son los de mano de obra e insumos, tanto los que se
obtienen dentro de la finca como los que se compran. Los ingresos incluyen la venta
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de los productos principales y subproductos. Por gjemplo, € producto principal de
una plantacion forestal serén las trozas de madera o los tablones; los subproductos
seran los postes y la lefia que se obtenga; los costos de mano de obra incluyen las
horas de trabajo del personal empleado para la siembra, mantenimiento y cosecha de
la plantacion y entre los insumos estarian las bolsas que se usan en los semilleros o €

agua.

Es importante estimar los ingresos y los costos porque permiten determinar s con la
actividad que se realiza se estd ganando o perdiendo.

Gran parte de la importancia econémica de las hortalizas radica en su corto periodo
vegetativo, lo cua permite obtener varias cosechas en la misma area durante el afio.

Actividades:

1. Participar en ladinamica del sendero nutritivo.

2. Atender alacharla sobre nutricion y salud ofrecida por un especialista de la zona.

3. Elaborar una ensalada con hortalizas aplicardo normas higiénicas y luego
consumirlas en el grupo, comentando al final de la comida aspectos importantes de su
CoNsuMmo.

4. Elaborar un presupuesto para el cultivo de alguna hortaliza.

Materiales:

1. Dinamica del sendero nutritivo

- Espacio abierto
Fotocopias de formato Alimentos clasificados

2. Atender ala charla sobre nutricién y salud ofrecida por un especialista de la
zona
Fotocopias del resumen de la charla
Cuaderno
Lapizo lapicero

3. Elaborar una ensalada con hortalizas aplicando normas higiénicas y luego

consumirlas en el grupo, comentando al final de la comida aspectos importantes
de su consumo.

Agua - Cuchillo
Cloro - Pelador
Jabdn - Recipientes
Hortalizas variadas - Pashte

S - Delantal
Limén - Limpiador

Tablas para picar
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4. Elaborar un presupuesto para € cultivo de alguna hortaliza

Hojas para escribir

Fotocopias de formato Reporte de ingresos y egresos

Lapiz

Borrador

Calculadora

Informacion sobre costos y precios de venta de la hortaliza que se desee

Procedimiento:

Antes de realizar cualquiera de las actividades, comparta con €l instructor sus ideas sobre
la importancia de las hortalizas desde € punto de vista nutritivo, econémico y
accesibilidad.

1

1

Eal SR

Dinédmica del sendero nutritivo

Lea la fotocopia de formato Alimentos clasificados para guiarse a redizar la
dinémi ca.

Salga del salon siguiendo las indicaciones del instructor.

Rednase con € grupo asignado por € instructor y escojan un representante.

Al escuchar la sefid del instructor, € representante saldra a buscar en los lugares
escondidos la méxima cantidad de alimentos que pueda y regresara a dejarlos a
grupo de comparieros quienes los clasificaran de acuerdo con e contenido explicado
en clase y con ayuda del formato entregado. Para buscar los alimentos, €
representante puede guiarse con las flechas pegadas sobre los lugares donde estan
colocados. El resto del grupo debe colocar debajo del cartel de grupo
correspondiente todos los alimentos que su representante les lleve

Al terminarse los aimentos escondidos, ayude al instructor a clasificarlos
correctamente. El grupo ganador serd aquel que tenga més puntos que €l otro.

Alimentosque nosforman | Alimentos que nosdan fuerza| Alimentos que nos protegen
Carne Pan Mango
Cerdo Fideo Naranja
Galina Arroz Pl&tano
Chivo Maiz Papaya
Pescado Avena Califlor
Atlin Trigo Zanahoria
Huevos Yuca Chile pimiento
Queso Camote Cebolla
Leche Papas Ajo
Frijoles Aceite Lechuga
Arvejas Azlcar Acelga
Panela Remolacha
Mantequilla Rébano
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Atender a la charla sobre nutricion y salud ofrecida por un especialista de la
zona

Anote o dibuje los puntos tratados en la charla que le parezcan interesantes.

Lea e resumen de la charla que le entregara €l instructor.

Pregunte al especialista sobre las dudas que tenga a cerca de algun tema relacionado a
lacharla

Discuta la charla con € grupo.

Elaborar una ensalada con hortalizas aplicando normas higiénicas y luego
consumirlasen e grupo

Lleve algunas hortalizas que se puedan consumir crudas, como por gemplo: lechuga,
tomate, zanahoria, cebolla, pepino o repollo.

Lavese las manos con jabon antes de comenzar la actividad.

Pase |as hortalizas por agua y restriéguelas con un pashte para quitarles el exceso de
tierra.

Agregue dos o tres gotas de cloro a un litro de aguay sumerja todas las hortalizas por
15 minutos.

Saque las hortalizas, pélelas y cortelas. Coloque las céscaras en una bolsa plasticay
las que ya estén cortadas en un recipiente hondo.

Mezcle todas las hortaizas y coloqueles sal y limon a gusto.

Reparta la ensalada en porciones y consimanlas.

Comente sobre los usos de las hortalizas y su importancia en la alimentacion.
Tirelabolsa pléstica con cascaras y basura en un basurero y limpie e area de trabgjo.

Elaborar un presupuesto para €l cultivo de alguna hortaliza

Antes de la reunion en clase o salon, averigiie con su grupo los precios y cantidades de
los insumos, materiales, equipo y actividades usados y realizadas en la produccién de una
hortaliza escogida y € precio de venta de todos los productos principales y subproductos
gue se obtengan de ella.

El diade lareunion:

1
2.
3

o o

Recoja un formato Reporte de ingresos y egresos con € instructor.

Relinase con su grupo.

Prestar atencion ala clasificacion de los datos del grupo que el instructor escoja, para
hacer 1o mismo con los datos investigados en el suyo. Para hacerlo, determine
primero S son costos 0 ingresos y S son costos, S corresponden a mano de obra o
insumos y cologquelos en la columna correspondiente, asignandoles la cantidad de
dinero gastada en cada uno. Haga o mismo para los rubros que representen ingresos.
Sume cada columna y luego restar la sumatoria de la columna de ingresos de la
sumatoria de la columna de egresos.

Discuta los resultados con todo el grupo.

Entregar & formato lleno a instructor para que lo cdifique.
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Nombre:
Cultivo:

Area sembrada:
Lugar:

Fecha:

INGRESOS
1. Mano de obra

1 2 3
. Costo por
Actividad gfigmﬁifbfi hombr efdia (en (35";5;(0 )
quetzales)
Preparacion del suelo
Arado
Rastreado
Nivelado
Surcado
Sembra

Mantenimiento

Control de malezas

Fertilizacion

Control de plagas

Cosecha

Otros

TOTAL (a)
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2. Insumos
1 2 3
: Costo unitario (en Costo
Rubro Cantidad quetzales) (3=1X 2)
Semilla
Fertilizantes
Plaguicidas
Productos organi cos
Otros
TOTAL (b)
COSTO TOTAL DE MANO DE OBRA EINSUMOS (c) = @ + (b)
3. Ingresos
Producto/ subproducto Cantidad Valor unitario (en Valor
quetzales)
TOTAL (d)

INGRESO NETO (e) =

(d)-(c)
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Evaluacion:
Conteste las siguientes preguntas:

Primera actividad:
¢Cudles son los grupos aimenticios?
¢Por qué es importante consumir hortalizas?
¢Cudles hortaizas aportan vitaminas y minerales?

Segunda actividad:
¢Cudles fueron los puntos que mas llamaron su atencién sobre la charla del
especialista?
¢Es importante consumir hortalizas? ¢Por qué?
¢Cudes son algunas normas higiénicas para manipular las hortalizas y alimentos?

Tercera actividad:
¢QUEé otros usos se pueden dar a las hortalizas que se usaron hoy para preparar la
ensalada? ¢Cuales son otras formas de prepararlas?
¢Qué aportan a nuestro cuerpo las hortalizas que estamos consumiendo?

Cuarta actividad:
Formato lleno de Reporte de ingresos y egresos de cada grupo.

EL SEMILLERO
Definicion e importancia de un buen semillero

Objetivo:
Al finalizar las actividades usted:

Definira el concepto de semillero y sus utilidades.

Podra explicar € proceso de germinacion de las plantas y tradadarlo a la etapa de
semillero, usando como referencia las anotaciones sobre sus experimentos.

Sera capaz de diferenciar |os dos tipos de germinacion de plantas: sexua y asexual,
mediante la experimentacion y registro de datos.

Podra identificar otras técnicas para elaboracion de semilleros, mediante las visitas
externas.

Contenido:
La etapa de semillero consiste en la preparacion de un area de terreno con las condiciones
apropiadas para favorecer la germinacion y desarrollo de las plantulas.

La germinacion es e proceso mediante e cua una semilla con las cantidades de humedad
y calor necesarias producen las estructuras basicas para su desarrollo: las raices, las hojas
y tdlos, los cuaes le permiten redizar €l proceso de fotosintesis y asi alimentar a la
nueva plantula.
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La correcta realizacion del semillero o almécigo asegura al agricultor obtener plantas
sanas y con mayor uniformidad; planificar el abastecimiento de plantas, reducir €l
periodo de produccién y reducir sus costos.

En caso de semilleros protegidos, tales como invernaderos y propagadores, en donde
generalmente se producen plantulas en pilones mediante € uso de bandgas con un
sustrato liviano, las condiciones climéticas se controlan mejor, los ataques por
enfermedades y plagas y € estrés dd transplante se reducen, hay menor pérdida de
semillay por lo tanto, habra mayor eficiencia en la actividad.

Los semilleros se justifican en la produccién de hortalizas cuyas semillas son muy
pequefias y requieren cuidados especiaes para germinar, pero actualmente se utilizan en
muchos cultivos que no necesariamente cumplen con esta condicién, aungue debe notarse
que la actividad demanda mayor mano de obra, tiempo y recursos econémicos.

Las plantas pueden reproducirse mediante semilla. A este tipo de reproduccion se le
denomina reproduccion sexual. También pueden reproducirse utilizando otras de sus
partes, llamandose reproduccién asexual o vegetativa. Algunas de las partes que
pueden usarse en la reproduccion asexual pueden ser:

Estacas, en la cual se siembra unarama o palo verde. Por gemplo, e rosal.

Hijos, através del retofio de una planta.

Yemas, cuardo se usan los talos de una planta de la cua brotan raices y hojas,
formando nuevas plantas. Por g emplo, la papa.

Hojas, como por gemplo lavioleta.

Estolén, en la que se genera una nueva planta a partir de un tallo delgado. Por
gemplo, las fresas y algunos pastos.

Acodo, que consiste en formar una nueva planta sin separarla de su tronco madre,
mediante un corte o enterrando cualquiera de sus partes. Por gemplo, la yuca.
Bulbos, como por gjemplo la cebolla

Actividades:

1. Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos a cerca de los
semilleros para formar un concepto grupal, que coincida con los que aparecen en la
bibliografia consultada.

2. Elaborar un experimento de germinacion de frijol y otro de guia de grama.

3. Vidtar aun productor que elabore semilleros, pilones o pilonera comercial.

Materiales:

Experimento de germinacion defrijol y guia de grama

- Dos botes pequefios de vidrio con - Cuaderno
bocaancha - L&pizolapicero
Algodoén - Azadon
Cinco semillas de frijol - Regaderas
Guias 0 estolones de grama o pasto - Agua

Espacio donde sembrar las guias
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Vigitar a un productor que elabore semilleros, pilones o pilonera comercial

Cuaderno
L&piz o lapicero

Procedimiento:

=

2.

Lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos a cerca de los semilleros
para formar un concepto grupal

Rednase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.
Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, las ideas que crea que se
acerquen a concepto de semillero. Anote una solaidea por cada rectangulo.

Discuta con su grupo las ideas generadas.

El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Agrupe las ideas
similares para facilitar la formacién de conceptos.

Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con e concepto obtenido de la
actividad, después de recibir la charla

Experimento de germinacion defrijol y guia de grama

Consiga con anticipacion sus materiales. El algoddn debe ser, a menos, del tamario del
fondo de los botes y los botes deben estar limpios y tener boca ancha para facilitar la
manipulacion de las semillas.

Después del repaso sobre el tema se seguird el procedimiento descrito a continuaci on:

1
2.

3.

4.

5.

6.
7.

Cubra el fondo de cada recipiente con €l algodon.

Humedezca el algoddn, colocando el bote debajo de la llave de agua a baja presion,
sin llegar a saturarlo, es decir, no debe escurrir.

Deposite una o dos semillas de frijol sobre la superficie del algodon. Se sembran las
semillas en dos botes diferentes para que pueda comparar los cambios en germinacion
y crecimiento.

Lleve a casa sus botes y anote diariamente los cambios que suceden. Si no puede
escribir, dibuje sus observaciones.

Al cabo de dos semanas, |leve sus botes y cuadernos de anotaciones.

Comparta sus anotaciones con €l resto del grupo s el instructor 1o selecciona.
Entregue sus cuadernos o dibujos a instructor.

Para la misma préctica, consiga guias o estolones de grama o pasto paraque a menos,
cada participante tenga una. Pueden ser recolectadas de cualquier area verde y deben
tener como minimo una longitud de 25 cm y de preferencia recolectarlas e mismo dia de
la practica, envolviéndolas entre papel periddico himedo para que no se deshidraten.

Puede ayudar al instructor ofreciendo un lugar para redizar la siembra.
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El procedimiento es e siguiente:

1. Ayude a limpiar y picar la tierra del terreno, de ta forma que los terrones més
grandes se deshagan.

2. Siembre las guias 0 estolones en hileras, colocando una seguida a la otra.

3. Cubraas con un poco de tierra.

4. Riéguelas.

5. Elaborare con € grupo una rotacién de riego diario, para que exista un encargado, de
acuerdo ala disponibilidad de tiempo y cercaniadel lugar.

6. Compruebe al cabo de dos o tres semanas s |as guias o estolones pegaron.

7. Comparta en grupo la experiencia.

3. Vidtaaun productor que elabore semilleros, pilones o pilonera comer cial

1. Anote o dibuje las explicaciones ofrecidas por e productor que le parezcan
interesantes.

2. Al regresar, rlnase con 31 grupo e intercambien sus impresiones sobre la visita
Nombren un representante para exponer ante los deméas.

3. El representante de cada grupo expondra un resumen de los comentarios
intercambiados cuando € instructor lo indique.

Evaluacion:

Primera actividad:
Conteste las siguientes preguntas:

¢Qué es un semillero?
¢Cbmo se pueden reproducir las plantas?
¢Dobnde debe ubicarse un semillero?

Segundaactividad:
Entregue su cuaderno y experimentos al instructor.

Tercera actividad:
Conteste las siguientes preguntas:

¢Qué tipo de reproduccion mangja €l o los productores?
¢Que fue lo que mas le impact6?
¢Hubo algo que desconociay le parecié interesante conocerlo? ¢Qué cosas fueron?
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Pasos para la construccion de un semillero

Elaboracién de un mapa de siembra
Seleccion del terreno

Preparacion del terreno
Desinfeccion del terreno

Siembra

Trasplante

Objetivo:
Al finalizar usted seré capaz de:

Desarrollar una herramienta que le ayude a planificar su siembra.

Enriquecer el suelo con abonos orgénicos, elaborados con materiales de la localidad.
Evauar la cdidad de las plantas desarrolladas con abonos de origen anima de
acuerdo con su grado de descomposicion.

Reducir la produccién de plantas enfermas en su propio semillero mediante la
desinfeccion del suelo o sustrao.

Identificar y aplicar diferentes métodos de desinfeccion de suelo o sustrato.
Contenido:

1. Elaboracion de un mapa: se refiere a un dibujo en € cud se detallan los cultivos que
se planifican sembrar y su distribucion en e terreno de siembra.

2. Sdleccion del terreno: se debe considerar que € &rea esté en un lugar seguro, de fécil
acceso, cercano a lugar de transplante definitivo, con una fuente de agua cercana
para proveerle de riegos constantes y en direccion del recorrido del sol, con €l fin de
favorecer la conservacion de la humedad en el suelo y proteger a las plantula de las
quemaduras del sol. El suelo debera estar libre de malezas y plagas, bien desinfectado
y tener una consistencia que facilite el desarrollo de las raices.

3. Preparaciéon del terreno: se debe acondicionar € terreno, primero limpiandolo y
removiendo cualquier desecho; luego se surca y se nivela Este paso puede
aprovecharse para adicionar abonos y fertilizantes, teniendo presente que se debera
incorporar a la tierra picada para que no tengan contacto directo con las semillas y
producir alguna quemadura en ellas.

Existen varios abonos, entre los que se encuentran e compost, bocashi,
lombricompost y estiércol de animales de corral.

Respecto a los fertilizantes sintéticos, existen muchos productos y marcas en €
mercado. La eleccion del tipo de abono o fertilizante dependera de |las necesidades de
nutrientes que & suelo necesite. Para conocer estas necesidades, se recomienda hacer
un andlisis de suelo, recogiendo muestras en varios stios del lote de siembra y
enviandolos a laboratorio para su andisis.

Cuando se trabgja en invernaderos o propagadores y se producen plantulas en pilones,
el material usado para llenar las celdas de las bandgjas se le denomina sustrato o
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medio de crecimiento. Muchas personas utilizan materiales compostados, musgos y
turbas que aportan algunos nutrientes y propiedades a la mezcla, aunque cada vez se
est4 haciendo més comun utilizar en las mezlas algunos materiales inertes, como la
vermiculita y perlita, subproductos de la industria minera e incluso se han utilizado
geles como medios de crecimiento.

La cantidad de cada material dependera de su disponibilidad y propiedades que se
desee dar a la mezcla. Una de las mezclas més usadas es aguella en la que se usan
partes iguales de suelo, arena y abono organico.

4. Desinfeccion del terreno: existen diferentes métodos para desinfectar € suelo, pero
todos buscan controlar la accion de plagas y enfermedades. A continuacion algunos
deé€los:

Aplicacién de agua hirviendo: para destruir hongos que producen el mal del talluelo
y matar algunas semillas de malezas se aplica una proporcion de cuatro a cinco
gaones de agua por metro cuadrado. El agua alcanza su punto de ebullicion a los
100 °C.

Vapor de agua: consiste en cubrir con plastico los tablones y aplicar vapor de agua
entre 70 y 80 °C, por medio de tubos perforados colocados a unos 20 cm debgjo de la
superficie del suelo. Se recomienda que € suelo esté himedo y se use la temperatura,
de acuerdo con €l siguiente cuadro, segun los organismos y materiales que se desean

eliminar:
Grados Grados Control
Centigrados Farenheit
93.3-100 200 - 212 Pocas semillas de malezas, resistentes; virus de
plantas, resistentes
71.1-82.2 160 - 180 Lamayor parte de semillas de malezas
71.1 160 Todas las bacterias fitopatdgenas; |la mayor parte
de virus de plantas
60—-71.1 140 - 160 Insectos del suelo
37.8-60 100 - 140 La mayoria de hongos y bacterias fitopatogenas,
gusanos, babosas, ciempiés; nematodos, hongos
acuaticos
Fuente: Kester (1987), modificado por €l autor.

Solarizacion: consiste en colocar pléstico transparente sobre |os tablones de siembra,
dejando que €l sol caliente el suelo hasta unos 50 6 60 °C y produzca el mismo efecto
gue la aplicacién de agua hirviendo. En dias soleados se dgjara €l pléastico por siete
diasy se aumenta a quince dias cuando son nublados.

Uso de cal y ceniza: eliminan microorganismos patdgenos. Se aplica de 0.5-1 kgde
cenizay 0.5 kg de cal por metro cuadrado sobre la tierra himeda (50% de humedad)
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removida en € lugar donde se hara €l tablon de siembra; se mezcla con € suelo y
luego seriega hasta llegar a 80% de la capacidad méxima de humedad.

Biofumigacion: consiste en matar € ciclo de agunas enfermedades y plagas
mediante la produccién de gases en €l suelo, tal como si se usara bromuro de metilo,
el cual no deberia usarse en précticas de desinfeccion.

Para biofumigar, hay que aplicar de tres a cuatro palas de gallinaza/nf en suelo
himedo; cubrir después la superficie de semillero con hojas de cruciferas frescas;
regar nuevamente y cubrir con plastico transparente e terreno que se desea
desinfectar. Se destapara cuando las hojas de cruciferas se vean amarillas y marchitas,
lo cual sucede entre cinco y Siete dias.

Siembra es la colocacion de las semillas sobre la superficie. El suelo o sustrato debe
estar himedo pero no mojado y después de que las semillas se han depositado, se
deberan cubrir con una capa fina de suelo o sustrato, la cual debera tener entre una'y
dos veces la dtura de la semilla'y sobre é se colocara la cobertura o mulch, después
de haberlo regado. La cobertura o mulch esta formada por paja de gramineas secas
gue no estén en floracion o pastos de hoja angostay larga.

Trasplante: es una practica que se redliza para estimular € crecimiento del tallo y de
las raices de las plantas y debera realizarse después que aparecen las primeras hojas
verdaderas. Consiste en trasladar las plantulas del semillero para pasarlos a lugar
definitivo de siembra que debera estar desinfectado para mantener la salud de las
plantulas. El transplante es una actividad con la cua las plantulas reciben un fuerte
impacto, por lo que se debera evitar romper las raices o dejar que éstas se deshidraten.

Actividades:

1
2.

3.

4.

Elaborar un mapa de siembra.

Comparar € desarrollo entre plantas sembradas en sustratos con abonos de origen
animal con diferentes grados de descomposicion.

Preparar tres abonos organicos. compost de desechos vegetales, lombricompost y
bocashi.

Desinfectar €l terreno de siembra con agua hirviendo, solarizacion y cal ceniza.

M ateriales:

1

Elaboracion de un mapa de sembra
Lapiz
Borrador

Comparacion del desarrollo entre plantas sembradas en sustratos con abonos de
origen animal con diferentes grados de descomposicion

25 kg de estiércol de bovinos o aves - Cagas de madera, macetas, botes
fresco, descompuesto por un mes y plasticos, llantas de carro fuera de
descompuesto por dos meses uso O cuaquier recipiente

25 kgde tierra de cultivo - Semillas de hortalizas
- Pdas



Plastico

Agua

Regaderas
Tablas de madera

2. Preparaciéon de tres abonos organicos:

Compost:

lombricompost y bocashi

Espacio disponible para elaborar
abono

Desechos vegetales

Estiércol fresco de animales

Palo de maderade 2 m de altura
Cal agricola

L ombricompost:

Tablas de madera
Clavos

Martillo

cashi (paraobtener 10 quintales);

Bo

Pléstico

135 kg de desechos verdes

180 kg de rastrojos secos de maiz,
arroz, maicillo, casulla de arroz,
maleza seca sin semillas o aserrin.
45 kg de estiércol fresco de ganado
45 kg de gallinaza seca

Marcador
Cuaderno
Lapiz o lapicero

compost de desechos vegetales,

Agua
Regadera
Rastrillo
Palas
Carretillas

Serrucho
Lombrices *“coqueta roj@ o
“californiana’

4.5 kg de cal agricola o ceniza

4| de melaza

45 kg de abono fermentado

4 a7 | desuero de leche sin cocer
50 litros de agua

4. Desinfecciéon del terreno de siembra con: agua hirviendo, solarizaciéon y cal y
ceniza
Espacio disponible para redizar la

p

réctica

Ollas

TermOmetro

Agua

Fogata para calentar €l agua
Pléstico transparente

Regaderas

Tijeras

0.5 kg de cal agricola por metro
cuadrado

1 kg de ceniza por metro cuadrado
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Procedimiento:
1. Elaboracién de un mapa de siembra

1. Dibuje en su papeldgrafo la ubicacion del semillero y las camas con las que cuenta
para esta actividad.

2. Escriba o dibuje sobre las figuras que representan las camas, las hortalizas que desea
sembrar. Esto le servird para organizar y distribuir sus siembras, sin confundirlas.

3. Use € dibujo cuando siembre. No olvide anotar la fecha de siembra y tiempo
aproximado ce cosecha. Con esta informacion, mantendra presente el ciclo de su
cultivo y llevara un registro de los mismos.

4. Entregue su mapa al instructor, quien lo devolvera luego de andlizarlo y hacer las
sugerencias que considere necesarias.

2. Comparacién del desarrollo entre plantas sembradas en sustratos con abonos de
origen animal con diferentes grados de descomposicion

Consiga con su grupo dos o tres recipientes, 25 kgde tierra de cultivo y 25 kg de estiércol
que tenga diferentes tiempos de descomposicién. B primer grupo trabajara con estiércol
fresco, el segundo grupo con estiércol descompuesto por un mes; al tercero, con estiércol
descompuesto por dos mesesy el Ultimo solo tierra de cultivo. Espere que € instructor le
diga con qué estiércol trabajara

Si su grupo trabgjara con estiércol fresco, recoléctenlo de una misma especie animal. Por
gjemplo, sélo de bovinos o solo de aves y se hara e mismo dia que se programe esta
préctica, preferiblemente a amanecer. S su grupo trabagja estiércol descompuesto,
recoléctenlo con anticipacion, de acuerdo con e tiempo que necesite. Para
descomponerlo, coloque un pléstico sobre € suelo y esparza el estiércol recolectado

sobre €. Voltee diariamente para que e secado sea parejo.

Latierrade cultivo debe provenir del mismo lugar, para poder hacer comparaciones entre
las mezclas.

El diade la practica

1. Mezcle tres partes de tierra de cultivo con una parte del estiércol que prepar6 con su
grupo.

2. Llenelosrecipientes con lamezcla.

3. Haga pequefios surcos y siembre las semillas de las hortalizas. Todos los grupos

deben sembrar e mismo cultivo en todos |os recipientes para hacer comparaciones.

Cubra las semillas con una capa fina de mezcla.

Riegue todos | os recipientes sembrados.

En una tabla de madera, anote el nombre del cultivo sembrado en los recipientes, la

variedad y la fecha de siembra.

7. Registre con su grupo € desarrollo de las semillas o pléntulas semanamente,
anotando en su cuaderno los dias transcurridos hasta que las semillas germinaron,
nimero de semillas germinadas, desarrollo de la planta, dafios en las raices y talos,
aturadelaplantay otras variables que se deseen evaluar.

o0 A
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Comente y compare los resultados obtenidos con los demés grupos y sagquen
conclusiones sobre la meor forma de usar € estiércol animal.

Preparacion de tres abonos organicos. compost de desechos vegetales,
lombricompost y bocashi

Después del repaso del tema, el procedimiento es el siguiente:

Compost:

1. Pique 45 cm del suelo del terreno.

2. Coloque verticdmente € pao de madera en & centro del lugar, enterrando
aproximadamente 50 cm de uno de sus extremos. No se debe compactar mucho la
tierra arededor del palo, ya que después se removeradel lugar.

3. Agregue una capa de restos vegetales picados de aproximadamente 5 cm Los
desechos pueden ser de cocinay rastrojo de cultivos.

4. Cologue una capa fina de cal agricola sobre la capa de restos vegetales.

5. Ponga una capa de aproximadamente 5 cm de estiércol fresco de animales.

6. Coloque una capade tierra sobre el resto de capas.

7. Riegue uniformemerte.

8. Repita e procedimiento hasta tener un bulto de 1.50 m, regando uniformemente cada

10.

11.

12.

13.

vez que se complete una capa de todos los materiales. Procure que la Ultima capa sea
detierra

Cubra todo € bulto con una capa de pga para conservar la humedad y asi los
microorganismos trabajen mas eficientemente.

Saque € pao y de esta forma habrd mas aireacion que favorezca e proceso de
descomposicion.

Revise diariamente la humedad del bulto, usando una regla de madera o un machete,
0 bien, apretando con la mano una cantidad de la mezcla.

Revuelva e bulto con un rastrillo o pala a las tres semanas de haberlo elaborado y
repita el proceso cada diez dias.

El abono estard listo para usar cuando tenga un olor agradable, una coloracion oscura
parecido a de la tierra nojada y los materiaes afiadidos estén descompuestos y no
puedan reconocerse.

L ombricompost:

agrwdpE

S

Construya una cama de 1 m de ancho por 3 m de largo y 30 cm de atura.

Coloque una capa de 30 cm de compost que tenga 40 dias de elaboracion.

Distribuya 9000 lombrices “coqueta roja’ sobre la superficie.

Humedezca la cama.

Revuelvala camaalos 30 diasy coloquele otra capa de compost, hasta que € humus
gue se obtiene quede de color oscuro, sin olor, suelto y con humedad adecuada.

Para recolectar e humus, susperda los riegos a la cama tres dias antes de la
recoleccion; coloque un surco con compost y riegue Unicamente este surco por tres o
cuatro dias para que las lombrices se concentren en é.

Recolecte alos dos dias el cordon donde se concentraron las lombrices y sepérelo del
resto de lacama

Cuele & humus recolectado.
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Bocashi:

Pique los desechos vegetales verdes y secos.

Coloque un pedazo de plastico sobre € suelo y esparza sobre é los ingredientes,
aplicando lamelazay el suero de leche poco a poco.

Mezcle hasta que los ingredientes queden bien mezclados.

Voltee los materiales dos o tres veces a dia para disminuir latemperatura del bulto.
Apligue a sus cultivos cuando ya no se sienta que los materiaes despiden calor, lo
cual sucedera aproximadamente d séptimo dia. La proporciéon de bocashi y tierra
varia de acuerdo con la calidad de los materiales usados y €l tipo de cultivo para €l
que se emplee, por lo que debe evaluar individuamente la mejor proporcion. Como
gemplo, lea e formato Proporcion de bocashi y tierra cernida con que se puede
experimentar en horticultura.

Tierracernida (%)] Bocashi (%) Observaciones
90 10 .
Estas mezclas son las mas comunes para
85 1> producir hortalizas de hojas
80 20
70 30 Estas mezclas son las més comunes para
60 40 producir hortalizas de cabeza

Fuente: Restrepo (2001)

Desinfeccion del terreno de siembra con: agua hirviendo, solarizacion y cal y
ceniza

Ayude a preparar €l terreno en el que se realizaran las précticas.

Después del repaso del tema el procedimiento es € siguiente:

Desinfeccion del suelo con agua hirviendo:

1

2.

3.

Hierva el agua en ollas o recipientes grandes. El agua alcanza su punto de ebullicién,
es decir, hierve alos 100°C.

Aplique € agua sobre las camas de siembra o tablones con la ayuda de una regadera.
Seusan de 15 a 18 litros de agua hirviendo por metro cuadrado de terreno.

Surque y sembre.

Desinfeccion del suelo con solarizacion:

1
2.

3.
4.

Humedezca €l terreno de siembra.

Cubra €l terreno con € plastico. Coloque tierra a todas las orillas del plastico para
evitar que se levante con €l airey con ello haya entraday salida del calor acumulado.
Retire € pléstico entre siete y quince dias después.

Prepare su terreno y siembre.
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Desinfeccién del suelo con cal y ceniza:

1. Humedezcad terreno de sembra.

2. El primer dia, aplicar la cenizay mezclarla con €l suelo.

3. El segundo dia, aplicar lacal y mezclarla con el suelo. Los productos no trabgjarén si
no se incorporan a suelo.

4. El quinto dia, humedecer abundantemente € terreno y dgar que se seque hasta que
quede apto para sembrar.

5. Preparar € terreno y sembrar.

Evaluacion:
Primera actividad:
Mapa completo entregado a instructor.

Segundaactividad:
Apuntes semanales del desarrollo de las semillas.

Terceraactividad:
Conteste las siguientes preguntas:
- ¢En qué etapas de los cultivos se usan los abonos organicos?
¢Por qué es importante controlar la humedad y temperatura del abono?
¢Por qué no se usan frescos los desechos vegetales o animales? ¢Qué le pasa a las
semillas y plantas?
¢Qué otros abonos conoce y sabe elaborar?
Enumere |os pasos para elaborar abono

Cuarta actividad:
Responda:
¢Por qué es importante desinfectar los suelos y sustratos?
¢Queé otros métodos de desinfeccion de suel os conoce? Describal os brevemernte

Tipos de semillero

Semilleros en € suelo
Semilleros en pilon
Semilleros aéreos

Objetivo:

Al finalizar usted seré capaz de:
Elaborar tres tipos de semilleros para hortalizas y distinguir la aplicabilidad de cada
uno de ellos.
Identificar otras técnicas para elaboracion de semilleros.
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Contenido:

Tipos de semilleros:

1. Semilleros en el suelo: la siembra se redliza en tablones que generalmente miden de
1.20 a 1.50 m de ancho; 15 a 20 cm de ato y 30 a 40 cm entre tablones, con una
longitud variable segln € terreno.

Después de esparcir la semilla uniformemente sobre la superficie del tablon, se
cubren con una capa fina de tierra (0.5 a 1 cm) para que los mecanismos internos de
las semillas comiencen a funcionar y desarrollen sus estructuras foliares y radiculares.
Cuando las semillas se siembran muy profundas, |as pérdidas por patdgenos tienden a
Ser mayores.

Los semilleros en € suelo son utilizados cuando éstos tienen buen drenge y se
empozan poco.

2. Semilleros en bolsas. Consiste en sembrar las semillas dentro de una bolsa plastica
que contiene sustrato y funciona como macetero. La bolsa es generalmente de color
NEQro y con agujeros ya que esto permite drenar € exceso de agua'y mayor aireacion
ddl sustrato y asi reducir la cantidad de malezas y enfermedades.

3. Semilleros en pildn: las semillas germinan dentro de bandejas de duroport o pléastico
que contienen celdas de diferentes tamafios, segun € tipo de semilla, en las cuales se
coloca un sustrato lo suficientemente liviano que permita e desarrollo radicular
adecuado y a su vez, consistente para sacar un bloque completo de sustrato-raices que
facilite su transplante. Pueden usarse llantas de carro vigjas como semilleros moviles.
Este sistema reduce €l indice de mortalidad de pléantulas por rupturas de raices y
consecuentes enfermedades de un 35% a un 10% y agiliza € proceso de germinacion
ya que las semillas germinan aproximadamente entre la quinta y sexta semana
después de la sembra.

4. Semilleros agéreos. consiste en fabricar camas elevadas aproximadamenteal ¢ 1.50 m
sobre e suelo, lo cua facilita la manipulacion de las plantulas y evita la propagacion
de patdgenos y plagas, asumiendo que €l sustrato o medio de cultivo dentro de las
camas ha sido bien desinfectado y no es una fuente de contaminacié n.

Este método requiere de una sombra plésticay control fitosanitario més cuidadoso. Es
utilizado en aquellos terrenos que son susceptibles a empozarse.

Actividades:

1. Elaborar un semillero en € suelo
2. Elaborar un semillero en pilén
3. Elaborar un semillero aéreo

Materiales:

1. Elaboracion de semillero en € suelo
Espacio disponible para hacer el - Radtrillo
semillero - Estacas
Machete - Pita

Azaddn



270

Fotocopias de Distanciamiento Tablas de madera
recomendado para algunas hortalizas Marcador
Semillas de hortalizas Cuaderno
Regaderas Lapiz o lapicero
Agua Mapa

Hojas de &boles o pga

Elaboracién de semillero en pilon
Espacio disponible para hacer el

Semillas de hortalizas

semillero Tablas de madera
Bandgjas plésticas o de duroport con Marcador
la cantidad de celdas adecuadas de Regaderas
acuerdo con € tipo de cultivo Agua
Formato Cantidad de celdas por Cuaderno
bandeja. L&piz o lapicero
Sustrato preparado Mapa
Palito de madera para nivelar €l
sustrato de la bandgja
3. Elaboracion de semillero aéreo
Espacio disponible para hacer el Grapas
semillero Fita
Tablas de madera Paa
Postes de madera de 35 m de Sustrato preparado
longitud Semillas de hortalizas
Plastico transparente u hojas de Regaderas
palmas Agua
Serrucho M arcador
Martillo Cuaderno
Clavos L4piz o lapicero
Tijeras Mapa
Engrapadora

Procedimiento:

Seleccione con e grupo asignado e espacio en e que se elaboraran los diferentes
semilleros y envien muestras de suelo o sustrato al laboratorio para su andisis de
nutrientes. Es recomendable que e terreno sea lo més plano posible y que esté
desinfectado antes de realizar la actividad.

Los semilleros pueden hacerse en terrenos de diferentes personas y habrd un grupo
responsable para cada tipo de semillero.

Recoja con € ingructor un formato de Distanciamiento recomendado para algunas

hortalizasy otro de Cantidad de celdas por bandeja para leerlo, intercambiar comentarios
y resolver dudas que se presenten.
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Antes de ir d campo d grupo elabore un mapa o dibujo con su grupo, en € que se
distingan los cultivos que se sembrardn y su distribucion en € terreno.

El procedimiento es el siguiente:

1.

1
2.

g &

Elaboracion de semillero en € suelo

Limpie € terreno con machete y azadon.

Con laayuda de algunas estacas y pita, forme |os tablones de 1.50 m de ancho,15 cm
de alto, cuando sea época seca 6 20 cm en caso de estar en época lluviosay 40 cm
entre cadatablon.

Aplique a cada tablén la cantidad de abono recomendado por € andlisis de suelo y
mézclelo bien. Aseglrese que los terrones gqueden desechos para no retrasar €
crecimiento de las plantas.

Humedezca € terreno para que los microorganismos del abono comiencen atrabgjar.
Haga surcos de poca profundidad para esparcir dentro de ellos las semillas de las
hortalizas, segun la planificacion del mapa. El distanciamiento entre surcos de cada
tablon dependera del tipo de hortaliza que siembre. Vea € formato Distanciamiento
recomendado para algunas hortalizas.

. Distanciamiento Distanciamiento
Hortaliza
entre plantas (en cm)| entre surcos (en cm)
Ajo 7 30
Apio 20 70
Berenjena 25-50 100 - 150
Brocoli 30-40 50-75
Camote 30- 40 80 - 100
Guisquil 100 300 - 400
Chile 25-30 75- 80
Esparrago 100 50 - 70
Ejote 20 80 - 100
Lechuga 25-30 50 - 100
Maiz dulce 50 80 - 100
Okra 20-30 100 - 120
Papa 30- 60 75 - 100
Pepino 20-40 140
Rabano 5 50
Remolacha 7 75-80
Repollo 100 15
Tomate 25-30 100 - 120
Yuca 80 - 100, 120
Zanahoria 8 50
Zapdlo 30- 40 120 - 150

Fuente: Montes (1998?)
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Cubralos surcos con una capafinade tierra.

Riegue cuidadosamente cada tablon sembrado.

Cubra los tablones con hojas de érboles o paja.

En una tabla de madera, anote e nombre del cultivo sembrado en cada surco o tablon,
lavariedad y la fecha de sembra.

. Anote en un cuaderno las actividades redizadas en € semillero hasta € momento del

transplante y reporte a instructor cualquier problema gque se presente.
Elaboracién de semillero en pilon

Desinfecte las bandgjas en una solucion de cloro comercial diluido en agua en
proporcion de 1:9 u otro producto desinfectante.

Llene las bandgas que se usardn con e sustrato preparado. Para que las bandgas
Ilenas queden niveladas se les puede pasar una tabla de madera de extremo a extremo,
quitando el exceso de sustrato.

Deposite en cada celda de la bandeja una o dos semillas de la hortaliza que planifico
sembrar, segin € mapa. Se siembran dos semillas por celda para asegurar que en
cada una germinarg, a menos, una semilla, en caso que la otra muera o no germine.
Si ambas semillas germinaran, se eliminard la que tenga peor desarrollo y asi no
compita con la otra por espacio, luz, aguay nutrientes.

Cubra con una fina capa de sustrato.

Anote en una tabla de madera e nombre del cultivo sembrado en cada bandegja, la
variedad y la fecha de sembra.

Riegue cuidadosamente las bandejas sembradas.

Anote en un cuaderno las actividades realizadas en & semillero hasta e momento del
transplante y reporte al instructor cualquier problema que se presente.

Recoja una fotocopia del formato Cantidad de celdas por bandejacomo complemento

alapractica

Material [NUMErOdel o ivg
celdas

Poliestireno 200|Maiz
Poliestireno 200|Chile
Poliestireno 200| Tomate
Poliestireno 96(Lechuga
Poliestireno 98|Lechuga
Poliestireno 128|Meldn
Poliestireno 128|Pepino
Poliestireno 72|Gliicoy




o o

7.
8.
9

10.
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Elaboracién de semillero aéreo

Construya las camas de siembra con 1.50 m de ancho, 20 cm de alto y el largo que se
desee, a una dtura de 1 6 1.50 m desde & suelo utilizando las tablas de madera,
serrucho, martillo y clavos. En la base de la cama, deje algunos agujeros pequefios
para que no se acumule & exceso de agua.

Construya la sombra artificial sobre las camas de siembra, sembrando en cada
esquina de la cama un poste que debera enterrarse, al menos, un metro bgjo el suelo,
guedando auna altura de 2.50 m desde €l suelo.

Coloque pléstico transparente u hojas de palmeras en la parte superior paraformar un
techo, aseguréndol os con grapas o pitas.

Limpie y desinfecte la cama de siembra con una solucion de cloro comercia diluido
en agua en proporcion de 1:9 u otro producto desinfectante.

Llene la cama con sustrato preparado.

Forme surcos de poca profundidad para esparcir dentro de ellos las semillas de las
hortalizas segun la planificacién del mapa. El distanciamiento entre surcos de cada
tablon dependerd del tipo de hortaliza que se siembre. Vea € formato
Distanciamiento recomendado para algunas hortalizas

Cubralos surcos con una capafina de tierra.

Riegue cuidadosamente.

. Anote en una tabla de madera e nombre del cultivo sembrado en cada cama, la

variedad y la fecha de sembra
Anotado en un cuaderno las actividades realizadas en € semillero hasta e momento
del transplante y reporte al instructor cualquier problema que se presente.

Evaluacion:

Primera actividad:

Presentacion del trabajo terminado, seguimiento del trabajo, apuntes en el cuaderno de
campo.

Segundaactividad:
Presentacion del trabajo terminado, seguimiento del trabajo, apuntes en e cuaderno de
campo.

Tercera actividad:
Presentacion del trabajo terminado, seguimiento del trabajo, apuntes cuaderno de campo.

Cuidados del semilleroy fertilizacion

Objetivos:
Al finalizar, usted podra preparar fuentes alternativas de nutrientes para cultivos usando
materiales disponibles en la zona de cultivo, y cuidar adecuadamente el semillero.
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Contenido:
Los cuidados del semillero pueden resumirse en:

Riego: la superficie del suelo o sustrato no debera resecarse, por lo cud es importante la
cobertura, que se destapara todos los dias por un rato para ventilar la superficie y evitar
gue proliferen hongos. En cuanto las plantas hayan germinado, se retirara la cobertura.
Tampoco debera saturarse, ya que se interrumpira € intercambio de oxigeno necesario
para una buena germinacion y crecimiento, y esto se logra eigiendo un sustrato que
reina las condiciones ya mencionadas.

Se recomienda hacerlo con una regadera adecuada para no remover las semillas con €

golpe del agua.

Control de malezas: se consideran como malezas a aquellas plantas que se desarrollan
dentro del &rea del terreno y que no pertenecen a cultivo que se esta explotando. Para
evitar la germinacion de cualquier maleza, que puede convertirse en hospedera de plagas
y enfermedades, existen varios métodos de control. Entre ellos estan:
Control cultural: conjunto de practicas que aseguren € comportamiento vigoroso del
cultivo, como la correcta densidad de siembra, distanciamientos adecuados o
cobertura del suelo.

Control biolégico: préctica en la cual se usan insectos, hongos, virus y agunas
especies de animales y plantas que restringen el desarrollo de las plantas indeseables.

Control mecanico: eliminacion de maezas con & uso de herramientas tradicionales
como e machete, azadon y otros.

Control quimico: uso de herbicidas para reducir € crecimiento y poblacion de las
mal ezas.

Generamente en la etapa de semillero se utiliza € control mecanico por su bajo costo y
facilidad de la actividad.

Fertilizacion: consiste en aplicar los fertilizantes, abonos organicos o enmiendas
dependiendo del tipo de planta y su estado de crecimiento. Un fertilizante es una
sustancia 0 material solido, liquido 0 gaseoso que contiene varios elementos esenciales
para las plantas y que, en equilibrio con la solucion del suelo se convierten en elementos
aprovechables para las plantas.

La disponibilidad de los nutrimentos en € suelo esta influenciada por relaciones entre
éste y la planta, la humedad, la densidad de las raices y las necesidades propias del

cultivo, por lo tanto es importante hacer un analisis de suelo, mediante la extraccion de
muestras representativas del area y llevar registro de ellos, para conocer las cantidades
disponibles en e suelo, su disponibilidad y su variacion a través del tiempo para que
conociéndolo, permita al agricultor recomendar 0 no aplicaciones adicionales de
fertilizantes basados en |os resultados.
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Control de plagas y enfermedades: generamente aparecen bajo condiciones de ata
humedad, por 1o que ademés de evitar que € suelo o sustrato permanezca muy mojado y
poco aireado, se deberan tratar las semillas antes de sembrarlas con agun fungicida y

desinfectar previamente el suelo o e sustrato.

Las enfermedades de |as plantas pueden controlarse mediante la utilizacién de variedades
resistentes, manejo adecuado de cultivos y utilizacion de productos quimicos u organicos.

Las plagas pueden controlarse mediante plaguicidas, méodos de control y medidas
preventivas de manejo de los cultivos.

Actividades:
1. Elaborar te de estiércol o purin.
2. Redlizar €l procesamiento de la orina de animales.

M ateriales:

1. Elaboracién del te de estiércol o purin
- Tonel de200 |

Saco vacio de 45 kg

11 kg de estiércol fresco de animal

4 kg de cloruro de potasio

4 kg de hojas de leguminosa

Pitalarga o lazo

Pedazo de pléstico, de mayor tamafio que la boca del tonel

Piedra mediana o grande

2. Procesamiento dela orina de animales
Tone grande
Orinade animales
Pita o lazo
Pedazo de pléastico, de mayor tamafio que la boca del tonel

Procedimiento:

Colabore con € instructor para conseguir los materiales. Para obtener mejores resultados,
recordar que € estiércol, orinay hojas no deben recolectarse con demasiada anticipacion.

El procedimiento es el siguiente:

1. Elaboracion del te de estiércol o purin

1. Coloque dentro del saco € estiércol, € cloruro de potasio, las hojas de leguminosa 'y
lapiedra

2. Amarre el saco con unapitao lazoy deje colgada sobre el borde del tonel el sobrante
delapita.

3. Coloque € saco dentro del tonel.

4. Llene € tonel con agua limpia, dgando por fuera el sobrante de la pita o lazo.

5. Selle la boca del tonel colocando un pedazo de plastico alrededor, sujetandolo con
una pita.
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Deje lamezcla en reposo durante una semana

Para utilizarlo, destape €l tonel y exprima el saco antes de sacarlo.

Diluya una parte del te de estiércol con una parte de aguay apliquelo alas hojas cada
15 dias.

9. Tape nuevamente el tonel en caso de no utilizar todo su contenido.

No

®©

Procesamiento y uso de orina de animales

Recolecte la orina de los animales en el tonel. Se necesitardn aproximadamente tres
cuartos del volumen del tonel.

2. Sellelabocade tonel colocando el pedazo de plastico alrededor, sujetandolo con una
pita

Deje lamezcla en reposo durante una semana.

Destape € tonel y antes de usarlo, compruebe que no tenga olor a putrefaccion y ni
una coloracion diferente ala original .

Diluir un litro de la solucion en cinco litros de agua limpia.

Apligue con bomba a follgje de los cultivos, como fuente de nitrogeno.

=N

> w
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Evaluacion:
Conteste las siguientes preguntas:
¢Cudles son |los pasos para elaborar fertilizantes orgénicos?
¢Cudles son las ventgjas y desvertajas de usar fertilizantes organicos?

CULTIVO DE LA ARVEJA CHINA
Generalidades

Objetivo:
Al finalizar usted sera capaz de explicar los conceptos basicos del cultivo y produccion
de laarvgla china

Contenido:

La arveja (Pisum sativum L.) es una leguminosa herbécea anual, de habito trepador,
pudiendo acanzar alturas hasta de 1.80 m. Es un cultivo de exportacion, las variedades y
el tamarfio de corte de las vainas es determinado por € mercado

Actividades:
Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos sobre de la
produccion de arveja china para formar un concepto grupal, para compararlo con € que

aparece en la bibliografia.

Procedimiento:

1. Relinase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, las ideas que crea que se
acerquen a concepto del cultivo de arvegja china. Anote una sola idea por cada
rectangulo.
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3. Discuta con su grupo las ideas generadas.

4. El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando €l instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con & concepto obtenido de la
actividad, después de recibir la charla

Evaluacion:
Conteste la siguiente pregunta:
¢Qué aspectos deben considerarse en la produccion dearveja china?

Requerimientos climaticos

Objetivo:
Al finalizar usted seré capaz de mencionar las necesidades climéticas del cultivo y ubicar
los lugares apropiados para sembrar arveja china.

Contenido:

La planta se comporta muy bien en clima templado, templado a frio y humedo,
especialmente en altitudes de 1000 a 2500 msnm, con buena adaptacién a periodos de
bajas temperaturas durante la germinacion y primeros estados de la planta. Esto favorece
su enraizamiento y macollge. Las variedades de grano liso presentan mayor resistencia al
frio que las rugosas; |as de hojas verde oscuro tienen mayor tolerancia que las claras.

Actividades:

Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos yconocimientos sobre la produccion
de arveja china para formar un concepto grupal, que coincida con los que aparecen en la
bibliografia consultada.

Procedimiento:

1 Relinase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, 10s requerimientos climaticos
gue crea que son necesarios para sembrar y producir arveja china. Anote una sola idea
por cada rectangulo.

3. Discuta con su grupo las ideas generadas.

4. El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con €l concepto obtenido de la
actividad.

Evaluacion:

Conteste la siguiente pregunta:

¢Cul es e clima, dtura y temperatura mas recomendada para € cultivo de la arveja
china?
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Suelos

Eleccion y preparacion dedl terreno
Siembra

Objetivo:

Al finalizar usted sera capaz de identificar:
Las propiedades basicas del suelo para el cultivo de arveja china.
Las condiciones del suelo al momento de la siembra.
L os pasos que deber realizar a momento de la siembra.

Contenido:

- La arvga es una especie que requiere suelos de buena estructura, profundos, bien
drenados, ricos en nutrimentos y de reaccién levemente &cida a neutra (6-7). Los
mejores resultados se logran en suelos con buen drengje, que aseguren una adecuada
aireacion, y, a su vez, tengan la suficiente capacidad de captacion y amacengje de
agua para permitir su normal abastecimiento, en especia durante su fase critica que
corresponde a periodo de floracion y llenado de vainas.

Deben elegirse lotes bien drenados, es decir, con buena infiltracion y escurrimiento
superficial. En caso de suelos con infiltracion lenta, se deben buscar aquellos bien
estructurados, con alto contenido de materia organica y con moderada pendiente,
donde el exceso de agua de lluvia puede escurrir, sin provocar dafios por erosion.

La inoculacion de la semilla se hace utilizando la bacteria especifica llamada
Nitragina C y se aplica a raz6n de una bolsa de 185 g/45 kg de semilla. La semillay

la bacteria se vacian en un tonel seco y sin agujeros y se le dan vueltas hasta que €

polvo queda bien pegado ala semilla. Este procedimiento se realiza un dia antes de la
siembra. Generamente 7 kg de semilla suelen ser suficientes para sembrar una cuerda
de 40 varas.

Actividades:
Participar en una gira de campo.

M ateriales:

1. Cuaderno

2. Lapiz olapicero

3. 2kgdesemilladearvgachina

4. Unabolsade 6.5 onzas de inéculo de bacteria Nitragina C.

Procedimiento:

1. Comente en su grupo sobre las diferencias encortradas en e suelo, antes y después
del paso de la maguinaria o de los bueyes.

2. Observe la marcacion del terreno.
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3. En € momento que se termine e pase del equipo por € terreno, observe la
elaboracién de camas para la siembra del cultivo y la forma de colocar 1a semilla en
los surcos.

4. Mida € tiempo que se tarda la maquinaria o el equipo de bueyes en terminar de
preparar € area.

5. En el momento que se esté sembrando, palpe la semilla de arveja con e indculo de la
bacteria

6. Discuta con e grupo sobre la actividad.

Evaluacion:
Practicaen el campo.

Colocacion de postes

Objetivo:
Al finalizar usted seré capaz de:
Identificar las medidas de los postes usados en €l tutoreo del cultivo.

Tutorear un campo de cultivo de arveja china.

Contenido:
Todas las variedades gigantes y algunas enanas necesitan tutores, con € fin de
mantener |la planta erguida.

En € caso de las variedades enanas, los postes deberan medir 1.5 m, enterrando 30
cm para que quede 1.2 m en la superficie. Para las variedades gigantes, se necesitan
tutores de 2.8 a3 m y de 8 a 12 cm de didmetro, colocados a cada 4 6 5 m y
enterrados a 75 cm. Los postes o tutores pueden ser de especies forestales nativas de
la 2ona 0 de bambu, dependiendo de su disponibilidad y costo.

Actividades:
Colocar los postes que serviran como tutores en el campo.

Materiales:
Postes de bambU o de otra especie, con las medidas nencionadas en € contenido
técnico.
Bazuca.

Procedimiento:

1 Cologue con su grupo los postes segun el distanciamiento recomendado en la
bibliografia, con cuidado de no ponerlos sobre las semillas sembradas.

2 Asegure los postes con una bazuca o a mano.

Evaluacion:
Evaluacion préacticaen el campo.
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Fertilizacion

Aplicaciones a suelo
Aplicaciones foliares

Objetivo:
Al finaizar usted ser4 capaz de identificar los fertilizantes quimicos y organicos que
debera de utilizar al momento de lasiembray ciclo del cultivo.

Contenido:

En sus estados iniciales, la planta de arveja debe absorber el nitrégeno del suelo
mientras no esté disponible el aporte que efectlian las bacterias simbidticas y por lo
tanto habra que adicionarlo mediante fertilizantes. El suelo debe proveer los deméas
nutrientes, de ali que la necesidad de fertilizar y e fertilizante a aplicar, estén
determinados por la disponibilidad de nutrientes del mismo y por las exigencias de la
planta; es decir, debe adecuarse a cada situacion en particular.

El cultivo de a arveja china requiere una gran cantidad de fosforo para su desarrollo.
Conviene aplicar los fertilizantes fosfatados solubles, en forma localizada unos 15
dias después de la siembra, cuando la planta tenga raices algo desarrolladas, para

evitar € no abastecimiento por fijacion. Como fuente fosfatada puede utilizarse €
superfosfato triple de calcio (0-46-0) o fosfato diamoénico (18-46-0).

A través de las fertilizaciones foliares se proporcionan los elementos mayores, como
d nitrogeno, fosforo y potasio y menores, como el zinc, molibdeno, magnesio y
manganeso, |os cuales son aprovechados por la planta de forma casi inmediata

Actividades:
Observar las presentaciones fisicas que se tienen en e mercado de fertilizantes basicos y
€lementos menores.

M ateriales:

1
2.

Cuaderno
Lapiz o lapicero

Procedimiento:

1
2.

Tome notas de las explicaciones ofrecidas por € instructor.
Relnase con su grupo y discuta con ellos sobre la actividad.

Evaluacion:
Responda a las preguntas del instructor:

1

2
3.
4.
5

¢Como puede distinguir entre un fertilizante foliar y uno a suelo?
¢Paraqué le puede servir un fertilizante?

Mencione tres tipos de fertilizantes para el suelo:

¢Qué es un herbiciday para qué sirve?

¢Cbémo puede combatir a las malezas?
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Rotacion

Objetivo:
Al finalizar usted serd capaz de identificar la importancia de la rotacion de cultivosen la
produccion de arveja china.

Contenido:

En todos los suelos conviene evitar e monocultivo, que es la repeticion de un cultivo,
ano tras ano, lo cua disminuye paulatinamente los rendimientos. En € caso de la
arvela, es fundamental ro repetir el cultivo en e lapso de tres 0 més afios, con € fin
de evitar la pérdida de la produccion por la aparicion de enfermedades que perduran
en d rastrojo y se manifiestan con toda su intensidad en afios hiumedos y de
temperatura superior a lo normal. También se puede dar la rotacion maiz-arvejay
arveja antes de papa.

Actividades:
Participar en una lluvia de ideas sobre los beneficios de la rotacion de cultivos.

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

Relnase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, las ideas que tenga sobre la

rotacion de cultivos. Anote una sola idea por cada rectangulo.

3. Discuta con su grupo las ideas generadas.

4. El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con € concepto obtenido de la

actividad.

NP

Evaluacion:
Contestar la siguiente pregunta:
¢Con qué otros cultivos podria rotar la arveja china? ¢Por que?
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Variedades

Objetivo:
Al finalizar usted identificaratres variedades del cultivo y sus habitos de crecimiento.

Contenido:
Aunque existen casi 20 variedades de arveja china, las mas utilizadas en Guatemala son
las siguientes:

Oregon. Es una variedad que de plantas vigorosas, con vainas de 10 cmdelargoy 1.5
cm de ancho. La planta dcanza 90 cm de altura, por o que Unicamente se necesitan
ocho hileras de rafia. Es resistente a enanismo viral y a mildeu polvoriento. Su
cosechainiciaalos 70 6 75 dias.

Melting Sugar. Ha sido una de las variedades més utilizadas en el pais, sin embargo
es apta Unicamente para € mercado norteamericano, debido a su tamafio de vainas y
su coloracion verde claro. Pertenece d grupo de variedades gigantes, acanzando
alturas de 1.40 a 1.60 m. Las vainas son grandes y resistentes a la deshidratacion y su
cosechainiciaalos 80 dias de la sembra.

Actividades:
Observar las semillas y plantas de algunas variedades del cultivo.

Materiales:
Cuaderno
Lapiz o lapicero

Procedimiento:
1. Observey palpe las semillas de las variedades mostradas.
2. Relnase con su grupo y anotenlas caracteristicas de cada variedad.

3. Comparta las ideas generadas por su grupo con |os demas grupos.

Evaluacion:
Evaluacion précticaen el campo.
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Control de plagas

Plagas del suelo
Plagas del follaje
Biologia de las plagas

Control de enfermedades
Control de malezas

Objetivo:

Al findizar usted podra:
Identificar las principales plagas y enfermedades que afectaran a su cultivo.
Mencionar los productos quimicos y organicos para proteger su cultivo de
enfermedades y malezas, asi como las practicas fisicas contra las malezas.

Contenido:

- Las principales plagas del suelo que atacan a la arveja china son gallina ciega
(Phyllophaga sp.), gusano aambre (Agriotes sp.), tortuguillas (Diabrotica sp.),
gusano nochero (Agrotis sp.) y neméatodos de los géneros Meloidogyne, Pratylenchus
y Rotylenchus,

Entre las de mayor incidencia en € cultivo de arvgla china esta e gusano medidor
(Mocis repanda), gusano de la hija (Heliotis, sp.), gusano minador (Agromyza sp.),
picudo de la arveja (Bruchus pisonum), scidonia Contamia, sp.), mosca minadora
(Lyriomyza sp. L. tfifolli, L. huidobrensis, L. sativae) y trips. (Kakothrips robustus).
La plaga de mayor importancia econémica es la mosca minadora.

Entre las enfermedades més importantes estan € Fusarium, cuyo sintoma
caracteristico es un marchitamiento que aparece inicidmente en la base del tallo
desplazandose hacia arriba, hasta afectar a toda la planta. El método de prevencion
mas eficaz es la aplicaciéon de Vitavax en polvo alo largo del surco, uno o dos dis
antes de la sembra. Otra enfermedad importante es el (Erysiphe poligoni), € cual se
manifiesta como manchas cenizas en las hojas y tallos que posteriormente forman un
polvillo que las cubre totamente. Los dias nublados y himedos favorecen e
desarrollo de este hongo. El control preventivo es el més eficaz y conveniente paralo
cual se puede realizar aplicaciones alternas de Azufre humectable al 80% o Afugan,
cada 5 ¢ 10 dias, de acuerdo a laintensidad de la infestacion.

El control de maleza en arveja china se realiza en forma manual, efectuando un
minimo de tres limpias, con raspados con azadon, alo largo del ciclo vegetativo.

Actividades:
1. Participar en una gira de campo a una plantacion para buscar e identificar las plagasy
enfermedades que afectan a cultivo.
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2. Atender una charla demostrativa en campo sobre agroguimicos, por parte del técnico
de alguna casa comercial.

Materiales:
Cuaderno
Lapiz
Guiade observacion

Procedimiento:

1. Relinase con su grupo.

2. Preste atencion alas explicaciones ofrecidas por € instructor y € técnico.
3. ldentifigue, en campo, algunas de las plagas y enfermedades del cultivo.
4. Llenelaguiade observacion.

Evaluacion:
Evaluacion préctica en e campo.
Llenado de la guia de observacion.
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Fecha Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
NUmero de
Etapa de Plaga sitios
cultivo Total Nive critico
2| 3| 4
Germinacion
Gusano cortador
Mariquitas
Moscablanca
Afidos
Minador
Otraplaga

Primeras flores

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Floraci6n
Fructificacion

Gusano del fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy

Recomendaciones:
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CULTIVO DEL BROCOLI

Generalidades

Objetivo:
Al finadlizar usted sera capaz de explicar los conceptos basicos del cultivo y produccion
de brocoli.

Contenido:

El brocoli, Brassica oleracea, variedad itdlica, es un planta de la familia de las
cruciferas, nativa de Asia Occidenta y de gran importancia econémica en Guatemala.
Se cultiva para € aprovechamiento de su inflorescencia que es rica en cacio y
vitamina C. Estudios cientificos recientes le atribuyen la cualidad de prevenir y
contrarrestar €l cancer.

Al igua que la arveja china, € brécoli es producido en los departamentos de
Guatemala, Sacatepéquez, Chimaltenago, Solold, Quiché, Quetzaltenango, San
Marcos, Valle de Chilasco y la parte dta de Jalapa. Se estima que la produccion anual
sobrepasa los 70 millones de libras, de los cuales cerca del 80% se exportan
procesados a Norteamérica 'y Europa, generando un importante nimero de fuentes de
empleo.

Actividades:
Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos sobre el cultivo

para formar un concepto grupal, para compararlo con e que aparece en labibliografia.

Procedimiento:

1
2.

3.
4.

Relnase con € grupo asignado por e instructor y nombren un vocero por grupo.
Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, las ideas que crea que se
acerquen a concepto del cultivo debrécoli. Anote una sola idea por cada rectangulo.
Discuta con su grupo las ideas generadas.

El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Agrupe las ideas
similares para facilitar la formacién de conceptos.

Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con e concepto obtenido de la
actividad, después de recibir la charla

Evaluacion:
Conteste |a siguiente pregunta:
¢Qué aspectos deben considerarse en la produccion de brécoli?
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Requerimientos climaticos

Objetivo:
Al finalizar usted serd capaz de identificar las necesidades climaticas del cultivo y
ubicara los lugares apropiados para sembrar brocoli.

Contenido:

Para lograr un desarrollo adecuado en términos de tiempo y calidad, €l brécoli precisa de
un rango de temperatura entre 12 y 24 grados centigrados, |o que en nuestra latitud se
consiguen en altitudes de 2200 a 2800 msnm.

Actividades:

Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos sobre los
requerimientos climéticos del brocoli para formar un concepto grupal, para compararlo
con el que aparece en labibliografia.

Procedimiento:

1. Relinase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, 10s requerimientos climaticos

que consideren necesarios para la siembra y produccion de brocoli. Anote una sola

idea por cada rectangulo.

Discuta con su grupo las ideas generadas.

4. El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor o llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con & concepto obtenido de la
actividad, después de recibir la charla

w

Evaluacion:
Conteste la siguiente pregunta:
¢Cudl esd clima, alturay temperatura més recomendada para el cultivo del brécoli?

Suelos
Siembra

Objetivo:

Al finalizar usted identificar&

1. Laspropiedades bésicas del suelo para el cultivo de brécoli.
2. Lascondicionesdel suelo a momento de la siembra.

3. Los pasos que deberarealizar a momento de la siembra
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Contenido:

- El cultivo de brocoli se adapta a suelos franco-arcillosos de textura media, con un
contenido de materia organica del 3% y una profundidad promedio de 30 cm. Como
todas las cruciferas, prefiere suelos con tendencia a la acidez y no a la acainidad,
siendo su pH 6ptimo entre 6.5y 7. No soporta la salinidad excesiva del suelo y del
agua de riego.

Se recomienda hacer semilleros, desinfectando latierra con cualquiera de los métodos
existentes. Una vez desinfectado, puede aplicarse estiércol de ganado bien fermentado
0 113 g de fertilizantes quimico (15-15-15 6 12-24-12) por metro cuadrado. Una vez
preparados |os tablones, se procede a colocar una semilla a cada centimetro, sobre €l
surco. La distancia entre surcos debe ser de 10 cm y la profundidad de siembra
equivalente a dos veces € diametro de la semilla, cubriendo posteriormente con paja
0 pino Seco.

Se realizarén aplicaciones semanales preventivas de fungicidas e insecticidas.

Actividades:
Participar en una gira de campo.

Materiales:
Cuaderno
L&piz o lapicero

Procedimiento:

1. Comente en su grupo sobre las diferencias encontradas en e suelo, antes y después
del paso de la maguinaria o de los bueyes.

2. Observela marcacion del terreno.

3. En € momento que se termine el pase del equipo por e terreno, observe la
elaboracion de camas para la siembra del cultivo y la forma de colocar la semilla en
los surcos.

4. Mida € tiempo que se tarda la maquinaria o e equipo de bueyes en terminar de
preparar € area.

5. Discuta con € grupo sobre la actividad.

Evaluacion:
Précticaen e campo.

Semillero
Transplante

Objetivo:
Al findizar usted mencionaralos pasos parareadlizar el transplante de brécoli.
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Contenido:

- Pararedlizarlo, la planta tiene que ser vigorosay estar bien desarrollada, con 18 a 20
cm de dturay 6 a 8 hojas definitivas, 1o que sucede a los 50 dias después de la
siembra.

Normamente se emplean unas densidades de 12000 a 30000 plantas/ha 'y de 4000 a

5000 plantas por cuerda de 40 X 40 varas, distanciadas a 0.80 a 1 m entre lineas y
0.40 a 0.80 m entre plantas. Eliminar plantas débilesy sin vigor.

Actividades:
Observar la manera adecuada de transplantar plantulas de brécoli.

M ateriales:
Parcela demostrativa

Procedimiento:
Después de repasar €l tema, el procedimiento para el desarrollo de la actividad es €
siguiente:

1 Coloque en & campo las plantulas de brocoli segin € distanciamiento y las
recomendaciones de la bibliografia.

2 Comente la actividad con su grypo y comparenla con el procedimiento indicado en el
contenido técnico.

Evaluacion:
Evaluacion précticaen el campo.

Fertilizacion

Aplicaciones a suelo
Aplicaciones foliares

Objetivo:
Al finalizar usted serd capaz de identificar los fertilizantes quimicos y organicos que
debera de utilizar al momento de lasiembray ciclo del cultivo.

Contenido:

- El brécoli es un cultivo que requiere un alto nivel de materia organica, por lo que se
incorporara 4 kg/ha uno o dos meses antes de la plantacion. Si se sienbra junto a otro
cultivo, 0 sea, en asociacion de cultivos, no es necesario aplicar materia organica.

El brocoli es exigente en potasio y boro, principalmente en suelos en los que €
magnesio es escaso. En suelos demasiado &cidos conviene utilizar abonos acalinos
para elevar un poco € pH con € fin de evitar & desarrollo de la enfermedad hernia o
potrade lacol.
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Actividades:
Observar las presentaciones fisicas que se tienen en e mercado de fertilizantes basicos y
€lementos menores.

M ateriales:
Cuaderno

L&piz o lapicero

Procedimiento:
1. Tome notas de las explicaciones ofrecidas por € instructor.
2. Relnase con su grupo y discuta con ellos sobre la actividad.

Evaluacion:

Responda a las preguntas del instructor:

¢Como puede distinguir entre un fertilizante foliar y uno a suelo?
¢Para qué le puede servir un fertilizante?

Mencione tres tipos de fertilizantes para e suelo:

¢Qué es un herbiciday para qué sirve?

¢Como puede combatir a las malezas?

o

Rotacién

Objetivo:
Al finalizar usted serd capaz de identificar la importancia de la rotacién de cultivos en la
produccion del brécoli.

Contenido:

En todos los suelos conviene evitar el monocultivo, que es la repeticion de un cultivo,
ano tras ano, lo cua disminuye paulatinamente los rendimientos. Deben evitarse las
rotaciones con otras cruciferas como rébanos, repollos, nabos, etc. y puede alternarse con
papa, cebolla, tomate, melén, maiz, etc.

Actividades:
Participar en unalluvia de ideas sobre los beneficios de la rotacion de cultivos.

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

1. Relinase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, las ideas que tenga sobre la
rotacion de cultivos. Anote una solaidea por cada rectangulo.

3. Discuta con su grupo las ideas generadas.
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4. El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con €l concepto obtenido de la
actividad, después de recibir la charla

Evaluacion:
Contestar la siguiente pregunta:
¢Con qué otros cultivos podriarotar € brocoli? ¢Por qué?

Control de plagasy enfermedades

Objetivo:

Al finaizar usted podré:
Identificar las principales plagas y enfermedades que afectaran a su cultivo.
Mencionar los productos quimicos y organicos para proteger su cultivo de
enfermedades y malezas, asi como las préacticas fisicas contra las malezas.

Contenido:
- La plaga de mayor incidencia econémica en el brocoli es la larva de lepidopteros,
especialmente Leptophobia aripa, Trichoplusia niy Plutella xilostella.

Dadas las restricciones existentes, en términos de tolerancia de residuos quimicos, es
conveniente el uso de insecticidas bioldgicos, los cuales ofrecen € beneficio de ser
altamente residuales. Para el combate de estas larvas se puede usar VPN o VPN Ultra,
BST (Bacillus thuringiensis), o bien, liberar insectos benéficos como Trichogramas
En vista de la inocuidad del Bacillus thuringiensis se pueden iniciar las aplicaciones
desde e momento de la germinacion, durante las primeras horas de la mafiana o en
las Ultimas de la tarde.

Entre las enfermedades mas comunes se tiene: Micosphaerela brassicae, que es un
hongo que produce manchas de color café, apreciables un mes después del
transplante. Los mejores resultados de control se obtienen con aplicaciones de
Daconil, arazon de 200cc por cuerda. También esta Plamodiophora brassicae que es
un hongo gue produce una enfermedad conocida como hernia de las colesy no existe
tratamiento quimico para su control, por lo cual se recomienda practicar la rotacion de
cultivos y subir el pH del suelo a través de aplicaciones de cal. Otras enfermedades
son Xantonomonas campestri y Pseudomonas campestre que son bacterias gque
provocan lesiones y necrosis a las plantas. Aunque no se dispone de productos
quimicos que las controlen, se recomienda € uso de variedades resistentes y la
rotacion de cultivos.

Actividades:

- Participar en una gira de campo a una plantacion para buscar e identificar las plagas
y enfermedades que afectan a cultivo.
Atender una charla demostrativa en campo sobre agrogquimicos, por parte del técnico
de agunacasacomercial.
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Materiales:
Cuaderno
Lapiz
Guiade observacion

Procedimiento:

1. Relinase con su grupo.

2. Preste atencion a las explicaciones ofrecidas por € instructor y e técnico.
3. ldentifique, en campo, algunas de las plagas y enfermedades del cultivo.
4. Llenelaguia de observacion.

Evaluacion:
Evaluacion précticaen e campo.
Llenado de la guia de observacion.
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Fecha Cultivo:
Locaidad:
No. de parcela
NUmero de
Etapa de Plaga sitios
cultivo Total Nivel critico
23| 4
Germinacion

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos
Minador

Otraplaga

Primeras flores

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Floracion
Fructificacion

Gusano del fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy

Recomendaciones:




294

Cosecha

Objetivo:
Al finalizar usted podra identificar e momento de cosecha del cultivo.

Contenido:

- La cosecha se redliza cuando las cabezas de brocoli han alcanzado el tamafio
requerido por las empresas exportadoras, correspondiendo por lo general a diametros
de copade 5 a8 pulgadas y de color verde intenso.

El corte se hace con cuchillo o machete, colocando las cabezas en canastas plasticas
de donde se sacaran a llegar a la planta de proceso. Aungue soporta bien €
transporte, es importante trasladar los lotes en horas de la noche y asi evitar la
deshidratacion de las inflorescencias.

Actividades:
Participacién en lacosecha de una plantacion de brocoli.

Materiales:
Plantacion de brécoli a punto de cosecha.

Procedimiento:
1. Observe las plantas de brécoli que se estén cosechando y discuta con su grupo sobre
las estanares de calidad sefialados en la bibliografia.

2. Hagaun resumen de las caracteristicas del cultivo cosechado.
3. Comparta las ideas generadas con € resto de grupos.

Evaluacion:
Evaluacion practica en campo.

CULTIVO DE LA LECHUGA
Generalidades

Objetivo:
Al finalizar usted sera capaz de explicar los conceptos basicos del cultivo y produccion
de la lechuga.

Contenido:

La lechuga es una planta anua y autégama de la familia de las compuestas, originaria de
Asia. Su nombre botanico es Lactuca sativa y estd compuesta por una roseta de hojas
cuyos colores varian de acuerdo a la variedad. Es la hortaliza de hoja de mayor consumo
a nivel mundial. Su ciclo vegetativo es de 50 a 60 dias. Existen varios tipos de lechugas:
romanas (Lactuca sativa var. longifolia), acogolladas (Lactuca sativa var. capitata), de
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hojas sueltas (Lactuca sativa var. inybacea) y lechuga esparrago (Lactuca sativa var.
augustana).

Actividades:
Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos sobre el cultivo
para formar un concepto grupal, para compararlo con €l que aparece en la bibliografia.

Procedimiento:

1. Relinase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, las ideas que crea que se
acerquen al concepto de lalechuga. Anote una sola idea por cada rectangulo.

3. Discutacon su grupo las ideas generadas.

4. El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Agrupe las ideas
similares para facilitar la formacion de conceptos.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con €l concepto obtenido de la
actividad.

Evaluacion:
Conteste la siguiente pregunta:
¢Queé aspectos deben considerarse en la produccion de lechuga?

Requerimientos climaticos

Objetivo:
Al finalizar usted sera capaz de identificar las necesidades climaticas del cultivo y ubicar
los lugares donde se puede sembrar € cultivo.

Contenido:
La lechuga es una planta de clima templado a frio y en Guatemala puede cultivarse en
altitudes que van desde los 1000 hasta los 2700 msnm, con temperaturas entre 12y 24

°C. Temperaturas superiores inducen el crecimiento del tallo, provocando
malformaciones.

La humedad relativa conveniente para la lechuga es de 60 a 80%, aunque en
determinados momentos tolera menos del 60%. Se recomienda su cultivo al aire libre,

cuando las condiciones climatoldgicas |0 permiten ya bgo invernadero presenta
problemas con elevada humedad ambiental.

Actividades:
Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos sobre el cultivo
paraformar un concepto grupal, para compararlo con e que aparece en la bibliografia.
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Procedimiento:

1. Relnase con & grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, |os requerimientos climaticos
que considere necesarios para sembrar y producir lechuga. Anote una sola idea por
cada recténgulo.

3. Discuta con su grupo las ideas generadas.

4. El vocero del grupo leerd as ideas generadas cuando € instructor o indique y las
pegard con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con las ideas generadas de la
actividad.

Evaluacion:

Responda:

¢Cudl es el clima, dturay temperatura mas recomendada para €l cultivo de la lechuga?

Suelos

Objetivo:

Al finalizar usted sera capaz de identificar:

Las propiedades basicas del suelo para e cultivo de lechuga
Las condiciones delsuelo al momento de la siembra.
L os pasos que deberarealizar al momento de la siembra.

Contenido:

Los suelos preferidos por la lechuga son los ligeros, arenoso-limosos, con buen

drengje, con pH Optimo entre 6.7 y 7.4. En los suelos humiferos, la lechuga vegeta
bien, pero cuando son excesivamente acidos sera necesario encalar.

Este cultivo no admite la sequia, aunque la superficie del suelo puede estar seca para
evitar la aparicion de podredumbres de cuello.

Es preferible cultivarla en suelos ricos en materia organica, pues hay un meor
aprovechamiento de los recursos hidricos y € crecimiento de las plantas es més
rgpido.

Actividades:
Participar en una gira de campo.

M ateriales:

Cuaderno
L&piz o lapicero

Procedimiento:

1

2.

Comente en su grupo sobre las diferencias encontradas en € suelo, antes y después

del paso de la maguinaria o de los bueyes.
Observe lamarcacién del terreno.
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3. En € momento que se termine el pase del equipo por e terreno, observe la
elaboracion de camas para la siembra del cultivo y la forma de colocar la semilla en
los surcos.

4. Mida € tiempo que se tarda la maquinaria o € equipo de bueyes en terminar de
preparar € area.

5. Discuta con € grupo sobre la actividad.

Evaluacion:

Practicaen e campo.

Fertilizacion

Objetivo:

Al finalizar usted serd capaz de identificar los fertilizantes quimicos y organicos que

debera de utilizar a momento de lasiembray ciclo del cultivo.

Contenido:

2.

La lechuga es una planta exigente en abonado potésico y por lo tanto, de magnesio,
yaque a incrementar €l consumo del primero aumenta también la del segundo. Por lo
tanto, se deben cuidar los aportes de nutrientes, especialmente en épocas de bajas
temperaturas. A pesar de esta condicién, hay que evitar los excesos de abonado,
especialmente el nitrogenado para prevenir posibles fototoxicidades por exceso de
sdes y conseguir una buena cdidad de hoja y una adecuada formacion de los
cogollos. La lechuga también es exigente en molibdeno durante las primeras fases de
desarrollo, por lo que resulta conveniente la aplicacion de este elemento via foliar,
tanto de forma preventiva como para la correccién de posibles carencias.

Al detectar aguna deficiencia se puede aplicar 10 qqg de abono organico tratado a
momento de la siembra; 50 Ib de 27-0-0 (nitrato de calcio) incorporados 30 dias
después de la siembra, a partir de los 35 dias, cada ocho dias se puede aplicar
fertilizantes foliares, primero con nitrato de potasio y nitrato de calcio + boro, para
ayudar alaformacion de cabezay luego con fertilizantes completos hasta la cosecha.
L as cantidades recomendadas estan cal culadas para una cuerda de 40x40 varas.

Actividades:
Observar las presentaciones fisicas que se tienen en & mercado de fertilizantes basicos y
elementos menores.

M ateriales:

Cuaderno
L&piz o lapicero

Procedimiento:

1. Tome notas de las explicaciones ofrecidas por €l instructor.

Relinase con su grupo y discuta con ellos sobre la actividad.
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Evaluacion:

Responda a las preguntas del instructor:

¢Cbémo puede distinguir entre un fertilizante foliar y uno a suelo?
¢Para qué le puede servir un fertilizante?

Mencione tres tipos de fertilizantes para e suelo:

¢Qué es un herbiciday para qué sirve?

¢Como puede combatir a las malezas?

o

Riego

Objetivo:
Al finalizar usted sera capaz de mencionar la importancia del riego en la produccionde
lechuga.

Contenido:

Los mas eficientes y recientes sistemas de riego para el cultivo de la lechuga son €l riego
por goteo, recomendadopara cultivo bago invernadero, y cintas de exudacion
recomendado para cultivo a aire libre. También existe € riego por gravedad y por
aspersion, pero se estan dgjando de usar cada vez mas por e desperdicio de agua y
problemas de erosidn de suelos, aunque no se puede negar que €l riego por surcos, por
gjemplo, permite incrementar a disponibilidad del nitrégeno hasta 20% nés que con otro
tipo deriego.

Actividades:
Participar en la visita de una plantacidn con riego por goteo.

M ateriales:

Cuaderno
L&piz o lapicero

Procedimiento:

1. Relinase con su grupo.

2. Observe e materia del las mangueras de riego, la forma en la cua estan dispuestas
enel campoy los posibles problemas coneste riego.

3. Discuta con su grupo y comparta sus comentarios con otros grupos.

Evaluacion:
Evaluacion préctica en e campo.

Variedades

Objetivo:
Al findizar usted identificara dos variedades del cultivo y sus habitos de crecimiento.
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Contenido:
Este cultivo no admite competencia y por lo tanto, se recomienda controlarlas de
manera integrada, es decir combinando métodos de control quimico y cultural, con o
cual se minimiza el impacto ambiental de las operaciones tradicionales.

En Guatemaa se consume y exporta lechuga arrepollada, principalmente de las
siguientes variedades: Salinas. Es una variedad de cabeza compacta con un didmetro
promedio de 14 cm y forma de la hoja onduladay Grandes Lagos (Great Lakes). Es
una variedad medianamente compacta; la forma de su hoja es ondulada a lisa 'y las
cabezas tienen un didmetro de 15 cm, relativamente redondas.

Actividades:
Observar las semillas y plantas de algunas variedades del cultivo.

Materiales:
Cuaderno
Lapiz o lapicero

Procedimiento:
1. Observey palpe las semillas de las variedades mostradas.

2. Relnase con su grupo y anoten las caracteristicas de cada variedad.
3. Comparta las ideas generadas por su grupo con los demas grupos.

Evaluacion:
Evaluacion préctica en el campo.

Control de plagas
Control de enfer medades
Control de malezas

Objetivo:

Al findizar usted podr&:
Identificar las principales plagas y enfermedades que afectardn a su cultivo.
Mencionar los productos quimicos y organicos para proteger su cultivo de
enfermedades y malezas, asi como las précticas fisicas contra las malezas.

Contenido:
Para su control, se recomienda € uso de Benfluraina 18% en presentacion
concentrada emulsificable, a razon de 6.5 a 9.5 |/ha; Pendimetalina 33% en
presentacion concentrada emulsificable, a razéon de 3 a 5 I/ha o Propizamida 40% en
presentacion suspendida concentrada, arazon de 1.75 a3.75 I/ha
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El cultivo de lechuga es afectado por larvas de lepiddpteros, especiamente
Leptophobia aripa, Trichoplusia niy Plutella xilostella.

Dadas las restricciones existentes, en términos de tolerancia de residuos quimicos, es
conveniente e uso de insecticidas biolégicos, los cuales ofrecen e beneficio de ser
altamente residuales. Para el combate de estas larvas se puede usar VPN o VPN Ultra,
BST Bacillusthuringiensis), o bien, liberar insectos benéficos como Trichogramas.

Podredumbre blanda en lechuga: esta enfermedad es causada por la bacteria Erwinia
carotovora y puede detectarse ya que la zona afectada se ablanda o suaviza y la
superficie puede quedar manchada y arrugarse. Los bordes de las lesiones son bien
definidos a principio y luego se hacen borrosos. Esta enfermedad también ataca al
cultivo durante su empague y amacenamiento. El ablandamiento rgpido y la
desintegracion de los tgidos enfermos llegan a producir una masa mucilaginosa,
himeday verde.

Actividades:

1. Participar en unagira de campo a una plantacion para buscar e identificar las plagasy
enfermedades que afectan a cultivo.

2. Atender una charla demostrativa en campo sobre agroquimicos, por parte de algin
técnico de casas comerciales que distribuyan.

Materiales:
Cuaderno
Lapiz

Guiade observacion

Procedimiento:

1.
2.
3.
4.

Relinase con su grupo.

Preste atencion a las explicaciones ofrecidas por €l instructor y €l técnico.
Identifique, en campo, algunas de las plagas y enfermedades del cultivo.
Llene la guia de observacion.

Evaluacion:
Evaluacion préctica en e campo.
Llenado de la guia de observacion.
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Fecha Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
NUmero de
Etapa de Plaga sitios
cultivo Total Nivel critico
23| 4
Germinacion

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos
Minador

Otraplaga

Primeras flores

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Floracion
Fructificacion

Gusano del fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy

Recomendaciones:
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Cosecha

Objetivo:
Al finalizar usted podraidentificar el momento de cosecha del cultivo.

Contenido:

- Se pueden iniciar los cortes 70 dias despuésdel trasplante, haciendo dos cortes por
semana durante 20 dias. Los cortes deben hacerse con cuchillo o navaa, 10 més
cercano a la superficie del suelo para que quede un tallo largo que luego se
emparegjara en la empacadora.

L os requerimientos minimos para la cosecha de lechuga incluyen cabezas compactas,
entre 180 a 220 gr de peso y coloracion pargja. Por ningn motivo el producto debe
asolearse y asi se evita la deshidratacion.

El rendimiento esperado por cuerda de 25 varas es de 20 a 25 qg.

Actividades:
Participacion en la cosecha de una plantacién de lechuga.

Materiales:
Plantacion de lechuga a punto de cosecha.

Procedimiento:

1. Observe las lechugas que se estén cosechando y discuta con su grupo sobre las
esténdares de calidad sefidados en la bibliografia.

2. Hagaun resumen de las caracteristicas del cultivo cosechado.

3. Comparta las ideas generadas con € resto de grupos.

Evaluacion:
Evaluacién practica en campo.

CULTIVO DE LA ZANAHORIA
Generalidades

Objetivo:
Al finalizar usted sera capaz de explicar los conceptos béasicos del cultivo y produccién
de la zanahoria.

Contenido:
La zanahoria (Daucus carota), es una planta de la familia de las umbeliferas en la que

se consume la raiz, que durante los primeros afios de su cultivo fueron de color
violdceo y mediante selecciones se obtuvo la zanahoria actual de color naranja.
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Es un cultivo ampliamente difundido en Guatemala, cuyos mayores productores son
los departamentos de Quetzaltenango, Sacatepéquez, Solola, Chimaltenago y Jalapa.

Actividades:
Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos sobre el cultivo
para formar un concepto grupal, paracompararlo con el que aparece en la bibliografia.

Procedimiento:

1 Relinase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por gr upo.

2 Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, las ideas que crea que se
acerquen a cultivo de la zanahoria. Anote una solaidea por cada rectangulo.

3 Discuta con su grupo las ideas generadas.

4 El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando €l instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

5 Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la
actividad, después de recibir la charla

Evaluacion:
Conteste la siguiente pregunta:
¢Queé aspectos deben considerarse en la produccion de zanahoria?

Requerimientos climaticos

Objetivo:
Al finalizar usted sera capaz de mencionar las necesidades climédticas del cultivo y ubicar
los lugares apropiados para sembrar zanahoria.

Contenido:

- Es una planta bastante rustica y de amplia adaptacion, aunque tiene preferencia por
los climas templados donde se obtiene la mejor calidad en color. Se puede establecer
en aturas desde 800 hasta |os 2500 msnm.

Al tratarse de una planta bianual, se aprovechan sus raices durante el primer afio y en
el segundo, se induce a fases de floracion y fructificacién por medio de tratamientos
con bajas temperaturas.

La temperatura Optima de cultivo es entrel6 y 18 °C, con una minima de 9 °C,
pudiendo soportar heladas ligeras. Las temperaturas elevadas (més de 28 °C)
provocan una aceleracion en los procesos de envejecimiento de la raiz y pérdida de
coloracion.

Actividades:

Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos sobre los
requerimientos climéticos de la zanahoria para formar un concepto grupa, para
compararlo con el que aparece en la bibliografia.
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Procedimiento:

1. Relnase con & grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, |0s requerimientos climaticos
gue crea que son necesarios para sembrar y producir zanahoria. Anote una sola idea
por cada rectangulo.

3. Discuta con su grupo las ideas generadas.

4. El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor lo [lamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Agrupe las ideas
similares para facilitar la formacién de conceptos.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con € concepto obtenido de la
actividad, después de recibir la charla

Evaluacion:
Conteste la siguiente pregunta:
¢Cud es d clima, dturay temperatura mas recomendada para € cultivo de la zanahoria?

Suelos
Raleos

Objetivo:

Al findizar usted sera capaz de identificar:
Las propiedades basicas del suelo para € cultivo de zanahoria.
Laimportancia de ralear € cultivo.

Contenido:
Al tratarse de una planta bianual, se aprovechan sus raices durante el primer afio y en
el segundo, se induce a fases de floracion y fructificacion por medio de tratamientos
con bajas temperaturas.

Actividades:
Participar en una gira de campo.

Materiales:
Cuaderno
L&piz o lapicero

Procedimiento:

1. Comente en su grupo sobre las diferencias encontradas en e suelo, antes y después
del paso de la maquinaria o de los bueyes.

2. Observe lamarcacion del terreno.

3. En € momento que se termine el pase del equipo por e terreno, observe la
elaboracion de camas para la siembra del cultivo y la forma de colocar |a semilla en
los surcos.

4. Mida € tiempo que se tarda la maquinaria o el equipo de bueyes en terminar de
preparar € area.
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5. End momento que se esté sembrando, palpe la semilla de zanahoria.

6. Discuta con € grupo sobre la actividad.

7. Observe € rcedimiento para ralear y comente con su grupo sobre la importancia de
esta técnica

Evaluacion:

Practicaen e campo.
Fertilizacion

Objetivo:
Al finadlizar usted serd capaz de identificar los fertilizantes quimicos y organicos que
debera de utilizar d momento de la siembray ciclo del cultivo.

Contenido:

Se recomienda aplicar 15 a 30 qq por cuerda (25 X 25 varas) de abono organico vegeta,
regado a voleo e incorporado con azadon, 150 Ib por cuerda (25 X 25 varas) de 10-50-0
0 12-24-12 ala siembra, 150 Ib por cuerda (25 X 25 varas) de 15-15-15 alos 35 dias
después de la germinacion y 60 Ib por cuerda (25 X 25 varas) de nitrato de potasio a los
65 dias después de la germinacion. Se recomienda hacer aplicaciones de nitrato de
potasio cada 15 dias durante los primeros 45 dias hasta el final del ciclo.

Actividades:
Observar las presentaciones fisicas que se tienen en e mercado de fertilizantes basicos y
elementos menores.

M ateriales:

Cuaderno
L&piz o lapicero

Procedimiento:
1. Tome notas de las explicaciones ofrecidas por € instructor.
2. Relinase con su grupo y discuta con elos sobre la actividad.

Evaluacion:
Evaluacion préacticaen € campo.

Rotaciones
Objetivo:

Al finalizar usted sera capaz de identificar la importancia de la rotacion de cultivos en la
produccién de zanahoria
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Contenido:

No conviene repetir €l cultivo de zanahoria o de la familia de las umbeliferas, al menos
en cuatro a cinco anos. Pueden hacerse rotaciones con cereales, papa, tomate, puerro y,
cebollao girasol.

Actividades:
Participar en unalluvia de ideas sobre los beneficios de la rotacion de cultivos.

Materiales:
Cartulinas de col ores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana

Procedimiento:

1. Relinase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, las ideas que tenga sobre la
rotacion de cultivos. Anote una solaidea por cada rectangulo.

3. Discuta con su grupo las ideas generadas.

4. El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con €l concepto obtenido de la
actividad.

Evaluacion:
Contestar la siguiente pregunta:
¢Con qué otros cultivos podria rotar 1a zanahoria? ¢Por que?

Variedades

Objetivo:
Al findlizar usted identificara tres variedades del cultivo y sus habitos de crecimiento.

Contenido:

En Guatemala las principaes variedades son: Chantenay, que es considerada tardia
ya que se cosechaalos 130 a 145 dias después de sembrada. ESs susceptible avirosis
y por lo regular tiene bajos rendimientos. Otra es Bangor F, que es considerada
temprana ya que su cosecha inicia alos 85 dias después de sembrada. Tiene forma
cilindrica, resistente a virosis y Alternaria. Necesita suficiente nitrogeno y fosforo
para su desarrollo. Otra es Bradford F1, que también es una variedad temprana y de
alto rendimiento, y puede sembrarse con humedad residual.

Actividades:
Observar las semillas y plantas de algunas variedades del cultivo.
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Materiales:
Cuaderno
Lapiz o lapicero

Procedimiento:

1. Observey palpe las semillas de las variedades mostradas.

2. Relnase con su grupo y anoten las caracteristicas de cada variedad.
3. Comparta las ideas generadas por su grupo con los demés grupos.

Evaluacion:
Evduacion préctica en e campo.

Control de plagas
Control de enfermedades

Objetivo:

Al finalizar usted podra:
Identificar las principales plagas y enfermedades que afectardn a su cultivo.
Mencionar los productos quimicos y organicos para proteger su cultivo de
enfermedades y malezas, asi como las précticas fisicas contra las malezas.

Contenido:
Los neméatodos pueden causar severos dafios a cultivo de zanahoria provocando
bifurcacionesy severas deformaciones ala planta que bajan su calidad en el mercado.
Se recomienda €l uso de nematicidas entomopatdgenos de los géneros Xenor habdus,
Nematophilus, Diplogasteritus y Stelnernema, asi como € mango de materia
organica para regular la alimentacion y ampliar la gama de alimento organico para €l
nematodo. Entre los productos quimicos se pueden mencionar Oxamyl de dosis 3-4.5
l/mz.
La principal plaga es € lorito verde (Empoasca spp.) Yy su importancia radica en la
transmision de la virosis en zanahoria. Esta enfermedad ocasiona amarillamiento o
enrojecimiento de las hojas y algunas veces, muchas vellosidades en las raices. Puede
reducir la produccion de zanahoria comercial hasta en un 80%.
Para controlar las poblaciones de plagas del follae, es recomendable e uso de
trampas fabricadas con plasticos amarillo y pegamerto combinadas con aplicaciones
de Endosulfan, Dimetoato y Naled.
En genera, se recomienda € uso de barreras fisicas con plantas de sorgo, maiz o
gandul y mantener e cultivo libre de malezas para controlar las poblaciones de
plagas.
La dternaria es conocida como tizon, y se presenta como manchas concéntricas en €l
follgje mientras que la cercospora como manchas ovaladas de color grisaceo y bordes
café rojizo. La diferencia entre estas dos enfermedades radica en que la dternativa
afecta e follgey la cercospora € folio y peciolo.
En su control pueden usarse productos como triforine, metil-tiofanato, iprodione y
famoxadona, de dosis de 1-2 kg/mz.
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Actividades:

1. Participar en una gira de campo a una plantacion para buscar e identificar las plagasy
enfermedades que afectan a cultivo.

2. Atender una charla demostrativa en campo sobre agroguimicos, por parte del técnico
de alguna casa comercial.

Materiales:
Cuaderno
Lapiz
Guiade observacion

Procedimiento:

1. Relinase con su grupo.

2. Preste atencidn alas explicaciones ofrecidas por € instructor y € técnico.
3. ldentifigque, en campo, algunas de las plagas y enfermedades del cultivo.
4. Llenelaguia de observacion.

Evaluacion:
Evaluacion précticaen e campo.
Llenado de la guia de observacion.
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Fecha: Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
NuUmero de
Etapa del Plaga sitios
cultivo Total Nivel critico
1{2{3[4]|5
Germinacion

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minador

Otraplaga

Primeras flores

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Floracion
Fructificacion

Gusano del fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy

Recomendaciones:
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Cosecha

Objetivo:
Identificar d momento de cosecha dd cultivo.

Contenido:

- La zanahoria empieza a cosecharse desde los 85 dias, dependiendo de la variedad. Se
comienza cuando la planta tiene una coloracién uniforme y el tamafio adecuado para
el mercado.

Los rendimientos pueden ser de 350 a 500 qg por cuerda de 40x40 varas,
dependiendo de la variedad.

Actividades:
Participar en una lluvia de ideas sobre las caracteristicas necesarias para cosechar
zanahoria.

Materiales:
- Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana
Muestras de productos ya cosechados.

Procedimiento:

Relinase con su grupo.

Observe las zanahorias cosechadas.

En las cartulinas repartidas, anote las caracteristicas observadas.
Nombre con su grupo un vocero para que lea las ideas generadas.
Compare sus ideas con las del contenido técnico.

agkrwbdN PR

Evaluacion:
Evaluacion practica en campo.
CULTIVO DEL TOMATE
Generalidades
Objetivo:

Al finalizar usted serd capaz de explicar los conceptos basicos del cultivo y produccion
del tomate.
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Contenido:
El tomate, Lycopersicon Esculentum Mill. Debi6 originarse como las otras especies
en su género, en la vertiente occidental de Los Andes, entre Perll y Ecuador. En
América Central se encuentran variedades silvestres que alln no se explotan a nivel
comercial. En Guatemala, es una de las hortalizas mas importantes por su volumen de
ventas y consumo

Actividades:

Participar en unalluvia de ideas sobre |os conceptos y conocimientos sobre la produccion
de tomate para formar un concepto grupal, para compararlo con € que aparece en la
bibliografia.

Procedimiento:

1. Relinase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, las ideas que crea que se
acerquen a concepto produccion detomate. Anote una sola idea por cada rectangulo.

3. Discuta con su grupo las ideas generadas.

4. El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con €l concepto obtenido de la
actividad.

Evaluacion:
Conteste la siguiente pregunta:
¢Qué aspectos deben tomarse en cuenta para la produccion de tomate?

Requerimientos climaticos

Objetivo:
Al finalizar usted seré capaz de mencionar las necesidades climéticas del cultivo y ubicar
los lugares apropiados para sembrar tomate.

Contenido:

Las variedades en produccion en Guatemala, se adaptan mejor a altitudes entre 0 y 1500
msnm. La temperatura Optima para el desarrollo del cultivo se encuentra entre 16 y 25
°C.

Actividades:

Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos sobre la produccién
de tomate para formar un concepto grupal, para compararlo con € que aparece en la
bibliografia.
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Procedimiento:

1. Relnase con & grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, 10s requerimientos climaticos
gue crea que son necesarios para sembrar y producir tomate. Anote una sola idea por
cada recténgulo.

3. Discuta con su grupo las ideas generadas.

4. El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando €l instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana. Agrupe las ideas
similares para facilitar la formacién de conceptos.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con € concepto obtenido de la
actividad, después de recibir la charla

Evaluacion:
Conteste la siguiente pregunta:
¢Cud es e clima, alturay temperatura mas recomendada para el cultivo del tomate?

Suelos

Siembra
Semillero
Transplante

Objetivo:
Podr& identificar las actividades que se realizan a momento de la preparacion de suelo y
en € transplante del cultivo.

Contenido:

El cultivo requiere suelos profundos, francos o franco-arcillosos, ricos en materia
organicay suelos ligeramente écidos, con pH entre 6y 7. A pH menor de 5.5 0 mayor
de 7 se recomienda realizar 1as enmiendas necesarias a suelo, para aprovechar 1os
nutrientes a maximo. Se recomienda usar pilones para la siembra, principamente
cuando se trata de hibridos de alto rendimiento. El costo de elaborar los pilones se
paga rapidamente con una alta produccion, menores problemas con patdgenos y
mayor uniformidad y rendimiento en la cosecha, pero s es posible, se pueden hacer
almécigos en tablones de 2.5 cm de alto, 1 m de ancho y la longitud que permita el
lugar de siembra.

Se aconsgja emplear semilla certificada y separar las lineas de sembraa15cmy 1
cm entre semillas.

Para e transplante y siembra definitiva se puede emplear € método de hilerasimple o
unica, dgjando espacios de 0.90 a 1.50 m entre surcos, o el método de hileradoble, en
gue se plantan dos posturas separadas 60 cm entre si y se dgjan 1.20 a 1.50 m entre
surcos. Es preferible regar e suelo desde un dia antes y redlizar € transplante en las
horas més frescas de la tarde. La raiz debera quedar recta, sin espacios grandes de aire
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en € suelo para lo cual hay que compactar suavemente el area donde se coloca la
plantula. Al finalizar, se debe regar.

Actividades:
Participar en una gira de campo.

Materiales:
Cuaderno
L4piz o lapicero

Procedimiento:

1. Comente en su grupo sobre las diferencias encontradas en e suelo, antes y después
del paso de la maguinaria o de los bueyes.

2. Observe la marcacion del terreno.

3. En & momento que se termine el pase del equipo por el terreno, observe la
elaboracion de camas para la siembra del cultivo y la forma de colocar la semilla en
los surcos.

4. Mida € tiempo que se tarda la maquinaria 0 € equipo de bueyes en terminar de
preparar € area.

5. Observe los pasos para redizar € transplante de tomate y los cuidados que se deben
tener pararealizarlo.

6. Discuta con € grupo sobre la actividad.

Evaluacion:
Practicaen e campo.

Tutoreo

Objetivo:
Al findizar usted conocera la técnica correcta para tutorear un cultivo de tomate.

Contenido:
Con esta practica se busca dirigir € crecimiento de la planta y evitar € dafio a los
frutos y follaje, ya que evita que permanezcan en contacto directo con el suelo, que
actlia como hospedero de algunas enfermedades.

Normamente se usan estacas de madera, bambU u otro material disponible en la
region, que sobresalgan entre 1.25 a 150 m sobre e suelo, sembradas
inmediatamente después del transplante. Cuando la planta alcanza sus primeros 20 6
25 cm se tiende la primera hilera de guias de rafia; las otras hileras se espaciaran cada
20 cm y 175 m entre estacas. La distancia entre hileras de estacas quedara
determinada por la distancia entre surcos y la cantidad de hileras de cultivo
sembradas.

Actividades:
Ensefiar 1a técnica correcta de tutorar un cultivo de tomate.
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Materiales:
Postes de bambl o de otra especie, con las medidas mencionadas en e contenido
técnico.
Bazuca

Procedimiento:

1. Cologue con su grupo los postes, segun e distanciamiento recomendado en la
bibliografia, con cuidado de no ponerlos sobre las semillas sembradas.

2. Asegure los postes con una bazuca o a mano.

Evaluacion:
Evaluacion préctica en e campo.

Fertilizacion

Objetivo:
Al findizar usted sera capaz de identificar los fertilizantes quimicos y organicos que
debera de utilizar a momento de lasiembray ciclo del cultivo.

Contenido:
En Guatemala existe gran variabilidad en cuanto a los requerimientos de fertilizacion
del tomate, por la diversidad de suelos y microclimas en las zonas aptas para este
cultivo y por la variabilidad en el rendimiento, que puede ser 1500 a 4000 cajas por
hectarea (1000 a 2800 cgjas por manzana). La disponibilidad de agua también
influencia el aprovechamiento de los nutrientes.

Como se guia se tiene la siguiente tabla

Elemento Consumo (Kg/ha)
Nitrogeno 300
Fésforo (como P,Os) 120
Potasio (como K ,0) 450
Magnesio (como MgO) 25
Azufre 40
Calcio 40
Boro (como B;O3) 10
Micro elementos 10

Fuente: Disagro (1996), modificado por e autor.
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Actividades:
Observar las presentaciones fisicas que se tienen en e mercado de fertilizantes basicos y
€lementos menores.

M ateriales:
Cuaderno

L&piz o lapicero

Procedimiento:
1. Tome notas de las explicaciones ofrecidas por € instructor.
2. Relnase con su grupo y discuta con ellos sobre la actividad.

Evaluacion:
Evaluacion préacticaen € campo.

Riego

Objetivo:
Al finalizar usted ser& capaz de mencionar la importancia del riego en la produccién de
tomate.

Contenido:
En tomate, se debe mantener una buena humedad entre los primeros 40 cm del suelo,

ya que es la capa de suelo que demanda las mayores cantidades de agua. En suelos
arenosos la frecuencia de riego sera mayor que los suelos arcillosos.

El riego por gravedad permite regar cada seis u ocho dias mientras que por gravedad,
el riego se redizard cada 10 a 12 dias. El clima modifica las necesidades de riego del
cultivo, por lo que los volumenes especificos de irrigacion son fijados por cada
agricultor, basandose en su experiencia

Los mejores rendimientos en tomate se obtienen, al igual que muchos otros cultivos,
cuando la humedad del suelo se mantiene proxima a la capacidad de campo tomando
en consideracion que las etapas criticas del cultivo son durante y después del
transplante, durante la floracion y la formacion de frutos.

Actividades:
Participar en la visita de una plantacién con riego por goteo.

M ateriales:
Cuaderno
L&piz o lapicero
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Procedimiento:

1.
2.

3.

Relinase con su grupo.

Observe el material del las mangueras de riego, la forma en la cual estan dispuestas
en e campo y los posibles problemas con este riego.

Discuta con su grupo y comparta sus comentarios con otros grupos.

Evaluacion:
Evaluacion précticaen e campo.

Variedades

Objetivo:
Al findizar usted identificaré tres variedades del cultivo y sus habitos de crecimiento.

Contenido:

Se debe seleccionar € materia para una region especifica, de acuerdo con € tiempo
de maduracion esperado medido en dias después del transplante. En la actualidad, se
reconocen variedades precoces, con maduraciones entre 65 y 80 dias; intermedias,
con maduraciones entre 75 y 90 dias y tardias, con maduraciones entre 85 y 100 dias.
Por el tipo de mercado a que se destinan, pueden escogerse variedades de
exportacion, de consumo interno y aquellas destinadas al procesamiento
industrial (fabricacion de pastas y salsas).

Las caracteristicas del fruto buscadas en cualquier mercado son color, sabor,
uniformidad, ausencia de defectos, facilidad de empague y manipulacién, forma del
fruto, tiempo y capacidad de maduracion, firmeza, y nimero de semillas, por 1o que el
productor debe considerarlas antes de escoger entre todas las variedades de tomate.

Finalmente, conviene conocer las caracteristicas de cada variedad de tomate en

cuanto a su resistencia contra hongos, bacterias, nematodos y virus que se convierten
en el factor determinante del rendimiento.

Actividades:
Observar las semillas y plantas de algunas variedades del cultivo.

M ateriales:

Cuaderno
L&piz o lapicero

Procedimiento:

1
2.
3.

Observe y palpe las semillas de |as variedades mostradas.
Relinase con su grupo y anoten las caracteristicas de cada variedad.
Comparta las ideas generadas por su grupo con los demas grupos.

Evaluacion:
Evaluacion préctica en e campo.
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Control de plagas
Control de enfermedades

Objetivo:
Al finalizar usted podra:

Identificar las principales plagas y enfermedades que afectaradn a su cultivo.
Mencionar los productos quimicos y organicos para proteger su cultivo de
enfermedades y malezas, asi como las practicas fisicas contra las malezas.

Contenido:

El control exitoso de plagas insectiles, nemétodos y patégenos en tomate, es €
resultado de la combinacién racional de las opciones de control cultural, biolégico,
quimico u otros disponibles que optimicen e rendimiento, calidad y sostenibilidad del
cultivo, en vez de buscar maximizar la produccion de frutos. Por eemplo, la
desinfeccién del suelo en almécigos o siembra definitiva tendrd un efecto dramatico
sobre & desarrollo de enfermedades y poblaciones de plaga; puede ser reforzada, mas
no reemplazada por controles quimicos en etapas posteriores.

El tomate es muy susceptible a ataque por patdgenos que afectan € follgje, los frutos
y otras partes de la planta.

Para el control de enfermedades en semillero se recomienda efectuar dos aplicaciones
de Ferbam granuflo 76 WG a suelo, cada ocho dias, diluyendo 2.5 copas de 25 cc por
gaon de agua y aplicando al suelo. En campo se recomienda hacer una o dos
aplicaciones por semana de Mancozeb 80 WP o Ziram granuflo 76 WP, arazén de 1

kg por 200 litros de agua.

Plaga

Control

Gallina ciega (Phyllophaga spp.), gusano
alambre (Agriotes sp.), nocherosy
trozadores (Prodenia, Agrotisy Feltia)

Diasinon 2.5 G (32 kg/ha 0 50 Ib/mz)

Afidos

Thionex 35 EC (1.4 I/hao 11/mz)

Mosca blanca

Tambo 44 EC (0.75 I/ha o 0.52 |/mz)

Minador de las hojas (Liriomyza spp.)

Tambo 44 EC (0.8 1/ha) o Distomil 21.6 SL
(0.7 a1.41/ha)

Gusano del fruto (Heliothis zea), gusano
dfiler (Keiferia lycopersicella), gusanos de
la hoja (Spodoptera spp.), minador de las

hojas (Liriomyza spp.)

Agree 50 WP (0.75/hao 0.52 1/mz) o

Distomil 21.6 SL (0.7al.41/hao0.51al
I/mz)

Disagro (1996), modificado por € autor.

Aplicar cada 15 dias, en aternancia con los productos anteriores, Clorotalonil 50% a

razon 250 cc por 100 Ide agua.
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Enfermedad Nombr e cientifico
Mal dd talluelo Pythium, Rhizoctonia, Fusariumy
Phytophtora
Mancha gris de la hoja Semphylium solani
Marchitez bacteriana Pseudomonas y xantomonas
Marchitez o fusariosis Fusarium oxysporum
Moho de la hoja Cladosporium fulvum
Pudricion bacteriana Erwinia carotovora
Septoriosis Septoria lycopersici
Tizon tardio Phytopthtora infestans

Disagro (1996), modificado por € autor.

Actividades:

1. Participar en unagira de campo a una plantacion para buscar e identificar las plagas y
enfermedades que afectan a cultivo.

2. Atender una charla demostrativa en campo sobre agrogquimicos, por parte del técnico
de alguna casa comercial.

Materiales:
Cuaderno
Lapizo lapicero
Guiade observacion

Procedimiento:

1. Relinase con su grupo.

2. Preste atencion a las explicaciones ofrecidas por € instructor y € técnico.
3. ldentifigque, en campo, algunas de las plagas y enfermedades del cultivo.
4. Llenelaguia de observacion.

Evaluacion:
Evaluacion practica en €l campo.
Llenado de la guia de observacion.
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Fecha: Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
NUmero de
Etapa del Plaga sitios
cultivo Total Nivel critico
1/ 2| 3[4]|5
Germinacion

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minador

Otraplaga

Primeras flores

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Floracion
Fructificacion

Gusano del fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy

Recomendaciones:
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Cosecha

Objetivo:
Al finalizar usted podra identificar el momento de cosecha del cultivo.

Contenido:
El corte de los frutos se inicia aproximadamente a los 65 dias después del transplante,
dependiendo de la variedad y clima. Debe iniciarse cuando los frutos principian a
cambiar de su color verde caracteristico a rojo pdlido, excepto cuando hay mucha
variabilidad en los precios 0 es més rentable la venta en maduro (rojo sazon), o bien,
cuando los frutos se destinan al procesamiento industrial.

Es usual redizar una pre seleccion clasificando los frutos en materia de primera
calidad, de segunday hasta de tercera.

Actividades:
Participar en unalluvia de ideas sobre |as caracteristicas necesarias para cosechar tomate.

M ateriales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana
Muestras de productos ya cosechados.

Procedimiento:

Relinase con su grupo.

Observe las tomates cosechadas.

En las cartulinas repartidas, anote las caracteristicas observadas.
Nombre con su grupo un vocero para que lea las ideas generadas.
Compare sus ideas con las del contenido técnico.

arONE

Evaluacion:
Evaluacion practica en campo.

CULTIVO DE PAPA
Generalidades
Objetivo:

Al finalizar usted seré capaz de identificar los conceptos béasicos del cultivo y produccion
de papa.
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Contenido:

La papa cultivada pertenece a la familia de las solanéceas, a igual que e tomate,
chile, berenjena, tabaco y petunia. Es un tallo subterraneo, suculento, que presenta un
alto contenido de hidratos de carbono, vitaminas y minerales.

Es una planta dicotiledonea, herbacea, anual, pero puede ser considerada como
perenne potencial debido a su capacidad de reproducirse vegetativamente por medio
de tubérculos.

Esta compuesta por una parte que crece sobre € suelo, en la que destacan tallos,
hojas, flores y frutos. La otra que crece subterrdneamente, corresponde a papa- madre
(tubérculo-semilla), estolones, tubérculosy raices.

De la papa madre o semilla nace una plantula con una raiz principa y dos o aln tres
cotiledones. La planta originada de un tubérculo es un clon y no tiene raiz principa ni
cotiledones ya que nace de una yema. Las raices de un clon, son por tanto, adventicias

y éstas nacen en grupos de tres a cuatro de los nudos de los estolones. La papa madre
y los tubérculos que nacen de ella no son idénticos.

Morfol 6gicamente € tubérculo es un tallo subterraneo, acortado engrosado y provisto
de yemas u ojos en las axilas de sus hojas escamosas. En cada ojo, existen
normamente tres yemas, aungue en ocasiones pueden ser mas. Una yema es, en
consecuencia, una rama lateral del tallo subterraneo con entrenudos no desarrollados
y todo € tubérculo un sistema morfol 6gico ramificado y no una simple rama.

La forma normal de multiplicacion de la papa es por medio de tubérculo-semilla. Sin
embargo puede hacerse mediante la semilla boténica o verdadera que se genera a
partir del acto de fecundacion sexual, o sea, de los tubérculos que nacen del
tubérculo-semilla.

Actividades:

Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos sobre de la
produccion de papa para formar un concepto grupal, para compararlo con € que aparece
en la bibliografia

Procedimiento:

1
2.

o

Relinase con € grupo asignado por €l instructor y nombren un vocero por grupo.
Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, las ideas que crea que se
acerquen a concepto de produccién de papa. Anote una sola idea por cada
rectangulo.

Discuta con su grupo las ideas generadas.

El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando €l instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con € concepto obtenido de la
actividad, después de recibir lacharla
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Evaluacion:
¢Qué aspectos deben considerarse en la produccion de papa?

Requerimientos climaticos

Objetivo:
Al finalizar usted serd capaz de identificar las necesidades climéticas para sembrar y
producir semilla de papa

Contenido:

La mayor produccion se logra con un tiempo breve entre la sembra 'y la emergencia,
con € fin de iniciar lo méas pronto posible € proceso fotosintético. Por tal razon, se
recomienda realizar una pre brotacion sobre suelos temperados (arriba de 10 °C e
idealmente, 18 °C).

Durante la etapa siguiente a la brotacion hasta la cobertura plena, es aconsgjable
mantener las temperaturas entre 18 a 20 °C y una alta intensidad luminica y cuando
comienza la etapa de formacion de tubérculos, es importante mantener un adecuado
abastecimiento de agua, temperaturas diurnas entre 18 y 24 °C y temperaturas
nocturnas bajo los 15°C.

La dormancia es menor durante los afios frios y veranos himedos, suelos més
arenosos, gque se calientan més que los arcillosos, producen tubércul os con dormancia
menor; tubérculos amacenados entre 10 y 20 °C tienen una dormancia inferior que
aquellos almacenados entre 2 y 10 €. Por otro lado, s en amacengje ocurre una
alternancia de temperaturas, es decir suceden cambios continuos de temperaturas altas
y bajas, € periodo de receso se acorta fuertemente. El amacenagje a luz directa o
difusa acorta este periodo de receso. Los tubérculos atacados por enfermedades,
insectos, dafios mecanicos presentan un periodo de dormancia inferior a aquellos
sanos.

Actividades:

Participar en unalluvia de ideas sobre |os conceptos y conocimientos sobre la produccién
de semilla de papa, para formar un concepto grupal, para compararlo con € que aparece
en la bibliografia.

Procedimiento:

1
2.

Relinase con e grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.
Escriba o dibuje en |as cartulinas que fueron repartidas, 10s requerimientos climaticos
que crea que son necesarios para sembrar y producir semilla de papa. Anote una sola
idea por cada rectangulo.

Discutacon su grupo las ideas generadas.

El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana

Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con e concepto obtenido de la
actividad, después de recibir la charla
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Evaluacion:
Conteste |a siguiente pregunta:
¢Por qué es importante e clima en la produccién de semilla de papa?

Fertilizacion

Objetivo:
Al finalizar usted serd capaz de identificar los fertilizantes quimicos y organicos que
debera de utilizar d momento de la siembray ciclo del cultivo.

Contenido:

- La papa responde muy bien a las aportaciones orgénicas. Por otra parte, un
estercolado mejora las condiciones fisicas del suelo, 1o que beneficia el desarrollo del
tubérculo. El estiércol debe ser incorporado algun tiempo antes de la siembra para que
no favorezca el desarrollo de las enfermedades, sobre todo la sarna

Cuando no se haya estercolado previamente, y para una produccion de 30000 kg, un
buen abonado puede ser, por hectarea cultivada, de 150 unidades de N, 100 unidades
de P,Os y 300 unidades de K ;0.

Estas cantidades pueden disminuir sensiblemente, s se cultiva después de una
leguminosa, s existian cantidades en el suelo de materia organica, fésforo o potasio.

Actividades:
Observar las presentaciones fisicas que se tienen en e mercado de fertilizantes basicos y
elementos menores.

M ateriales:
Cuaderno
L&piz o lapicero

Procedimiento:
1. Tome notas de las explicaciones ofrecidas por € instructor.
2. Relnase con su grupo Yy discuta con ellos sobre la actividad.

Evaluacion:
Evaluacion préctica en el campo.

Requerimientos del cultivo

Objetivo:
Al finalizar usted sera capaz de mencionar |os requerimientos climaticos de la papa.

Contenido:
La papa es planta que requiere humedad abundante y regular. Vegeta bien donde hay
temperaturas templadas y humedad ambiente. Sufre con las temperaturas excesivas y es
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particularmente sensible a la sequia. Sin embargo, la humedad, del aire favorece los
ataques de Mildiu, por lo que debe tenerse en cuenta esta circunstancia. Es méas exigente
en agua que la remolacha. En periodo de intensa tuberizacion puede necesitar hasta 80
metros cubicos de agua por hectareay dia. Se hiela a temperaturas inferiores a —2 °C. El
crecimiento de los brotes empieza alos 2 °C y es maximo entre 20 y 25 °C. Aunque es
muy exigente en agua, un exceso de ésta produce disminucion de su riqueza en féculay
favorece €l desarrollo de enfermedades, tales como € Mildiuy podredumbre.

Actividades:

Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos sobre la produccion
de la papa para formar un concepto grupal, para compararlo con el que aparece en la
bibliografia.

Procedimiento:

1. Relnase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, 10s requerimientos climaticos
gue crea que son necesarios para sembrar y producir papa. Anote una sola idea por
cada recténgulo.

3. Discuta con su grupo las ideas generadas.

4. H vocero del grupo lee las ideas generadas cuando €l instructor 1o llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con & concepto obtenido de la
actividad.

Evaluacion:
Conteste la siguiente pregunta:
¢Cud esd clima, alturay temperatura méas recomendada para € cultivo de la papa?

Control de plagas
Control de enfermedades

Objetivo:
Al finaizar usted podr&:
Identificar las principales plagas y enfermedades que afectaran a su cultivo.

Contenido:
Pulgones de la papa. Sus dafios fundamentales son que transmiten enfermedades
viréticas. Los pulgones mas comunes en la papa son: pulgén verde del duraznero
(Myzus persicae), Pulgon de estria verde de la papa (Macrosiphum euphorbiae),
Pulgbn de manchas verdes @ulacorthum solani). Estos son los productos més
recomendados en su tratamiento: Acetato, Benfuracarb, Carbosulfan, Cipermetrin,
Clorpirifos, Diazinon, Lambda Cihalotrin y Fenitrotion
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Arafa roja (Tetranichus sp.). Los dafios de esta plaga se acentlian en dias secos 'y

calurosos, pudiendo destruir integramente la cosecha. Para luchar contra esta plaga se
pueden utilizar: Piridafention, Metil azinfos, Metidation o Carbaril + Dimetoato.

Los nematicidas més utilizados son Oxamilo, Telone, Nemacur, Vapam y Basamid.
En cultivos extensivos es raro que se utilicen debido a su elevado coste.

Mildiu de la papa (Phytophtora infestans). Es la enfermedad méas importante de la
papa. Se forman en las hojas unas manchas que a principio son padas y luego se
vuelven negras. Estas manchas empiezan en los bordes de las hojas y van avanzando
hacia el centro de las mismas.

Los tubérculos se contaminan a ponerse en contacto con las hojas atacadas o con
conidias que puede haber en la superficie del suelo. Las papas atacadas presentan
manchas blancas en la piel que acaban por meterse en la carne. Los tubérculos sanos
se contagian de los atacados en €l almacén.

Tratar con alguno de los siguientes productos. Preventivos. Captan + Zineb, Cobre +
Folpet, Cobre + Mancoceb, Maneb, Ofurace, Propineb. Preventivos y curativos.
Benalaxil + Mancozeb, Cimoxanilo + Mancozeb, Clortalonil, Fosetil Al + Mancozeb,
Metalaxil + Mancozeb, etc.

Negrén de la papa (Alternaria solani). Este hongo se puede desarrollar tambin en
ambientes secos. No s0lo ataca a la papa, sino también a tomate y otras solanaceas
silvestres. Los tratamientos son similares alos del Mildiu.

Otras enfermedades de menor importancia en la papa son sarna ordinaria o rofa de la

papa (Actinomyces scabies), Fusariosis de la papa (Fusarium solani) y viruela de la
papa (Rhizoctonia solani).

Hay otro tipo de enfermedades degenerativas que estén causadas por virus. Los
principales virus que atacan a la papa en Espafia son € virus del enrollado de la hoja,
e virus Y, € virus A y los virus F y G. Contra estos virus no existen medios de lucha,
simplemente habra que utilizar ssmiente producida bagjo la supervision del Ministerio
de Agricultura, obtenida en las zonas productoras de papa de siembra.

Actividades:
Participar en una gira de campo a una plantacion para buscar e identificar las plagas y
enfermedades que afectan a cultivo.

M ateriales:

Cuaderno
Lapiz
Guiade observacion
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Procedimiento:

1. Relnase con su grupo.

2. Preste atencion alas explicaciones ofrecidas por €l instructor y e técnico.
3. ldentifique, en campo, algunas de las plagas y enfermedades del cultivo.
4. Llenelaguiade observacion.

Evaluacion:
Evaluacion précticaen e campo.
Llenado de la guia de observacion.
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Fecha Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
NuUmero de
Etapa de Plaga sitios
cultivo Total Nivel critico
2134
Germinacion
Gusano cortador
Mariquitas
Moscablanca
Afidos
Minador
Otraplaga

Primeras flores

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Floracion
Fructificacion

Gusano del fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy

Recomendaciones:
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Cosecha

Objetivo:
Identificar e momento de cosecha del cultivo.

Contenido:

La recoleccion puede hacerse a mano o con méaquina. Actualmente a mano solamente se
hace en las parcelas pequefias, pero o normal es que salga més caro. Las méaquinas,
tienen un rendimiento aproximado de unas 3 tm por hora. Como una cosecha normal
ronda los 25000 kg/ha, se puede decir que una maguina arrancadora hileradora trabaja
una hectérea diaria aproximadamente. La arrancadora hileradora de dos hileras, tiene un
rendimiento del doble de la anterior.

Actividades:
Participar en una lluvia de ideas sobre |as caracteristicas necesarias para cosechar papa.

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana
Muestras de productos ya cosechados.

Procedimiento:

Relnase con su grupo.

Observe las papas cosechadas.

En las cartulinas repartidas, anote las caracteristicas observadas.
Nombre con su grupo un vocero para que lea las ideas generadas.
Compare sus ideas con las del contenido técnico.

s wNE

Evaluacion:
Evaluacion précticaen campo.

CULTIVO DE LA CEBOLLA
Generalidades
Objetivo:
Al finalizar usted sera capaz de explicar los conceptos basicos del cultivo y produccion

dela cebolla.

Contenido:
El origen primario de la cebolla se localiza en Asia Central. La cebolla pertenece a la
familia Liliaceae y su nombre cientifico es Alliumcepa L.
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Es una planta: bienal, de tallo reducido a una plataforma que da lugar a numerosas raices
por debajo y encima, a hojas cuya base carnosa e hinchada constituye e bulbo. El bulbo
est& formado por varias capas gruesas y carnosas a interior, que realizan las funciones de
reserva de sustancias nutritivas necesarias para la aimentacion de los brotes y estan
recubiertas de membranas secas, delgadas y transparentes, que forman la base de las
hojas. Sus raices son blancas, espesas y simples, su talo ahuecado sostiene la
inflorescencia de 80 a 150 cm de altura; las hojas son alargadas, fistulosas y puntiagudas
en su parte libre; las flores son hermafroditas, pequefias, verdosas, blancas o violaceas,
que se agrupan en umbelas y e fruto es una capsula con tres caras, de angulos
redondeados, que contienen las semillas, que son negras, angulosas, aplastadas y de
superficie rugosa.

Actividades:

Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos sobre de la
produccion de cebolla para formar un concepto grupal, para compararlo con e que
aparece en la bibliografia.

Procedimiento:

1. Relinase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en &s cartulinas que fueron repartidas, las ideas que crea que se
acerquen a concepto del cultivo de cebolla. Anote una solaidea por cada rectangulo.

3. Discuta con su grupo las ideas generadas.

4. El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando €l instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con el concepto obtenido de la
actividad.

Evaluacion:
Conteste la siguiente pregunta:
¢Qué aspectos deben considerarse en la produccion de cebolla?

Requerimientos climaticos

Objetivo:
Al finalizar usted sera capaz de mencionar las necesidades climédticas del cultivo y ubicar
los lugares apropiados para sembrar cebolla.

Contenido:
Es una planta de climas templados, aunque en las primeras fases de cultivo tolera
temperaturas bajo cero durante la formacién y maduracion del bulbo.

Actividades:

Participar en una lluvia de ideas sobre los conceptos y conocimientos sobre la produccién
de cebolla para formar un concepto grupal, para compararlo con e que aparece en la
bibliografia.
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Procedimiento:

1. Relnase con & grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.

2. Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, 10s requerimientos climaticos
gue crea que son necesarios para sembrar y producir cebolla. Anote una sola idea por
cada recténgulo.

3. Discuta con su grupo las ideas generadas.

4. El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando €l instructor lo llamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

5. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con & concepto obtenido de la
actividad.

Evaluacion:
Conteste |a siguiente pregunta:
¢Cud es d clima, alturay temperatura mas recomendada para € cultivo de la cebolla?

Suelos

Siembra
Semillero
Transplante

Objetivo:
Al findlizar usted identificard las actividades que se redlizan a momento de la
preparacion de suelo y en e transplante del cultivo.

Contenido:
Prefiere suelos sueltos, sanos, profundos, ricos en materia organica, de consistencia
mediay no calcéarea. Los bulbos no se desarrollan bien y adquieren un sabor fuerte en
terrenos pedregosos, poco profundos, mal labrados y en los arenosos pobres.

Es muy sensible a exceso de humedad y los cambios bruscos en humedad pueden
ocasionar el agrietamiento de los bulbos. Una vez que las plantas han iniciado el
crecimiento, la humedad del suelo debe mantenerse por encima del 60% del agua
disponible en los primeros 40 cm del suelo. El exceso de humedad al final del cultivo
afecta su conservacion. Se recomienda que el suelo tenga una buena retencion de
humedad en los 15-25 cm superiores del suelo.

La cebolla es medianamente sensible ala acidez, su pH éptimo oscila entre 6-6.5.

La siembra de la cebolla puede hacerse de forma directa o en semillero para posterior
trasplante, siendo esta Ultima la mas empleada.

La cantidad de semilla necesaria es muy variable y en promedio se usan 4 g/nf.
Normalmente la siembra se realiza a voleo y en pocos casos, en chorrillo o chorro
corrido, recubriendo la semilla con una capa de cobertura de tres a cuatro centimetros
de espesor. La plantacién se puede realizar a mano o con trasplantadora. Se dejara 10
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al12 cm entre lineasy 10 a 12 cm entre plantas dentro de la misma linea, distanciados
entre si 50 a 60 cm sobre. Se dispondran dos lineas de plantas distanciadas a 30 a 35
cmy 10 a 15 cm entre plantas. Seguidamente se dara un riego, repitiéndolo alos 8-10
diasy seredlizara un raleo alos 30 6 35 dias dejando 10 al2 plantas por metro lineal.

La época de siembra varia segun lavariedad y € ciclo de cultivo.

El semillero debera permanecer limpio, sin malezas, ya que compiten con el cultivo
debido a su crecimiento lento y su escaso grosor.

Actividades:
Participar en una gira de campo.

M ateriales:

Cuaderno
L4piz o lapicero

Procedimiento:

1

2.
3.

oo

Comente en su grupo sobre las diferencias encontradas en € suelo, antes y después
del paso de la maguinaria o de los bueyes.

Observe la marcacion del terreno.

En e momento que se termine e pase del equipo por e terreno, observe la
elaboracion de camas para la siembra del cultivo y la forma de colocar la semilla en
los surcos.

Mida el tiempo que se tarda la maquinaria o € equipo de bueyes en terminar de
preparar € area.

Discuta con e grupo sobre la actividad.

Observe los pasos para redlizar € transplante de cebolla y los cuidados que se deben
tener pararealizarlo.

Evaluacion:
Practicaen e campo.

Fertilizacion

Objetivo:
Al finalizar usted serd capaz de identificar los fertilizantes quimicos y organicos que
debera de utilizar a momento de lasiembray ciclo del cultivo.

Contenido:

Cada 1,000 kg de cebolla (sobre materia seca) contienen 1.70 kg de fésforo, 1.56 kg
de potasio y 3.36 kg de cacio, y por lo tanto, necesitara elevadas necesidades
nutricionales. La incorporacion de abonado mineral se realiza con la ultima labor
preparatoria, proxima a la siembra o a la plantacion. El abonado en cobertera se
emplea Unicamente en cultivos con un desarrollo vegetativo anormal, hasta una dosis
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méxima de 400 kg/ha de nitro sulfato aménico con 26% N, incorporandolo antes de la
formacion del bulbo.

La absorcidn de nitrégeno es muy elevada, aunque no deben sobrepasarse los 25
kg/ha ya que influye sobre € tamafio del bulbo. Las cebollas necesitan bastante
potaso, ya que favorece € desarrollo y la riqueza en azicar del bulbo, afectando
también ala conservacion.

Actividades:
Observar las presentaciones fisicas que se tienen en e mercado de fertilizantes basicos y
€lementos menores.

M ateriales:
Cuaderno
Lapiz o lapicero

Procedimiento:
1. Tome notas de las explicaciones ofrecidas por € instructor.
2. Relnase con su grupo y discuta con ellos sobre la actividad.

Evaluacion:
Evaluacion préacticaen € campo.

Rotacién

Objetivo:
Al finalizar usted serd capaz de identificar la importancia de la rotacion de cultivos en la
produccion de cebolla.

Contenido:

El intervalo para repetir este cultivo en un mismo suelo no debe ser inferior a tres anos.
Los meores resultados se obtienen cuando se establece en terrenos no utilizados
anteriormente para cebolla.

Actividades:
Participar en unalluvia de ideas sobre los beneficios de la rotacion de cultivos.

Materiales:
Cartulinas de col ores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra 0 superficie plana

Procedimiento:
1. Relinase con € grupo asignado por € instructor y nombren un vocero por grupo.
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Escriba o dibuje en las cartulinas que fueron repartidas, las ideas que tenga sobre la
rotacion de cultivos. Anote una solaidea por cada rectangulo.

Discuta con su grupo las ideas generadas.

El vocero del grupo lee las ideas generadas cuando € instructor o Ilamay las pega
con masking tape o tachuelas en la pizarra o superficie plana.

. Aporte sus ideas sobre las diferencias y similitudes con e concepto obtenido de la
actividad.

Evaluacion:
Contestar |a siguiente pregunta:
¢Con qué otros cultivos podriarotar la cebolla? ¢Por qué?

Control de plagas

Control de enfermedades

Objetivo:
Al findizar usted podra identificar las principales plagas y enfermedades que afectaran a
su cultivo.

Contenido:

Trips (Thrips tabaci). Es la principal plaga en e cultivo de cebolla. En veranos
cdlidos y secos es frecuente su invasion llegando a producir notables dafios. Las
picaduras de las larvas y adultos terminan por cambiar & coloracion de las hojas
(amarillas) y finamente, secarlas. La planta puede llegar a marchitarse si se produce
un ataque intenso, sobre todo si éste tiene lugar en las primeras fases de desarrollo de
las plantas.

Alternaria (Alternaria porri). Suele aparecer, en un principio, como lesiones
blanquecinas de la hoja que, casi de inmediato, se vuelven de color marrén. Cuando
ocurre la esporulacion, las lesiones adquieren una tonalidad purpura. Los bulbos
suelen inocularse estando préximos a la recoleccién cuando €l hongo penetra a través
de cualquier herida.

Botritis (Botrytis squamosa). Produce manchas de color blanco-amarillo que se
manifiestan por toda la hoja. Cuando €l atague es severo, se produce necrosis foliar.
Ocurre en condiciones de humedad.

Actividades:
Participar en una gira de campo a una plantacion para buscar e identificar las plagas y
enfermedades que afectan a cultivo.

M ateriales:

Cuaderno
Lapiz
Guiade observacion
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Procedimiento:

1. Relnase con su grupo.

2. Preste atencion alas explicaciones ofrecidas por € instructor.

3. ldentifique, en campo, algunas de las plagas y enfermedades del cultivo.
4. Llenelaguiade observacion.

Evaluacion:
Evaluacion précticaen e campo.
Llenado de la guia de observacion.
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Guia de identificacion de plagas y enfermedades

Fecha: Cultivo:
Localidad:
No. de parcela
NuUmero de
Etapa de Plaga sitios
cultivo Total Nivel critico
1/12|3|4|5
Germinacion

Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minador

Otraplaga

Primeras flores
Gusano cortador

Mariquitas

Moscablanca

Afidos

Minadores

Otraplaga

Floracion
Fructificacion | Gusanodel fruto

Enfermedades presentes:

Observacionesy
Recomendaciones:




336

Cosecha

Objetivo:
Identificar  momento de cosecha ddl cultivo.

Contenido:

- Selleva a cabo cuando empiezan a secarse las hojas, sefid de haber Ilegado a estado
conveniente de madurez. Se arrancan con la mano, s € terreno es ligero, y con la
azada u otro instrumento para € resto de los suelos. Posteriormente, se sacuden y se
colocan sobre €l terreno, donde se dejan de dos a tres dias para que e sol las seque,
volteandolas una vez d dia.

La actividad debe realizarse en época seca para no favorecer €l desarrollo de hongos 'y
bacterias.

Para evitar la brotaciéon de los bulbos almacenados se emplea Hidracina maleica 10 6
20 dias antes de la recoleccion, a iniciarse € decaimiento de las plantas, a una dosis
de 7-12 I/ha

Actividades:
Participar en unalluvia de ideas sobre las caracteristicas necesarias para cosechar cebolla

Materiales:
Cartulinas de colores cortadas en rectangul os
Marcadores
Masking tape o tachuelas
Pizarra o superficie plana
Muestras de productos ya cosechados.

Procedimiento:

Relinase con su grupo.

Observe las cebollas cosechadas.

En las cartulinas repartidas, anote |as caracteristicas observadas.
Nombre con su grupo un vocero para que lea las ideas generadas.
Compare sus ideas con las del contenido técnico.

akrwdE

Evaluacion:
Evaluacion practica en campo.

Usos medicinales

Objetivo:
Al finalizar podra identificar los posibles usos medicinales del cultivo.
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Contenido:
La cebolla es rica en propiedades que hacen de ela un ténico general y un
estimulante. Gracias a su contenido en vitaminas A y C, puede tratar todo tipo de
enfermedades respiratorias y enfermedades nerviosas gracias a su contenido en
vitamina B.

La cebolla posee ciertas propiedades antianémicas, y gracias a su contenido en hierro,
fosforo y minera repone la pérdida de sangre y glébulos rojos. La cebolla protege
contra infecciones y sobre todo, regula € sistema digestivo manteniendo e balance
de los fermentos digestivos y previniendo los parasitos intestinales.

Actividades:
Atender a la charla sobre las aplicaciones curativas del cultivoy elaboracién de remedios
Caseros.

M ateriales:
Cuaderno
Lapiz o lapicero

Procedimiento:
1. Anote lasideas que le parezcan interesantes sobre la charla
2. Discuta con € resto de grupos sobre |as ideas anotadas.

3. Piense en otros usos medicinaes que puede darle a la cebolla.

Evaluacion:
Mencionar tres usos medicinales de la cebolla.
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ANEXO 5. Cartilla del productor

GENERALIDADES

DEFINICION DE LASHORTALIZAS

¢Qué son las hortalizas?

Grupo de plantas en un huerto

,
Algunas plantas que se siembran en €l

suelo y se les abona, riegay cosecha
\,

Plantas sembradas que luego se
pueden comer, crudas o cocidas

Varias hierbas cultivadas en huertos

Actividad:

Participar en una lluvia de ideas.

Escriba o dibuje en |as cartulinas
sus ideas sobre hortalizas.

Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Socia vy
UNICEF. 1998

- Formato Clasificacion de las hortalizas
- L4piz

M ateriales
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CLASIFICACION DE LASHORTALIZAS

ONOBNONMOMONO

Por sus caracteristicas

Por su resistenciaa
factores de crecimiento

Por la duracién del ciclo

Por sus partes
comestibles

Por laformaen que se
consumen

Por sus uso

Le da un nombre Unico
acada planta

Como por gjemplo agua,
luz, enfermedades, suelo

Pueden ser:
Anuales
Bianuales
Perennes

Flor, fruto, tallo, hojas,
semillas o raices

Crudas, cocidas o
procesadas

Cultivos, ornamentales,
frutales, medicinales,

especias o industriales
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Actividades:
Completar la guia de observacion.

1. Enclase 2. Después de visitar e mercado

i Bt i E;-‘

Fuente: ASDI, Gobierno de El Salvador, Ministerio de Salud Piblicay Asi stenci“a_SociaI_y UNIC

o
Vead gemplo de su guia para poder
llenarla correctamente.
S

- Guia de observacion Clasificacion de las hortalizas
- Léapiz

M ateriales
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CLASIFICACION DE LASHORTALIZAS

Nombre:
Fecha:
Lugar:

Tipo de clasificacion Hortaliza
0) Tomate 1) 2) |3)
Clasificacion por duracién del ciclo
Anual X
Bianual
Perenne

Clasificacion por sus partes comestibles

Flor

Fruto X

Talo

Hoja

Semilla

Raiz

Clasificacion por la forma de consumo

Cruda X
Cocida X
Procesada X

Clasificacién por su uso

Para cultivo X

Ornamental

Especia/ condimento

Industrial X
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IMPORTANCIA DE LASHORTALIZAS

Nos forman

_“

Fuente: ASDI, Gobierno de El Salvador,
Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social
y UNICEF. 1998

Nuestro cuerpo necesita
alimentos con proteinas para
formarlo, a igua que unacasa
también necesita tener
materiales buenos y fuertes.

Fuente: ASDI, Gobierno de El Salvador, Ministerio de Salud Publica

y Asistencia Social y UNICEF. 1998

Nos dan fuerzas

Nuestro cuerpo necesita
alimentos con grasa'y azlicar que
nos den fuerza para hacer €
trabgjo diario, a igua que una
casa gue también necesita energia

para cocinar o iluminar.

L os encontramos en carne
deres, ave, cerdoy
pescado; leche y huevos;
frijoles, arvejas, gotes,
arroz, maiz, avena, trigo o

cebada

Estan en las pastas,
papas, yuca, fideos,
pan y azucar.




Fuente: ASDI, Gobierno de El Salvador,
Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social
y UNICEF. 1998

Nuestro cuerpo necesita alimentos Las vitaminasy
con vitaminas y minerales que le minerales las dan las

ayuden a aguantar las
enfermedades, igual que una casa frutes y verduras.

Nos protegen

gue necesita proteccion contra la
lluviay € sol.

¢Qué cantidad de cada grupo se debe consumir ?

N,

JI.'H Grasas y Aceites

-, 'ih.'g {cantidades pequenas)

s iy Proteinas
AR (dc 2 a 3 porciones)

|‘:'"E r"‘ -‘ﬁ%ﬁ-’l

Comidas Dulces
{cantidades pequenas)

Leche v Yogur
(de 2 a 3 porciones)

Verduras , il Frutas
(de3as : 3 M' {{'\ (deZa4d
porciones) m ;“?L'" x? porciones)

Almidones (de 6 a 11 porciones)
Fuente: NDIC. sf.



¢Puedo ganar dinero sembrando hortalizas?

S6lo se puede saber si se calculan los ingresos y 10s costos.

INGRESO COSTO
Dinero que se GANA por Dinero que s GASTA 4d
la venta de un bien o producir un bien o servicio.
servicio.
Productosy Servicios Mano de obra Insumos
subproductos

INGRESOS=VENTA

EGRESOS=COMPRAS
Y MANO DE OBRA

Fuente: Universidad de Cornell; Zamorano. 2002
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/7 :
! Ve
- (s T
| 1 1
Siembra (Ferminacion Desarrollo Cosecha
Dial Dia 7 Dia 8-119 Dia 120

Fuente: Diaz, D. 1989

¢Qué otras ventajastienen las hortalizas?

[ — —

Corto periodo = varias cosechas al afio.

e

Actividades:

1. Dinamica del sendero nutritivo.

1

Antesde sdlir, lea e formato de
Alimentos clasificados

Busque la mayoria de adimentos y
clasifiquel os con su grupo correctamente.

Fi

Ministerio de Salud Piblicay Asistencia Social
y UNICEF. 1998

Materiales - Formato Alimentos clasificados
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ALIMENTOS CLASIFICADOS

Alimentosquenosforman | Alimentos que nosdan fuerza| Alimentos que nos protegen

Carne Pan Mango

Cerdo Fideo Naranja

Gallina Arroz Platano

Chivo Maiz Papaya

Pescado Avena Caoliflor

Atldn Trigo Zanahoria

Huevos Y uca Chile pimiento

Queso Camote Cebolla

Leche Papas Ajo

Frijoles Aceite L echuga

Arvgas Azucar Acelga
Panela Remolacha
Mantequilla Rabano

2. Charla sobre nutricion y salud.

—

No olvide anotar o dibujar los puntos que le

parezcan interesantes.

—

3. Elaboracion de una ensalada con hortalizas.

Lavese las manos con jabon.

Restriegue las hortalizas con un
pashte para quitarles latierra.
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En un recipiente, agregue doso
tres gotas de cloro aun litro de
aguay coloque las hortalizas
dentro por 15 minutos.

Pele las hortalizas y mézclelas
en un recipiente.

Consimalas!! )
-Agua - Cloro
- Pelador - Jabon
Materiales - Recipientes - Hortalizas variadas
- Pashte - Sa
- Delanta - Limon
- Limpiador - Tablas para picar

- Cuchillo



4. Elaboracion de un presupuesto para alguna hortaliza.

INGRESOS=VENTA

Separe los
ingresosy los

EGRESOS=COMPRASY
Iy MANO DE OBRA

Fuente: Universidad de Cornell; Zamorano. 2002
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Dentro de los egresos, separe:

1. Mano de obra
2. Insumos

EGRESOS
COMPRAS

MANO

Fuente: Universidad de Cornell; Zamorano. 2002

Sume la columna de ingresos y luego la de egresos.

INGRESOS
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EGRESOS

Reste la sumatoria de ingresos de |a de egresos. |

INGRESOS = EGRESOS INGRESO NETO

- Formato Reporte de ingresos y egresos
- Lapiz
. - Borrador
Materiales - Calculadora

- Informacién sobre costos y precios de venta de una hortaliza
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REPORTE DE INGRESOSY EGRESOS

Nombre:
Cultivo:

Area sembrada:
Lugar:

Fecha:

EGRESOS
1. Mano de obra

1 2 3

Costo
(3=1X2

. Costo por
Actividad Cantidadde | - evdia (en
dias’lhombre

quetzales)

b 60 del el

Arado

Rastreado

Nivelado

Surcado

Sembra

o

Control de malezas

Fertilizacion

Control de plagas

Cosecha

Otras

TOTAL (3




2. Insumos

1

352

2

3

Rubro Cantidad

Costo unitario (en
quetzales)

Costo
(3=1X2)

Semilla

Fertilizantes

Plaguicidas

Productos organi cos

Otros

TOTAL (b)

COSTO TOTAL DE MANO DE OBRA E INSUMOS (c) =

@ + ()
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3. Ingresos
Producto/ subproducto Cantidad Valor unitario (en Valor
quetzales)
TOTAL (d)
INGRESO NETO (e) = (d)-(c)

EL SEMILLERO

DEFINICION E IMPORTANCIA DE UN BUEN SEMILLERO

(7 x>

Area de terreno para
ayudar alagerminaciony
desarrollo de plantas.

Ventgjas.

- Asegura plantas sanas.
Obtener plantas del mismo
tamario.

Planificar las siembras.
Reducir € periodo de
produccién.

Reducir costos.

Germinacion

Fuente: FAO. 2002




354

¢Las plantas solo crecen por medio de semillas?

No, también pueden reproducirse utilizando:

[ ESTACAS

Se siembraunaramao
palo verde. Ej.: rosal.

Fuente: Proexant, s.f.

\

Se genera una nueva
plantaa partir de un talo
delgado. Ej.: fresasy
algunos pastos.

8
il :-' 5 - o
2]

e

/ ESTOLONES \

\ Fuente: Boettle. 2003 /

HI1JOS
A travésdel

retofio de
una planta.

HOJAS
Ej.: violeta

( ACODOS \

Se forma una
nueva plantasin
separarlade su
tronco madre. Se
hace un corte en €
tronco o se
entierra cualquiera

[ YEMAS \

Se usan los tallos de una
planta, de la cua brotan
raicesy hojasy forman
una nueva planta. Ej.:
papa.

w Y

7
i ! )
] 9 d’-"ﬁ

Ll ' A

de sus partes. Ej.
_J

\y uca

\ Fuente: Boettle. 2003 /
/ BULBOS \

Ej.: cebolla

Fuente: Boettle. 2003

g

_/
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Actividades:

1. Lluviadeideas.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre hortalizas.

Ministerio de Salud Publicay Asistencia
Social y UNICEF. 1998

- Formato Clasificacion de las hortalizas

M ateriales - Lépiz

2. Experimento de germinacion de frijol y otro de guia de grama.

Germinacién
Semilla

LRVAN Y ¢
‘e '“..&:I.r::.'—-"{-'-l-,#‘:ﬁ)“f ik.____li\' . ..E
f '\ B
Fuente: Fertiberia. 2000. Fuente: Boettle. 2003
Germinacién de frijol Germinacion de guia de grama

- Dos botes pequerios de vidrio con boca ancha
- Algoddn
- Cinco semillas de frijol
M ateriales - Guias 0 estolones de grama 0 pasto
- Cuaderno
- Lépiz
- Azadon
- Regaderas
- Agua
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3. Visitaa un productor que elabore semilleros, pilones o pilonera comercial.

—
No olvide anotar o dibujar los puntos que le
parezcan interesantes.
—

PASOS PARA LA CONSTRUCCION DE UN SEMILLERO

4 )
Es un dibujo con los cultivos
[ Hacer un mapa s que se sembrardn y donde se
sembraran.
\ J
(Que sea \
- Seguro.
. - Cercano a una fuente de agua
@ Elegir & terreno —_— y al lugar de trasplante.
- En direccién del recorrido del
sol.
( Sin maezas. )
(" 1. Limpiar )
Preparar € terreno —_— 2. Surcar
3. Nivear
4. Revolver con abonoso
fertilizantes
. W,

(Para que las plagas y\

enfermedades  no causen
problemeas.

Desinfectar € terreno —_ Puede hacerse:
- Aplicando agua hirviendo.

- Usando vapor de agua.
- Solarizacion.

&Usando cal y ceniza j
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(" )

Depositar las semillas y

cubrirlas con una capa fina de
@ Sembrar — suelo y sobre é, colocar una

cobertura de paga u hojas de
arboles.
,

Tradadar las plantas de
Trasplantar —_— semillero a lugar definitivo de

siembra desinfectado.

Actividades:

1. Elaboracion de un mapa de siembra.

Fuente: Diaz, D. 1989 Fuente: Universidad de Cornell; Zamorano. 2002

Después de ubicar € espacio parael semillero, dibuje las camas y anote sobre
ellas las hortalizas que desea sembrar. No olvide colocarle la fecha en que
espera cosecharlas.

- Lépiz
M ateriales - Borrador
- Hojas
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2. Comparacion del desarrollo entre plantas sembradas en sustratos con abonos de origen
animal con diferentes grados de descomposicién

L

Sk 4
Fuente: Bricefio Chel, F. 2003

Fente Empr uwra. 004
25 kg de tierra de cultivo y Haga una mezcla con la
25 kg de estiércal (fresco, tierra de cultivo y cada uno
con un mes de de los tipos de estiércal.

descomposicion y con dos
meses de descomposicion).

Fuente: Diaz, D. 1989

Llene los recipientes con la Tape las semillas y riegue
mezcla, haga  peguefios cuidadosamente.
surcos 'y sSembre la
semillas.
/

Compare sus resultados con |as personas que trabajaron con
estiércol més 'y menos descompuesto.

/
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- 25 kg de estiércol de vaca o0 aves fresco,
descompuesto por un mesy descompuesto por dos
meses.

- 25 kg de tierrade cultivo

- Dos o tres cgjas de madera, macetas, botes
plésticos o llantas de carro usadas

- Semillas de hortalizas

- Pdas - Tablas de madera
- Plastico - Marcador

- Agua - Cuaderno

- Regaderas - Lépiz

3. Preparacién de tres abonos organicos. compost de desechos vegetales,
lombricompost y bocashi.

Compost:

Pique 45 cm de suelo del
terreno.

En e centro del lugar, entierre un
palo.

Luego se sacaray sera el
respiradero del bulto.

l SN

Fuente: Diaz, D. 1989
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Agregue una capa de restos
vegetales picados. Pueden

ser restos de cocina

Cologue una capa fina de cal
agricola sobre la capa de restos
vegetales.

TR A M
Fuente: FAQO. 2002

Ponga una capa de estiércol
fresco de animales.

Ponga una capa de tierra sobre €
resto de capasy riegue parejo todo
el bulto.

Fuente: FAQO. 2002

—
Repita el procedimiento hasta tener un
bulto de 1.50 m.

—
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Cubratodo € bulto con una capa
de pgja para conservar la

humedad.

Saque el palo paraque haya
aireacion y se descompongan 1os
materiales.

Fuente: FAO. 2002

Revise diariamente |la humedad
del bulto, apretando con la mano

una cantidad de la mezcla

P HAY Howaenang * *

Fuente: Diaz, D. 1989
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Revuelva € bulto alas tres
semanas de haberlo elaborado y
vuelvaamezclarlo cada diez dias.

Fuente: FAO. 2002

j
Use el abono cuando tenga un olor agradable y
color oscuro, como € de latierra mojada.

™
- Desechos vegetales
- Edtiércol fresco de animales
- Palo de maderade 2 m de altura
Materiales - Cal agricola - Ragtrillo
- Agua - Pdas
- Regadera - Carretillas
- Ragrrillo

L ombricompost:

Construya una camade 1 m de ancho
por 3 m delargo y 30 cm de altura.

Fuente: FAO. 2002
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Cologue una capa de 30 cm de
compost que tenga 40 dias de
elaboracion y 9000 lombrices

“coquetaroja’ sobre su superficie.

Fuente; Diaz, D. 1989

Humedezca la cama.

A los 30 diasrevuelvalacamay

col6quel e otra capa de compost,
hasta que el humus que se obtiene

quede de color oscuro, suelto, sin
olor y con humedad adecuada.

Fuente: FAO. 2002

N —

Pararecolectar e humus

Dejede regar tres dias antes de la recoleccion.

Coloque un surco con compost y riegue Unicamente este surco por tres o cuatro dias.
Recolecte a los dos dias €l cordén donde se concentraron las lombrices y sepérelo.
Cuelo e humus recolectado

- / N

AW PRE
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- Tablas de madera - Serrucho
- Clavos - Martillo
M ateriales - Lombrices “coquetaroja’ o “californiana”

Bocashi:

Pique los desechos vegetales verdes y
secos 'y coloquel os sobre un pléstico.

(Aplique melazay suero de leche, R
entre capay capa de materiales.
V oltee hasta que queden bien
mezclados.

\_ _J/

O
dﬁm
Fuente: FAQ. 2002

Aplique asts cultivos cuando la mezcla no despide calor (méas 0 menos en siete
dias).

Veae formato Proporcion de bocashi y tierra cernida con que se puede
experimentar en horticultura

—~ __ o

- Pl&stico

- 135 kg de desechos verdes

- 180 kg de rastrojos secos de maiz, arroz, maicillo,
casullade arroz, maleza seca sin semillas o aserrin.
- 45 kg de estiércol fresco de ganado

M ateriales - 45 kg de gallinaza seca

- 4.5 kg de cal agricolao ceniza

- 4| de melaza

- 45 kg de abono fermentado

-4 a7 desuero de leche sin cocer

- 50 litros de agua
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PROPORCION DE BOCASHI Y TIERRA CERNIDA CON QUE
SE PUEDE EXPERIMENTAR EN HORTICULTURA

Tierracernida (%)| Bocashi (%) Observaciones
90 10 .
Estas mezclas son las mas comunes para
85 15 producir hortalizas de hojas
80 20
70 30 Estas mezclas son las mas comunes para
60 40 producir hortalizas de cabeza

Fuente: Restrepo (2001)

4. Desinfeccion del terreno de siembra con: agua hirviendo, solarizacién y cal y ceniza.

Desinfeccion del suelo con agua hirviendo:

Hierva el aguaen ollas

grandes.
Fuente: ASDI, Gobiero de El Salvador,
Ministerio de Salud Publicay Asistencia
Social y UNICEF. 1998
Aplique e agua
sobre las camas de
siembra. o

A7)

Fuente: Diaz, D. 1989

b= ]
il

18 litros por
metro cuadrado

Fuente: ASDI, Gobierno de El Salvador, Ministerio de Salud
Publicay Asistencia Social y UNICEF. 1998
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B

(FEf
Prepare €l terreno x?FI(f
y siembre. I Ay

Fuente: Proyecto Procuencas/
Zamorano; Fondo de Manejo del
Medio Ambiente. 1998

- Agua - Regaderas
- Fogata para calentar agua - Ollas
Materiales - Termémetro

Desinfeccién del suelo con solarizacion:

( Humedezca €l terreno de siembra. )

Cubra las camas con plastico transparente.

Coloque tierra a todas las orillas del plastico
para que no se levante y se pierda el calor.

Fuente: TPAGO,S.A. sf.

—
Quite €l plastico alos siete o quince diasy luego
prepare su terreno y siembre.

—

- Pl&stico transparente

Materiales - Tijeras 0 navgja
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Desinfeccion del suelo con cal vy ceniza:

Humedezca €l terreno de siembra.

P
Jihat }, 3%
Fuente: Proyecto Procuencas/ '
Zamorano; Fondo de Manejo del

Medio Ambiente. 1998

Ceniza

[EI primer dia, aplique \

Ca
1 kg de ceniza por
metro cuadrado y €l ' + ' :
segundo dia 0.5 kg de
ca por metro

kcuadrado' ) Fuente: ASDI, Gobierno de El Salvador, Ministerio de Salud
Publicay Asistencia Social y UNICEF. 1998

=B
|IT'F 8 T -
. 1124
Mezcle bien con € suelo. ;ﬁ

N o

Fuente: Proyecto Procuencas/
Zamorano; Fondo de Manejo del
Medio Ambiente. 1998

El quinto dia, humedezca
abundantemente e terreno y
dgje que se seque hasta que
quede apto para sembrar.

ol
et ), 1

Fuente: FAO. 2002



368

Prepare su terreno y siembre.

- 0.5 kg de cd agricola por metro cuadrado
- 1 kg de ceniza por netro cuadrado

- Regaderas

Materiales

TIPOSDE SEMILLERO

f EN EL SUELO \

La sembra se rediza en tablones que
generalmente miden de 1.20 a 1.50 m de
ancho; 15 a 20 cm de ato y 30 a 40 cm
entre tablones, con una longitud variable

seguin €l terreno.

Usados en suel os que se empozan poco.

Fuente: Proyecto Procuencas/Zamorano; Fondo de
Manejo del Medio Ambiente. 1998

( EN BOLSAS )

Consiste en sembrar las semillas dentro de
una bolsa pléstica que contiene sustrato y

funciona como macetero.
. _J

Fuente: Proyecto Procuencas/
Zamorano; Fondo de Manejo del Medio

Ambiente. 1998
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(

EN PILON )

Las semillas germinan dentro de bandejas
de duroport o pléstico que contienen
agujeros de diferentes tamarios, segun el
tipo de semilla. También se usan llantas de

: : carro vigas.

Fuente: Baguedano, F. 2001 k J
(" AEREO )

Consiste en fabricar camas elevadas

aproximadamentea 1 6 1.50 m sobre el

suelo.

Requiere una sombra. Fuente: Oceransky, A. 2002
. J

Actividades:

1. Elaboracién de semillero en € suelo.

Limpie el terreno.

Fuente: Proyecto Procuencas/

Zamorano; Fondo de Manejo del
Medio Ambiente. 1998

Con estacas y pita,
forme los tablones.

Fuente: Diaz, D. 1989
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Fuente: FAO. 2002

Haga los surcos y cologque
dentro de ellos la semillg;
luego cubraos con una

capadetierra.

Mezclar el abono e
con suelo y luego : ﬁ
humedecerlo. '—"‘ﬁ/ fvf i

(J {..r T“I'_.::'-E,j“
e L]
mﬁf {{_é/ Ay

R~
i

Fuente: FAO.2002.

7

Vea e formato Distanciamiento

recomendado para al

gunas hortalizas

7

Riegue cuidadosamente
cada tablon sembrado.

Fuente: Diaz, D. 1989

Fuente: FAO. 2002 o

En una tabla de madera anote:

1. Nombredd cultivo

2. Variedad
3. Fechade sembra

Coloquelo al comienzo del tablén que
corresponda.
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DISTANCIAMIENTO RECOMENDADO PARA
ALGUNASHORTALIZAS

: Distanciamiento Distanciamiento
Hortaliza
entre plantas (en cm)| entre surcos (en cm)
Ajo 7 30,00
Apio 20 70
Berenjena 25 - 50 100 - 150
Brocali 30-40 50-75
Camote 30 -40 80 - 100
Guisquil 100 300 - 400
Chile 25-30 75- 80
Esparrago 100 50 - 70
Ejote 20 80 - 100
L echuga 25 - 30 50 - 100
Maiz dulce 50 80 - 100
Okra 20- 30 100 - 120
Papa 30 - 60 75- 100
Pepino 20 - 40 140
R&bano 5 50
Remolacha 7 75 - 80
Repollo 100 15
Tomate 25-30 100 - 120
Yuca 80 - 100 120
Zanahoria 8 50
Zapallo 30 - 40 120 - 150

Fuente: Montes (19987)

- Machete - Agua
- Azadon - Hojasde &boles o pgja
- Ragtrillo - Tablas de madera
- Estacas - Marcador
. - Pita - Cuaderno
Materiales - Semillas de hortalizas - Lépiz
- Regaderas - Mapa

- Fotocopias de Distanciamiento recomendado para
algunas hortalizas
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2. Elaboracion de semillero en pilon.

Desinfecte las bandejas con 9 partes
de aguay 1 parte de cloro.

Fuente: ASDI, Gobierno de El Salvador,
Ministerio de Salud Piblicay AsistenciaSocial
y UNICEF. 1998

Llene las bandejas con sustrato y
deposite en cada espacio una o
dos semillas.

Fuente: Morales, J. 2004

Cubralas semillas con una

capa fina de sustrato y riegue
cuidadosamente.

,-{/
W Wil

o =23

Fuente: FAO. s.f. Fuente: FAO. 2002

- Bandejas pléasticas o de duroport
- Formato Cantidad de celdas por bandeja

- Sustrato preparado
M ateriales - Palito de madera - Agua
- Semillas de hortalizas - Cuaderno
- Tablas de madera - Lapiz
- Marcador - Mapa

- Regaderas
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3. Elaboracién de semillero aéreo.

Construya las camas de siembra.

1.50 m

Deje agujeros para que salga el
agua sobrante.

Fuente: Nocera, C. 2001

Construya una sombra artificial

l| Y 250m

Fuente: Proyecto Procuencas/ Zamorano; Fondo de
Manejo del Medio Ambiente. 1998

Desinfecte con cloro en agua.

Nueve partes de aguay unade
cloro.

"

Fuente: FAO. 2002

Llene con sustrato preparado.

Fuente: FAO. 2002
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. i
Tl L M
Haga los surcos y coloque P VO b
dentro de ellos |a semilla; e J bt d
Y (
luego cupral 0S con una /}& \ ; r{/ ’ ]
capadetierra A S ,é}.f 7,
i L
R )rh‘ ‘-h--\-:'::'_._'j'\-_‘.{
E L, Urpys,

Fuente: FAO.2002

-

Vea e formato Distanciamiento
recomendado para algunas hortalizas

_

Riegue cuidadosamente
cada tablon senbrado.

A

Fuente: FAO. 2002

En unatabla de madera anote:
1. Nombredd cultivo

2. Variedad

3. Fechade sembra

Coléquelo al comienzo del tablon que

corresponda.
Fuente: Diaz, D. 1989
- Tablas de madera
- Postes de madera de 3.5 m de largo
- Plastico transparente u hojas de palmas
Materiales - Serrucho - Pda
- Martillo - Sustrato preparado
- Clavos - Semillas de hortalizas
- Tijeras 0 navgja - Regaderas
- Engrapadora - Agua
- Grapas - Marcador
- Pita - Cuaderno

- Lépiz - Mapa
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CUIDADOSDEL SEMILLERO

Riego >

El suelo no debe ni resecarse ni
encharcarse.

Para que no se reseque, cologue
cobertura o “mulch”.

Para que no se encharque, prepare una
buena mezcla como sustrato .

Control de mal ez§

Son todas aguellas plantas que crecen

dentro del terreno y que no pertenecen
a cultivo de interés.

Se pueden controlar con una buena
densidad de siembra, distanciamientos
adecuados, cobertura del suelo,

algunos insectos, azadén o
agroquimicos.

Fertilizacion >

Es aplicar fertilizantes y abonos a las
plantas, de acuerdo al tipo de plantay

su estado de crecimiento.

Control de plagasy
enfermedades

Aparecen cuando no se controla bien la
humedad en € sustrato.

Pueden controlarse con tratamientos a
las semillas, desinfeccion de sustrato,
variedades resistentes, productos

organicos y quimicos.
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Actividades:

1. Elaboracion del te de estiércol o purin.

Coloque dentro de un saco
todos los materides y

amarrelo con una pitalarga.

Estiércol

Cloruro de potasio

Fuente: Diaz, D. 1989

Coloque e saco dentro del

tonel y luego llénelo con
agua limpia

Fuente: ASDI, ngi-erno de El Salvador, Ministerio de
Salud Publicay Asistencia Social y UNICEF. 1998

|
/1 (Tape el tonel con un pléstico, )
/ dejando la pita del saco por fuera,
f para que pueda mover € saco sin
1 necesidad de destapar € tone.
P, El saco debe estar dentro del tonel

Q o) por una semana.
Fuente: PROEXANT. sf \_ Y,
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Sague el saco alos siete dias.

Fuente: ASDI, Gc;bi-erno de El Salvador, Ministerio de
Salud Pdblicay Asistencia Social y UNICEF. 1998

-

Para usarlo, mezcle una parte del te de estiércol
y una parte de agua.
Aplique cada 15 dias sobre las hojas.

—_—

-Tonel de 200 |

- Saco vacio de 45 kg

- 11 kg de estiércol fresco de animal
M ateriales - 4 kg de cloruro de potasio

- 4 kg de hojas de leguminosas

- Pitalarga o lazo

- Pedazo de plastico

- Piedra

2. Procesamiento y uso de orina de animales

animales en un tond.

Recolecte la orina de

y Asistencia Social y UNICEF. 1998
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— —711
—_—1
/ ' Gapeel tonel con un pléti co)

Una semana después

Destape e tonel y compruebe que
no tiene olor a descomposicion u
otra coloracion.

Fue;t‘e:-ASDI ,_éo_bi_erno de El Salvador, Ministerio de
Salud Piblicay Asistencia Social y UNICEF. 1998

g

L

“1==1

i
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o
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i

Mezcle cinco partes de agua
limpiay unadel liquido del tonel
antes de usarlo.

R
Rty

'J;S‘

i

L

Publicay Asistencia Social y UNICEF. 1998

- Tonel grande
- Orinade animales
- Ataolazo

- Pedazo de plastico

M ateriales
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CULTIVO DE LA ARVEJA CHINA

GENERALIDADES

¢Quéeslaarvegachina?

Es una leguminosa herbacea.

Es una planta que se sembraen €
suelo y seles abona, riegay cosecha

Plantas sembradas que luego se
pueden comer, crudas o cocidas

Es un cultivo de exportacior

Actividad:

Participar en una lluvia de ideas.

Escriba o dibuje en |as cartulinas
sus ideas sobre la arvgja china

F Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Socia vy
UNICEF. 1998
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REQUERIMIENTOSCLIMATICOS

Fuente: Diaz, D. 1989

Actividad:

Participar en una lluvia de ideas.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre € climaidea para
d cultivo.

Legustael climatemplado,
ayuda a que produzca mas.

)
-

& P

; .;;; ; r:-.-_.'-t o " g

A A e e
N ey
Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Socia vy

UNICEF. 1998

==
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SUELOS

Preparacion del terrenoy siembra

Necesita buenos suel os, sueltos, con
drengje, mullido, sin terrones.

Fuente: FAO.2002

Actividad:

Preparar € terreno.

Mezclar la semilla con €
in6éculo un dia antes.

(Sedebedejarmullidoelsuelo. > ( Inocular la semilla con la bacteria. )
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COLOCACION DE POSTES

Todas las variedades gigantes y agunas enanas
necesitan tutores, con e fin de mantener la planta

erguida.

Actividad:

Colocacion de postes.

Gostes de bamb en € sudlo. )
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FERTILIZACION
1. Aplicacionesal suelo
2. Aplicacionesfoliares

El cultivo necesita de Nitrogeno, Fésforo y Potasio para
su crecimiento, asi de fertilizantes foliares para los
micro elementos.

Actividad:

Identificar las presentaciones de fertilizantes.

Cada saco tiene un fertilizante
diferente.
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ROTACION

El cultivo de debe de rotar constantemente, no
sembrarlo més de tres afios seguidos. Se puede dar la
rotacion maizarvejay arveja antes de papa.

aToRo
= / MY IERMD
PRIMANERA
; d VERAHD
INVIERNG

Fuente: Diaz, D. 1989

Actividad:

Participar en una lluvia de ideas.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre como intercalar €
cultivo.

=
[

: T :
Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud

Pdblica y Asistencia Socia vy
UNICEF. 1998
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VARIEDADES

1. Oregon
2. Melting Sugar

Aungue existen casi 20 variedades de arveja china, las
maés utilizadas en Guatemala son las siguientes. Oregon
y Méelting Sugar.

Actividad:

Mostrar a participante semillasy
plantas de algunas variedades del

cultivo.
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CONTROL DE PLAGAS, ENFERMEDADESY MALEZAS

El cultivo de la arveja sufre de ataques de enfermedades
como € tizon.

Caracoles y babosas:

Qidio:

Pulgén negro:

Pulgén negro: ‘-@:’ __~Mosca blanca:

Minadores: e e Bronceado del tomate:
— ‘,&v A 77— Oruga del tomate:
Botritis del fresdn: , { PR T
Pulgén verde: () ' = Botritis:

Oruga de la col:
Pulguilla de la col: @)

(Gusanos del suelo:

\(\@- Escarabajo de la patata:
B9 - Alternaria:

. Polilla de la patata:
Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

Gmbién hay insectos que lo dafian. )

Actividades:

1. Gira de campo a una plantacién

Buscar e identificar alas plagasy
enfermedades que afectan al cultivo.
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2. Participar en una charla demostrativa.

¢Quéesbrécoli?

CULTIVO DEL BROCOLI

GENERALIDADES

Es una planta crucifera.

\.

Es una planta que se siembraen €l
suelo y seles abona, riegay cosecha

~

J

\

Es una planta que se aprovecha por su
Inflorescencia, rica en vitamina C.

~

Se produce en varios lugares del pais.
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Actividad:

Participar en una lluvia de idess.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre € brécoli

o TSl
Fuentee ASDI, Gobierno de ElI Salvador,
Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social y
UNICEF. 1998

REQUERIMIENTOSCLIMATICOS

Le gustael climatemplado,
ayuda a que produzca mas.

Fuente: Diaz, D. 1989
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Actividad:

Participar en una lluvia de idess.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre € climaideal para

el cultivo.

e )
erno de El Salvador,

uente: AI,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998

SUELOSY SIEMBRA

s 7% *x;"?# /;‘l"_—'—/.—
= *3::---'.,» /,(-’f/ j_z,*"{ 4 J:r
CRETRET” _W.{ iy Necesita buenos suelos, sueltos, con
# o e G

* drengje, mullido, sin terrones.

L
L=
s -~ f?‘}"]-..f a}___n_hr; fam o
- Ly
Py

Fuente: FAO. 2002

Actividades:

1. Preparar € terreno.

(' Sedebe dgar mullido € suelo. )
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2. Mostrar a participante una semilla de buena calidad.

SEMILLERO Y TRANSPLANTE

La planta debe de estar sana y vigorosa, con una
densidad de 4000 a 5000 plantas por cuerda de 40X 40.

Actividad:

Practicaen el campo.

Cuidar las raices
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FERTILIZACION
1. Aplicacionesal suelo
2. Aplicacionesfoliares

El cultivo necesita de Nitrogeno, Fésforo y Potasio para

su crecimiento, asi de fertilizantes foliares para los
micro elementos.

Actividad:

Identificar las presentaciones de fertilizantes.

Cada saco tiene un fertilizante
diferente.
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ROTACION

Deben evitarse | as rotaciones con otras cruciferas como
rabanos, repollos, nabos, etc. y puede alternarse con

papa, cebolla, tomate, meldn, maiz, etc.

INVIERNG

Fuente: Diaz, D. 1989

Actividad:

Participar en una lluvia de idess.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre como intercaar €

cultivo.

o, .,Eﬁﬂ:_E?
H o 2 ; - --"" N |
Fuente:. ASDI, Gobierno de El Salvador,
Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social y
UNICEF . 1998
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CONTROL DE PLAGASY ENFERMEDADES

El cultivo de la arveja sufre de atagues de
enfermedades como la mancha color café y bacterias.

Oidio: Caracoles y babosas:

Pulgdn negro:

Pulgén negro: @i’ . Mosca blanca:

Minadores: a __ Bronceado del tomate:
%%7 Y Oruga del tomate:
Botritis del freson: o - = Mildius:
Pulgén verde: (%) v = Botritis:
Oruga de la col: - § Escarabajo de la patata:
Pulguilla de la col: @ Alternaria:

Gusanos del suelo:: \_ Polilla de la patata:

Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata;

@bién hay insectos que lo daﬁaD

Actividad:

Gira de campo a una plantacion.

Buscar e identificar alas plagas

y enfermedades que afectan a
cultivo.
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Llenado de la guia de identificacion de
plagas seguin lo que se observe en campo.

COSECHA

La cosecha se realiza cuando las cabezas de
brécoli han acanzado e tamario requerido
por las empresas exportadoras.

Actividad:

Participar en la cosecha de brocoli.

En una plantacién madura, se cosecha
el cultivo y observo la calidad que
debe de tener mi producto. Lluvia de
ideas para los estéandares.




CULTIVO DE LA LECHUGA

GENERALIDADES

¢Quéeslalechuga?

Es una planta muy consumida

.

Es una planta que se sembraen €
suelo y seles abona, riegay cosecha

J

\

Su nombre boténico es Lactuca sativa
y esta compuesta por rosetas de hojas.

J

lechuaas esparrano.

Tres tipos. romanas, acogolladas y

N

Actividad:

Participar en una lluvia de ideas.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre la lechuga.

)
-

& P

==

it
. ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Socia y
UNICEF. 1998
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REQUERIMIENTOSCLIMATICOS

Legustael climatemplado,
ayuda a que produzca mas.

Fuente: Diaz, D. 1989

Actividad:

Participar en una lluvia de idess.

Escriba o dibuje en las cartulinas
susideas sobre € climaidea para

d cultivo.

==l -
n

Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Socia y
UNICEF. 1998



Necesita buenos suelos, sueltos, con
drenagje, mullido, sin terrones, con
mucha materia organica.

Fuente: FAO. 2002

Este cultivo no admite la sequia, ainque la superficie
del suelo puede estar seca para evitar la aparicion de

podredumbres de cuello.

Actividades:

1. Preparar €l terreno.

Gedebe dejar mullido e suelo)
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2. Mostrar a participante una semilla de buena calidad.

FERTILIZACION

El cultivo necesita de mucho potasio y de magnesio
para poder crecer bien. Asi como aplicaciones de
nitrégeno y fosforo.

Actividad:

Identificar |as presentaciones de fertilizantes.

Cada saco tiene un fertilizante
diferente.
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RIEGO

El més eficiente y reciente
sistemaderiego para€ cultivo de

lalechuga es € riego por goteo.

Una planta bien regada sera una
planta de buena calidad.

Actividad:

Gira de campo a una plantacién.

VARIEDADES

En Guatemala se consume y exporta
lechuga arrepollada, principalmente de las
siguientes variedades. Salinas y Grandes

Lagos (Great Lakes).
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Actividad:

Observar las semillas y plantas de las variedades de lechuga.

CONTROL DE PLAGAS, ENFERMEDADESY MALEZAS

Este cultivo no admite competencia y por lo tanto, se recomienda

controlarlas de maneraintegrada, es decir combinando métodos de
control quimico y cultural, con lo cua se minimiza € impacto

ambiental de las operaciones tradicionales

Oldio: Caracoles y babosas:

Pulgdn negro:

Pulgén negro: g ‘%’ ~Mosca blanca:

Minadores: . Bronceado del tomate:
*%’ . _ Oruga del tomate:
Botritis del freson: - k(< z e Mldi:
Pulgén verde: () —= Botritis:
Oruga de la col: i : : {£ Escarabajo de la patata:
Pulguilla de la col:* ; 2 B - Alternaria:

A Polilla de la patata:
Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

@bién hay insectos que |o dafian. )
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Actividad:

Participar en una gira de campo.

Buscar e identificar alas plagasy
enfermedades que afectan a cultivo.

COSECHA

Se pueden iniciar los cortes 70 dias después
del trasplante, haciendo dos cortes por

semana durante 20 dias.

Actividad:

Los requerimientos minimos para la
cosecha de lechuga incluyen cabezas
compactas, entre 180 a 220 gr. de peso y
coloracion pargja. Por ningin motivo el
producto debe asolearse y asi se evita la

deshidratacion.




GENERALIDADES

¢Quéeslazanahoria?

Actividad:

402

CULTIVO DE LA ZANAHORIA

-
Es una planta muy consumida.

Departamentos de Quetzaltenango,
Sacatepéquez, Solold, Chimaltenago

y Jalapa.
\. J

La zanahoria (Daucus carota), es una
planta de la familia de las umbeliferas

en la que se consume laraiz.

. J

,
Es una planta que se siembra en €l

suelo y seles abona, riegay cosecha.
\ V.

Participar en una lluvia de ideas.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre |a zanahoria.

—

Salvador,
Pdblica y

Fuente. ASDI. Go

)
-

==

ﬁ bt

—— J 1.!,_“ r =)
{‘ﬁfﬁ
bierno de El
Ministerio de Salud

Asistencia Socia y

UNICEF. 1998
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REQUERIMIENTOSCLIMATICOS

Le gustael climatemplado,
ayuda a que produzca més.

Actividad:

Participar en una lluvia de ideas.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre € climaidea para

g cultivo.

Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Sociad vy
UNICEF. 1998



SUELOSY RALEQOS

Necesita buenos suelos, sueltos,
con drengje, mullido, sin terrones,

con mucha materia organica.

Fuente: FAO. 2002

Este cultivo no admite suelos secos. L os suelos pedregosos originan
raices deformes o bifurcadas y |os suelos con excesivos residuos
organicos dan lugar a raices acorchadas.

Actividad:

Preparar el terreno.

Gedebe dgjar mullido € suelo)

Hacer raleos alos 30 dias
después de germinada la planta.
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FERTILIZACION

Se recomienda aplicar 68 a 136 kg por cuerda (25 X 25 varas) de abono organico
vegetal, regado a voleo e incorporado con azaddn, 68 kg por cuerda (25 X 25
varas) de 10-50-0 6 12-24-12 ala siembra, 68 kg por cuerda (25 X 25 varas) de
15-15-15 alos 35 dias después de la germinacion y 27 kg por cuerda (25 X 25
varas) de nitrato de potasio alos 65 dias después de la germinacion.

Actividad:

Identificar |as presentaciones de fertilizantes.

Cada saco tiene un fertilizante
diferente.
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ROTACIONES

No conviene repetir € cultivo de zanahoria o de la
familia de las umbeliferas, al menos en cuatro a cinco
anos. Pueden hacerse rotaciones con cereales, papa,
tomate, puerro y, cebolla o girasol

Fuente: Diaz, D. 1989
Actividad:

Participar en una lluvia de idess.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre como intercalar €

cultivo.

__*}?ﬂﬁ i
SDI, Gobier de El Salvador,
Ministerio de Salud Plblica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998




407

VARIEDADES

En Guatemala se consumen |as variedades:
Chantenay. Es considerada tardia.
Bangor F. Considerada temprana en su cosecha.

Bradford F1. También considerada temprana.

Actividad:

Observar las semillas y plantas de las variedades de zanahoria.
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CONTROL DE PLAGASY ENFERMEDADES

Este cultivo no admite competenciay por lo tanto, se recomienda
controlarlas de maneraintegrada, es decir combinando métodos de
control quimico y cultural, con lo cual se minimiza el impacto
ambiental de las operaciones tradicionales.

Oidio: Caracoles y babosas:

Pulgon negro:

Pulgén negro: ! Mosca blanca:

Minadores: - Bronceado del tomate:
*.sv > _ Oruga del tomate:
Botritis del freson: . \ P Mildig:
Pulgén verde: —(a) g — Botritis:
Oruga de la col: 2 o M qg Escarabajo de la patata:
Pulguilla de la col: @) s Peoaf® . Alternaria:

Guassfias del suclox \ Polilla de la patata:

Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

Gmbién hay insectos que lo daﬁan)

Actividad:

Gira de campo a una plantacion.

Buscar eidentificar alas plagasy
enfermedades que afectan al
cultivo.
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COSECHA

La zanahoria empieza a cosecharse desde
los 85 dias, dependiendo de la variedad.

Actividad:

Participar en una lluvia de idess.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre como intercalar €

cultivo.

Fuente: ASDI, Gobierno de ElI Salvador,
Ministerio de Salud Plblica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998



GENERALIDADES

¢Quéesel tomate?

Actividad:

410

CULTIVO DEL TOMATE

,
Es una planta muy consumida

\

( En Guatemala se siembra en la zona A

oriental y en toda |la parte de
noroccidente del pais, por € tipo de

clima existente.

J
, )
El tomate (Lycopersicum
Esculentum), es una planta de la
familia de |as solanaceas, consumida
por sus frutos.
J
r 0
Es una planta que se siembraen €
sueloy se les abona, riegay cosecha.
\, J

Participar en una lluvia de idess.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre € tomate.

ASDI,

Salvador,

Ministerio de Salud Publica y Asistencia

Social y UNICEF. 1998
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REQUERIMIENTOSCLIMATICOS

Legustael climatemplado, ayuda aque

produzca mas.

Fuente: Diaz, D. 1989

Actividad:

Participar en una lluvia de idess.

Escriba o dibuje en |as cartulinas
sus ideas sobre € climaidea para
e cultivo.

)
-

& P

= e B _I"\—'II_\-\.\J\_ I A ' .:I.I."!;
. ! Vo .—-ﬂ ".
VT 3}in -.rl;'{.

.‘!'EF" e ‘.n."__ =5
Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Socia y
UNICEF. 1998

=
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SUELOSY SIEMBRA
1. Semillero
2. Transplante

Necesita buenos suelos, sueltos,
con drenge, mullido, sin terrones,

con mucha materia organica.

Fuente: FAO. 2002

Para el transplante y siembra definitiva se puede emplear e método de
hilera smple o Unica, dejando espacios de 0.90 a 1.50 m entre surcos, o €
método de hilera doble, en que se plantan dos posturas separadas 60 cm

entresi y sedejan 1.20 a 1.50 m entre surcos. Es preferible regar el suelo
desde un dia antes y redlizar € transplante en las horas més frescas de la
tarde.

Actividad:

Preparar el terreno.

( Se debe degjar mullido el suelo. )
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TUTOREO
“J=
| E I
il A0 1
4" | I,, EJf | Con esta préctica se busca dirigir
g B 1 l : B
,.‘ X g e }flz 1= el crecimiento de laplantay
]‘I iLI ,l_*l J‘t 1= evitar el dafio alosfrutosy
r—Jhl‘_I”'I: I,I follge.
> l J“Jl"l-: |=_

Actividad:

Participar en €l tutores de una plantacién de tomate.

Evita que las plantas permanezcan en
contacto directo con € suelo, que
actlia como hospedero de algunas
enfermedades.
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FERTILIZACION

Nutrientes que € cultivo de tomate puede extraer del suelo.

Elemento Consumo
(kg/ha)
Nitrogeno 300
Fésforo (como P,0Os) 120
Potasio (como K ;0) 450
Magnesio (como MgO) | 25
Azufre 40
Cdcio 40
Boro (como B,03) 10
Micro elementos 10

Fuente: Disagro (1996), modificado por €l autor.

Actividad:

Identificar las presentaciones de fertilizantes

Cada saco tiene un fertilizante
diferente.
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RIEGO

En tomate, se debe mantener una buena
humedad entre los primeros 40 cm del suelo,
yaque es la capa de suelo que demanda las
mayores cantidades de agua

Actividad:

Participar una lluvia de ideas.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre como intercalar €
cultivo.

','- I &ﬁﬁ ‘..-I+'.

=S et
Fuente: ASDI, Gobierno de ElI Salvador,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia

Social y UNICEF. 1998
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VARIEDADES

En la actualidad, se reconocen variedades precoces,
con maduraciones entre 65 y 80 dias; intermedias
con maduraciones entre 75y 90 dias y tardias, con
maduraciones entre 85 y 100 dias. Por €l tipo de
mercado a que se destinan, pueden escogerse
variedades de exportacion de consumo interno 'y
aguellas destinadas al procesamiento industrial.

Actividad:

Observar las semillas y plantas de las variedades.
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CONTROL DE PLAGASY ENFERMEDADES

El control exitoso de plagas insectiles, nematodos y patdgenos en
tomate, es e resultado de la combinacion raciona de las opciones
de control cultural, bioldgico, quimico u otros disponibles que
optimicen el rendimiento, calidad y sostenibilidad del cultivo, en
vez de buscar maximizar la produccion de frutos.

Oidio: Caracoles y babosas:

Pulgdn negro:

Pulgon negro: ~ Mosca blanca:

Minadores: ) L . Bronceado del tomate:
' ! | Oruga del tomate:
Botritis del freson: . R{ = Wl e
Pulgén verde: —(35) = Botritis:
Oruga de la col: s < g@ (®- Escarabajo de la patata:
Pulguilla de la col:+* e £ - Alternaria:

Gusanos del suelor \_ Polilla de la patata:

Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

@bién hay insectos que lo dafian. )

Gira de campo a una plantacion de tomate.

Actividad:

Buscar e identificar alas plagasy
enfermedades que afectan al cultivo.
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COSECHA

El corte de los frutos se inicia
aproximadamente a los 65 dias después
del transplante, dependiendo de la
variedad y clima.

Los rendimientos pueden ser de 350 a 500
gq por cuerda de 40x40 varas, dependiendo

de la variedad.

Actividad:

Participara en unalluvia de idess.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre como intercalar €

cultivo.

g e W -
Fuente: ASDI,

G_oﬁo de
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998
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CULTIVO DE LA PAPA

GENERALIDADES

¢Quéeslapapa?

7

Es una planta muy consumida. ]

\

( Es un tallo subterréneo, suculento,
gue presenta un alto contenido de
hidratos de carbono, vitaminas y

minerales.

La papa cultivada pertenece ala
familia de las solanéceas, al igua que
el tomate, chile, berenjena, tabaco y

etunia.
P y
r -
Es una planta que se sembraen €
suelo y se les abona, riegay cosecha.
\, J

Actividad:

Participar en una lluvia de ideas.

il
-

==

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre la papa.

Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Sociad y
UNICEF. 1998
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REQUERIMIENTOSCLIMATICOS

Legustae climatemplado,
ayuda a que produzca mas.

Fuente; Diaz, D. 1989

Actividad:

Participar en una lluvia de ideas.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre € climaideal para
d cultivo.

—=

Fuente: ASDI, (_Boierno de EI\ Salvador,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Socia y UNICEF. 1998



421

FERTILIZACION

Para una produccion de 30000 kg, un buen
abonado puede ser de 150 unidades de N, 100
unidades de P,Os y 300 unidades de K,O por
hectérea cultivada.

Actividad:

Identificar las presentaciones de fertilizantes.

Cada saco tiene un fertilizante
diferente.
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REQUERIMIENTOSDEL CULTIVO

La papa es planta que requiere humedad
abundante y regular. Vegeta bien donde
hay temperaturas templadas y humedad
ambiente. Sufre con las temperaturas

excesivas y es particularmente sensible a
lasequia

La papa responde muy bien alas
aportaciones organicas.

Actividad:

Participar en una lluvia de idess.

i)
-

=

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre |0 que necesita €
cultivo.

Nl
Salvador,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia

Social y UNICEF. 1998
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CONTROL DE PLAGASY ENFERMEDADES

Las principales plagas son los pulgones de la papa y la
aranaroja. Las enfermedades importantes son el mildiu
delapapay negron de la papa. Hay otro tipo de

enfermedades degenerativas que estan causadas por Virus.

Oidio: Caracoles y babosas:

Pulgdn negro:

Pulgon negro: ‘@’ .~ Mosca blanca:

Minadores: ; e Bronceado del tomate:
-' R . ST Oruga del tomate:
Botritis del freson: o, {i : o Mal i
Pulgdn verde: () ' =~ Botritis:

Oruga de Ia col: - Escarabajo de la patata:

Pulguilla de la col:~

Gusanos del suelo:-

Alternaria:

A Polilla de la patata:
Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

Actividad:

Buscar e identificar alas plagasy
enfermedades que afectan a cultivo.
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Llenado de la guia de identificacion de
plagas seguin |o que se observe en campo.

COSECHA

La recoleccién puede hacerse a mano o con
maquina. Se pueden producir 25,000 kg/ha,
se puede decir que una maquina
arrancadora-hileradora trabgja una hectarea

diaria aproximadamente.

Actividad:

Conocer las caracteristicas
gue debe de tener & producto
a momento de cosecharse.




GENERALIDADES

¢Quéeslacebolla?

Actividad:
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CULTIVO DE LA CEBOLLA

Es una planta muy consumida.

(

Es una planta: biend, detallo
reducido a una plataforma que da
lugar a numerosas raices por debgjoy
encima, a hojas cuya base carnosa e
hinchada constituye el bulbo

\

La cebolla pertenece a la familia
Lilidceas y su nombre cientifico es

Alliumcepa L.

. J
Es una planta que se sembraen
suelo y seles abona, riegay cosecha.

. J

Participar en una lluvia de ideas.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre la cebolla.

=

&

g il e T
Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pldblica y Asistencia Socia Yy
UNICEF. 1998
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REQUERIMIENTOSCLIMATICOS

Legustae climatemplado,
ayuda a que produzca mas.
S

/
ey
o A -
(=
77

Fuente: Diaz, D. 1989

Actividad:

Participar en una lluvia de ideas.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre el climaideal para

el cultivo.

Funte: ADI, éoierno e EI\ Salvador,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998
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SUELOSY SIEMBRA

1. Semillero
2. Transplante

Necesita buenos suel os, sueltos, con
drengje, mullido, sin terrones, con mucha

materia orgénica. Suelos no muy écidos.

La siembra de la cebolla puede hacerse de forma directa o en semillero
para posterior trasplante, siendo esta Ultima la mas empleada. La cantidad
de semilla necesaria es muy variable y en promedio se usan 4 g/nf.
Normalmente la siembra se realiza a voleo y en pocos casos, en chorrillo o
chorro corrido, recubriendo la semilla con una capa de cobertura de tres a
cuatro centimetros de espesor.

Actividad:

Preparar €l terreno para el transplante.

( sedebe dgjar mullico @ sue|o>
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FERTILIZACION

Cada 1000 kg de cebolla contienen 1.70 kg de fosforo, 1.56 kg de potasio y 3.36
kg de calcio, con base en materia seca, y por lo tanto, necesitara elevadas

necesidades nutricionales. La incorporacion de abonado minera serealiza con la
altima labor preparatoria, proxima ala siembra o a la plantacion.

Actividad:

Identificar las presentaciones de fertilizantes.

Cada saco tiene un fertilizante
diferente.
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ROTACION

El intervalo para repetir este cultivo en un mismo suelo no debe
ser inferior a tres afios. Los mejores resultados se obtienen
cuando se establece en terrenos no utilizados anteriormente para
cebolla

PRIMAY ERA
VERAND

INVIERNG

Fuente: Diaz, D. 1989

Actividad:

Participar en una lluvia de idess.

Escriba o dibuje en las cartulinas
sus ideas sobre como intercalar €

cultivo.

-

Fuente: AI , G

obierno de El Salvador,

Ministerio de Salud Publica y Asistencia

Social y UNICEF. 1998
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CONTROL DE PLAGASY ENFERMEDADES

Trips (Thrips tabaci) es la principal plagaen € cultivo de cebolla. En veranos
calidos y secos es frecuente su invasion |legando a producir notables dafios.
Botritis (Botrytis squamosa) produce manchas de color blanco-amarillo y
Alternaria (Alternaria porri) suele aparecer, en un principio, como lesiones
blanquecinas de la hoja que, casi de inmediato, se vuelven de color marrén.

Oidio: Caracoles y babosas:

Pulgon negro:

Pulgén negro: ~Mosca blanca:

Minadores: ) : . Bronceado del tomate:
“:g W Oruga del tomate:
Botritis del freson: f e Mildiis:
Pulgén verde: (& ——— Botritis:
Oruga de la col: o g@ (& Escarabajo de la patata:
Pulguilla de la col:~* s £ - Alternaria:

.
Gusanos del suelo: . Polilla de la patata:

Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

También hay insectos que lo dafian.

Actividad:

Gira de campo a una plantacion.

Buscar e identificar alas plagasy
enfermedades que afectan al
cultivo.




431

Llenado de la guia de identificacion de
plagas seglin lo que se observe en campo.

COSECHA

Se lleva a cabo cuando empiezan a secarse
las hojas, sefid de haber Ilegado a estado
conveniente de madurez. Se arrancan con la
mano, S €l terreno esligero, y con laazada
u otro instrumento para el resto de los
suelos.

Actividad:

Para evitar la brotacion de los bulbos
almacenados se emplea Hidracina maleica
10 6 20 dias antes de la recoleccion, a
iniciarse e decamiento de las plantas, a
unadosisde 7-12 |/ha
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USOSMEDICINALES

La cebolla es rica en propiedades que hacen de
ella un tonico general y un estimulante. Gracias
a su contenido en vitaminas A y C, puede tratar
todo tipo de enfermedades respiratorias y
enfermedades nerviosas gracias a su contenido
en vitamina B.

Actividad:

La cebolla posee ciertas propiedades antianémicas, y
gracias a su contenido en hierro, fosforo y mineral repone
la pérdida de sangre y gldbulos rojos. La cebolla protege
contra infecciones y sobre todo, regula el sistema digestivo
manteniendo € balance de los fermentos digestivos y
previniendo los parasitos intestinales.
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ANEXO 6. Contextualizacion dela cartilla del productor

TASAL HU RE LAJ AWINEL

K'A” RUNATAWMANK CHI RIX LI KOK™ AWINQ

LI KOK” AWINQ

K’a ruheb’ li kok’ awing.

K’ anjéel tento xb’aanunkil:

1. Ajb'il ru nag taaye laak’a uxl re li ch’uut.

Angwank taatz'iib’alaak’a uxl
chi rix li kok’ awing sa junaq li
nimla perel hu.

K’anjelob’ aal kok’ awing.
- Hun li tziib'leb’.

f Xpaayil li kok’ awing naru
. rawb’'al.

( . .

Wan jun ch’uut li awing na avmank
sali ch’'och’ ut nasaab’ esmank,
natag’ reasimank ut nasik’ mank.

Xch'utal li awing li na awmank, ut
nag nasik’m,amk li naruhan chi
xtiwb’al chi rax ut chi chigb'il.

Naab'a li kok’ pim na awmank sa li
kok’ na ajej
\,

)
-

=

L 7 i ot |
Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social y UNICEF. 1998

- Jun perel li hu b’ar wi’ tooruug xmolk’ ankil ru ut jachb’aleb’ ru li



CHANK RU NEKE'JACHMANK RU LI KOK" AWINQ

@ O O O 00

Chanrurilb’ aeb’

Na ilmank ma naxkuy li
sag'ehil, li mu ut li yad li
naxk’am haq li kutank

Jok’ihal xngjtil nacheeko’
wi’

Li xcha a li natiwmank

Kiib’ paay ru xtiwb’al

Ut naru g wi’ rilb’ad ma
utz' u’'ujeb’, mab’aneb’
malag k’a aq chik ru
xk’arjel
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!

g 14 4l

Aran nacha chag
xk'ab'a

Jo' chan nailmank ha,
ch'och’ ut li yajel

Neke' tawmank:
Rala hab’
rgjlal kiib' hab’
Jundlik nake' wank

Li ru, ratz'um, xche' €,
xxag, xnaq' marg li xxe

Natiwmank chi rax margj
chi chigb'il

AtZ um, uutz'u'yj ut
malaq retiwe' k
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K’ anjelob’ aal:
Xb'een: chan ru nanujtasimank li hu jo' chan naxk’ut li hu

1. Chi tzolb'il 2. Sa xkutankil k' ayiil

/
Xb'een: chan ru nanujtasmank xsa i hu jo’
chan ru naxk’ut li reetalil.
S

- TZ'iib’led’

K anielob aal




Xk'ab'a':
B’eli po:
Na g:
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Xpaayi li xjachb’aleb ru.

Awing
o pix : 2 B

| Jachh’aleh’ rukin xionalii nag naik’eli

Jun jab'

Kiib' jab'.

Junilik

| Jachb’aleb’ ruruk’in rilb’al li natiwe'r

L Ratzuim

Liru.

Rog

Xxaq

’

Xnaq

xXxe

Xjachb’aleb’ ru jo chankiru natiwe'

Chi rax

Chi chigh'il

x

K'ub'amb'il.

. Jachb'aleb ru rik’inli na oksimank wi’

Reawing

Re uutz’ u' uj
Tib'el wa

Chi chigb'il
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K'’A” UT NAQ NAKOOTZOLOK CHI RIX LI KOK” AWINQ

Fuente: ASDI, Gobierno de El Salvador,
Ministerio de Salud Pdblicay Asistencia Social

y UNICEF. 1998
Li ggun x.aq.aril‘jun‘elik narg li Naru natawmank li tib’, li
, tzekemb'g, jo’ jun li ochoch. kar, i mol, xya'al xtu'
Nakoxteng' a nargj kawil che’ re nag chab'il ’ g
. wakax ut li ixim.
naxagli.

y Asistencia Social y UNICEF. 1998

Naxk'e li Li gaun xagaril naxtaw li Natavmank sa eb’ i

qametz ew Xmetz ew sahatgeb’ li pireeys, pireey, paaps, Tzin,
paaps, tZ'in, kaxlanwa ut sa i Kaxlanwa ut sa li K'a
K'g kab'. ke
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Fuente: ASDI, Gobierno de El Salvador,
Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social
y UNICEF . 1998

Nokoxkol

Li gajun xagaril narg li

tzekemb'g re naq

rilb’al junaq li ochoch li nargj
xkolb’'al chi ruli hab’ utliiq'.

toox tenq a xkuyb'd li yge, jo’

Ut li nagatzeka

Jo’ k’ihal na’ajmank li junjunq paay re naq tooxteng’ali naxye sa’ kaxlan aatin.

Leche v Yogur
{de 2 a 3 porciones)

Comidas Dulces
(cantidades pequeiias)

= | =
v E. "’I\g

Verduras , il
(de3as i m' {:{'\
porciones) m ;“?“"% {,__?

£ Grasas y Aceites
=2\ (cantidades pequeias)

e ”_;‘___f;c}ﬂ. Proteinas
AT (dc 2 a 3 porciones)

Frutas
(deZ2a4
porciones)

Almidones (de 6 a 11 porciones)
Fuente: NDIC. sf.
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Ma tink’ul intumin rik’in rawb’al li kok’ awing.

Kag wi’ narg xnawb'a ma natz'ilmank rix jo’ k’iha nasachmank ut nak’ ulmank rik’in
rawb’a hain.

LI NAK'ULMANK JOK’'IHAL XTZ'AQ
Li tumin nasachman sd i Li tumin nasachman sa i
rawb’a rawb’a
Ruutli na K anjel X saab' esinkil Ut xkomon i
tawman chi sachomq

rNnXx

LI NAQAK'UL =LI
NAQASACH K’A

&,
a0 LI NAK'ULMANK =LI
5] NALOQ' MANK UT LI
=i XK’ANJELANKIL
T
Al
<h

Fuente: Universidad de Cornell; Zamorano. 2002



K’'aru chik rusil li kok’ awing

£ o
ﬂ’ ¥t &4
n - B
1 1 1
Siembra Germinacion Dezarrollo Cozecha
Dia 1 Dia 7 Dia 3-11% Dia 120
Fuente: Diaz, D. 1989
__—

Awing seeb’ xq'e = nab’a sut toosik’ og chi

jun chihab’

Li k’anjel tb’aanumangq:

1. B’atz’'unk chi rix chan ru namoq li pim.

~

Fd

Fuente: ASDI, Gobierno de EI Salvador,

Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social

y UNICEF. 1998

K’anjelob’aal

e

Sk’ chi xjunil li tzekenb'g ut sk
b'ar natawmank li
xch'uutil.

Tento naq taawil li hu naq tat-€lq.

- Tasal hu b'ar wi” wank xch’uuta |i tzekenb'g.
- Tzekenb' g chigb'il chik ru.
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Tzekenb'’ g chib’il chik ru

TZEKEMB'EJ NAKOXTENQ'A | TZEKENB' EJ RE QAKAWILAL | TZEKEMBEJ RE QAKOLB’AL

Tib’ Kaxlanwa Mank

Tib" aag Pireey Chiin

Tib" kaxlan Aros Saqgitul

Ch'ina wakax Ixim Putul

Kar Avena Coliflor

Atln Trigo Zanahoria

Mol TZ'in Ik

Kees Is Cebolla

Xyaa tu' wakax Paaps Anx

Kenqg' Aceite Lechuga

Arvegas K'g kab' Acelga
Kab' Remolacha
Mantequilla Rébano

2. Tzolok chi rix li tzekem;j ut li gakawilal.

—

Ma sach salaach’ ool xtzib'ankil chi xjunil li
chaab’il naleb’ jo’'ag aawe.

"

3. Chan ru tk’ uub’amanq i xtib’

d li waruk'in kok’ awin’.

Ch'g laawug' ruk’inli ha ut xab’or
Ch’g ru chi xjunil li tzekamank re
naq tkog' chi xjunil li ch’och’ chi ru

latzekem.

e
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Sa jun li uk'a tagk'e oxib’
tzZuqul li cloor sa jun litr li ha, o
angwank tatz’a chi  xjunil i L
tzekemb'gg sa i uk'a ut +

taawiib’'e o'lgu k' asal.

Mich’ rix li tzekemb'g ut
tajungji ru chi chaab'il.

Tiw.

- Ha - Cloor
- Ch'iich’ - Xab'on
‘o ) - Uk'd - K’ilapaay chi kok’ awing
K |
anjelob’aa - J¥leb - Atzam
- T'ikr - Lamunx
- Madeb' - PutZ'leb’ aal

- Setlely



4. Tzilb'a rix chan ru tgak’ayi li ru li kok’ awing.

LI NAQAK'UL CHI RIX
RAWB'AL = UT CHAN RU
NAQAK'AYI

Jachrujo'k’'iha
xgek’ ayi wi’

LI NASACHMAN= LI
NALOQ'MANK UT LI NAQASACH
SA’ XK’ANJELANKIL LI AWINQ.

Fuente: Universidad de Cornell; Zamorano. 2002



Lli nasachmank rik’in xjachb’al ru:

1. Xk’ anjelankil
2. Li na oksmank

LI NASACHMANK

Li ndog'mank utli  Xsaab'esinkil

Fuente: Universidad de Cornell; Zamorano. 2002

Juntageti li nasachmank rik’in li nak’ ulmank.

LI TUMIN NAK'ULMANK




445

LI TUMIN NASACHMANK

Ch'utub’ ru chi xjunil li nasachmank.

) _ —_ LI NAKANA
LI NAK'ULMANK LI NASACHMANK — CHO'Q WE

- Tasal hu b'ar wi’ naxye jok’ihal xgasach ut li xgak’ul.

- Tziib' et

- Sachleb’

- B'irob’aal

- Tento nag tnawmank li xtz’aq te’xtoj chi xjunil li ru li kok’
awing.

K’anjelob’aal
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Qartasinkil chirix jokeal x'ok ut sachmank

Qawa':

Awinj:

Jokeja awbi’l:
Najg:

B e po:

Sachb’il
K~ anjelankil

2

3

K anjéel

Jokgal kutan/wing

Jarub’xtz'aq
kutan/wing

XtzZaq (3=1X 2)

Xyib'ankil li ch och'

X chamob' resinkil

XpitZ'inkil

Tiikob rensinkil

Surkimb'il

Rawb’al

Rilb"al

Raqinkil

awoninkil

Xb'amb’a

Xq olb al

Jalanchik

Ch’utlal (a)
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2. K'a ru t-oksimank

1 2 3
Yalag k'a' ru Xk'ihal XtzZ'agjunjung | XtZag (3=1X 2)
lyaj
Ab'oon
B’an
Chaab’il ab’oon
K'aaq chik ru

XtZz'ag chi xjunil (b)

Jok'ihal nasachmank sa' li xch'oolaninkil li xb"anb'a (c) = @ + (b)
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3. Li tumin nak'ulmank

Li ru xtawmank Jo' k'ihal Xtz'aq chi junjung| Xtz aq chi xjunil

Xtz"aq chi xjunil (d)

Jarub” tz'agal nink'ul ladin (e) = (d)-(c)

MU’

K'A’UT NAQ TAAB’AANU JUN CHAAB’IL MU’

Tentorilb’a li na ag re nag
tgateng’ a xmogik ut xK'i’ijik

li qawina. Xmogik

K’a ut nag tgask’ jun chab’il ;{!,__.
na'ajg: ——
. Taixtenq'a rawb'a chi chabil li V- 4 ot

kok’ awing. = 5 A

Rawb’al kok’ awing junnagik 1

xteram,

Xtawb’ al xhoondlil li awk Fuente: FAO. 2002

Naseeb'an chi cheeko'k i ru.

Xkawresinkil chi usli sachomaq.
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Ma chi xjunil li pim na’awmank chi naq’il

Ink'a, naru g wi’ rawb’al li:

( RUQ’ LI CHE’ \

Na awvumank li kok’ rug’
rax che jo’

neb’ anumank ruk’in [i
utz' u'uj.

/
\ Fuente: Proexant. s.f. /
[ XKOK’ TOONAL \

Ayi’ jo' nailman chan ru
namoq |li pach’aya .

Jee
R

L

\ Fuente: Boettle. 2003 J

RALAB'TE’

Li na e chag
xk’at xtonal.

XXAQ JO' LI

Violest.

f XTOONAL

Arin

nab’ aanumank
jo’ chanru

na awmank i
tZ'in.

g

~N

/ RU'UJ XTOONAL\

Na oksimak xche'd li
pim, ut aran namoq chaq
jaan chik xxe' ut xxaq ut
aran nd é chik jalan
chinache'.

w7

7
i ! )
| 1 d'.—‘i

o Ay

J

\ Fuente: Boettle. 2003
ﬂ"OR XE~

Arin natawmank li
seb’oyx ut li anx.

J
~N

\ Fuente: Boettle. 2003 /
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K’anjel

1. Tento tatterg’ ang xyeeb’al li nakak’a uxla.

TZ'iiba sa jun nimla perel hu chi
xjunil
laak’ @ uxl chi rix li kok’ awing.

Fuente: ASDI, Gobierno de El Salvador,
Ministerio de Salud Publicay Asistencia
Social y UNICEF. 1998

- Tasal hu b’ar wi’ naxch'olob’ chan ru xch'utub’ akil i
kok’ awing.
- TZiib'leb’

K’anjelob’aal

2. Taayiib’ jun naag b'ar wi’ tawmang li kenq ut pach’aya re nag tilmank chan ru
neke’' mog.

Germinacion

Semilla

y

p
!
e
L

DR o Rerd
I '\ I )
Fuente: Fertiberia. 2000. Fuente: Boettle. 2003

\ -

Xmoqik li keng’ Xmoqik li pach’aya

- Kiib’ kok’ meet

- Sagi noqf

- 5toral li iyg keng’
- lygj pach’aya

- Huretziib ak

- TZiib’leb

- Asaron

- Tag'resi’ aal

- Ha

K’anjelob’ ad
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3. Tento taawil chag jun lgj awinel naxmu’ kok’ pim.

/

Ink’a” tsachq sa laach’ ool naq taatz'iib’a
chi xjunil li esilal tk’ anjelag aawe.

B

CHAN RUTQAYIB  JUNLI MU’

| —

Taayiib” jun reetalil li
Xnd g
Xsk'b'al li chaab’il
@ ch’och’

| —

@ [ Xyiibankil li na gjej

@ [ Xb'anb’a ru li ch’och’

-
Arin taayiib” ut taatz'iib’ab’ar

t-ok chi xjunil li awing.
J

~

.

(Arin na amank:

- Chaab’il na ajg

- Nach™ twang chi rik’in li nima
-Barwi” nd e chagli saq’'e

- Ink’a chamaq li pim chi xk’atq.
\ _/

r
5. Xyamlesinkil rt
6.Xsutb’'al rix

7.Xheleb’ankil ru
.

(Chan ru nag li ygjel ut li xul ink’a’\
tooxch'iich'i’i.

Naru xb"aanunkil:

- Xsila ankil ru

- Roksinkil xb’ook li tigwal ha

- Xk'atb'al rik’in gaawa’ sag'e

( Roksinkil li cha ut chun.

J
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,
Rawb a Taak'eli iyg sa li jul ut
Taamulerik’ ink’g ch och’.
\
@ Xjab'a xna g Xnumsinkil li kok” awing sa i
—_— xna g b'ar wi’ tkanaaq wi’ chi
jungiwa ab’an ak b’anb’ilaqg chik ru.
.
K’anjél:

1. TaatZ'iib’areetalil joq e xat-awk.

Fuente: Diaz, D. 1989 Fuente: Universidad de Cornell; Zamorano. 2002

Nag ak xch’oolaxna g li mu, taatzib’axb'ren li ch’och’ k’a ru
chi iygjil
taawaw aran, Ma sach sa laach”ool xtz'iib akil xb’eli po.

- TZiib leb’
K'anjelob aal - Sachlet’
- Hu
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2. Xjuntaq'eetinkil chan ru nailmank li kok™ awing b'ar wi” x-awmank sa’ chaab’il
ch'och'.

— Lo —F i
S o ) b

]

Fuente: Bricefio Chel, F. 2003 Fent: Empr Guirra. 2004

Jun togol saak chaab’il ch”och’
jun togol saak xk’ot wakax, chi
ru jun po nayuuk’iman ru ut toj
sa kiib’ po roksinkil.

Tuqub’ ru jun siraq li ch’och’,
jun rik’in xk’ ot wakax ut junag
rik’in jalanil k' o.

2

Fuente: Diaz, D. 1989 Fuente: Diaz, D. 1989

Nujab'res sajun xna'g rik’in li
ch’och” xayuk'i ru, yiib" kok
tzol ut taawaw li iyg sa
xb’een.

TZap xben |i iyg ut
t'agres sa’ xyadd.

S
Juntaq eti ruk’ineb” la komon li xchab'ilal lak anjd li
xe'k’anjelak ruk’in li xk" ot wakax xch ocho” chi us,

ruk’in li toj rax

-
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- Juntoqol sask li xk ot wakax toj ha', ut na gmank g wi’
naq taach och”o’ g chi ru jun po malag chi ru kiib’ po.

- Jun togol saak xch’och’el awing.

- Kiib’margj oxib’kaxon che’, xna'gj utz'u’uj, maraj xyantil
b eleb’al chiich’.

K anjelob aal

- Riygjil kok’ awing.

- Paal - Jun togol tz'aamche’
- Plast - TZiib’leb aal

- Ha - Perd hu

- T'agresib’ aal

3. Xyiib ankil oxib’ paay ru ab’oon: ab’oon li naru ruk’in li rogwaj, li naxyiib™ li
milmich” ut li bocashi (yal yiib'anb'il)

Chank ru nayiib”amank jun chaab’il ab”oon:

Taab'ek 45 cm xchama i
ch’'och’ b ar wi’
took anjelag.

Sa xyi li xb'uylal li ab”oon,
taachi’ik jun li che'.

Li che’ain naisimank re naq
nakana jun jul sa xyi, re
xmusigad i jun b’ uuy.

e =R

Fuente: Diaz, D. 1989
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Taatz agob’resi ru ruk’in jun ta
yalag k’a ru pimul kok’ ru
xputz’inkil. Naru

Na oksimank li rela xtib'el wa.

Taatz' agob’res ru ruk’in jun ta
li chun xb"een li xtahil li pim.

K'ejun tali xk" ot wakax toj
ha chi us.

Taak’ejuntali ch’och’ xb’'een li
taxk”eman chag xb’een ut
taataq'res chi usli jun b’uuy chi
ab'oon.

Fuente: FAO. 2002

_
Taab aanu naab’a sut li k"anjel jo'chan ru
xyeemank aawe chi tzuul toj naq t-hulag xteran
na gmank. (1.5 m)

_
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Taatz ap xb'een li jun b’uy chi
ab’oon ruk’in K'im margj xxaq
mokoch re naq ink’a” tchaqgiq
xb’'aan gawa saq'e.

Li che” xach'ik” sa’ xyi i jun

b uuy chi ab’oon taawis re naqg t-
elq xb’ook ut ch’och’oq’ sa
junpaeat li jun b”uuy chi ab”oon.

Fuente: FAO. 2002

Tento taawil chag rgjra kutank ma
toj t'agt'ag li buy ab”oon,

taachap jun mooch’ ag, taayab” sa
wug’ re nagq tanaw matoj t'agtaq li
buuy.

SR LY HusaEDADS ¢

Fuente: Diaz,E 1089
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Taayuk'asi ru li jun b’'uuy naqg t-
hulag i oxib"xamaan ut
taab’aanu wi’ chik rgjlal 10
kutank

—
Taa oksimank li ab”oon naq taautz’mank chaab’il xb" ook
ut naxk’ ut xq'eqil ru. Chanchan t’'aqt’ag aj ch”och’”.

/

- Rogqway

- Xk’ ot wakax

K’ anjelob’ aal - B'olb’okil che” (2 m)
- Chun

- Hd

- Padl

- T'agresib’ aal

Ab’oon naxyib” li milmich’:

Taayiib” junkaxong 1 mru, 3 m
rog ut g 30 cm xteram.

Fuente: FAO. 2002
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Taak e jun tasal 30 cm. li kompost li
wan 40 kutank xyiib’ankil chaq ut
9000 milmich’ (coquetaroja).

]

Taataq res li jun
b'uuy .

Nag t-hulak 30 kutank taayuk usi ru li
b uuy ut taak eemank jun tasal chik li
kompost, toj reetal naq li ab”oon yooq chi
ruuk, tahulagq kama' li ch’och’, k'gk’g ut

tagtaq b"ayaq ru.

Fuente: FAO. 2002

N~—

Chank ru taaxokmang li ab”oon:

Taakanab™ xt'agresinkil 3 kutank.

Taak’ e jun tzol kompost ut ka'g wi” aran taat’ag'resi ruk’in 3 kutank.

Taxok ruk’in oxib’kutank i jun tzol chi kompost xb"aan nag aran xe xchutub
rib” chi Xunil li milmich”.

4. TZil ruli chab’il ab oon xxokmank.

— e Y

wn ke




459

- Tz alamche - Seruuct
- Klawx - T'ojleb’
- Milmich” “coquetaroja’ o “caiforniana’

K anielob aal

Bocashi:

Taaputz'i chi xjunil li nakana sa’
rogwg) ut taa k’eemanqg sa’ xb’een jun

li nimla perel naay.
(Taak’e melaza ut sueril li xya'a tu )
wakax chi tasal sa xyan xmulel
rogwg.
Taasutq'isi ru re nag chaab’il nag
txch’uule rib’.
_J/

5
Bt , 18

Fuente: FAO. 2002

~ __ Y

Naru roksinkil li ab’oon naq taawil ink’a” chik tig xsa’, margj
taawajla 7 kutank.

Li tasal hu naxye chan ru tgagjungji li ch’och” ruk’in li bocachi ut
taatz'ilmank ru. B ar wi” t-tzolmak chi rix li kok’ awing.

— / N

- Plast

- 3kintal li roqwa.

- 4 kintal roqwaj, roq aros, roq maisiiy, xmulel aros, chagi pim
marg li k'gj che’

K anjelob aal - 1 kintal xk“ot wakax toj ha’ ru

- 1 kinta xk ot kaxlan chagi ru

- 10 liib'r chun marg cha

- 1 gadnli meaza

- 1 kinta li ab’oon

- 1 malag 2 galon li sueer re xya'a xtu'wakax ink’a chigb’il
- 50 liitr li ha
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~B

i
Yiib' xnagj li awing, A
ut taawaw. f‘-?id

Zamorano; Fondo de Manegjo del
Medio Ambiente. 1998

o i - Ha - T'agresib’ad
K anielob aal - Xaml - Uk’a
- Termémetro

XK ath’a ruli ch’och'ruk’inli xtigwal li geawa sag’e:

(Taq’resi li xna'g li awing. )

TZapruli mu” marg li xna'g li awing
ruk’in jun li nimla naay paynum kutank
chi ru.

K'eb’ayag li ch’och” jun reli naay re
naq ink’a twakliig xb’aan li iq” ut
tz'egeq li xtigwal.

—
Teeris li naay sa 7 marg 15 kutank ut angjwank
taayiib” chi usli xna'g li awing ut taawmang.

—

- Sagi naay
K anjelob aal - Setleb’ marg) tixeer
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XK’IJAL LI BBOKASHI UT LI CH'OC’ TZ'ILB’IL CHIK
NARU ROKSINKIL SA LI KOK’AWINQ

TZ'ilb’il ch"o’ch (%) Bocashi (%) Jultasink
0 10 Jain jun chab’il ch’oc' rajral na oksimank
& D re rawb’a li ko'k awing
80 20
70 30 Li chab’i | ch’och” ain re rawbal awing
60 40 toro” xjolom.

Fuente: Restrepo (2001)

4, Xpaayil k'anjel re nag taakamsimank xxulel li ch’och™: Tigwa ha’, chi ru saq'e, chun
ut cha
Kirasink'il ruk’in li tigwal ha’:

Tigwas li ha’'sajun nimla uk’al.

Fuente: ASDI, Gol ierno de I Salvador,
Ministerio de Salud Publicay Asistencia
Social y UNICEF. 1998

Kird as chi tiqwal ha
lix na'g li awing.

-
y ;;/P’ /'7’“*

2= =5
' ' Py ._}f:
& & A
k] &)
f o — S

Fuente: Diaz, D. 1989

5 kalon re jun metro
sa kaaxukuut.

M

Fuente: ASDI, Gobierno de El Salvador, Ministerio de Salud
Pdblicay Asistencia Social y UNICEF. 1998
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Risinkil 1i mo” chi ruli ch’och” ruk’in roksinkil li cha ut li chun:

Taatagresi li xna'g li awing.

(Xb'een kutank, taak’ e )
kiib’liib’r li chasa’ jun meetr

sa kaaxukuut, sa xkab'il

kutank taak’ e jun lib’'r li chun

sa jun meetr sa@ kaaxukuut.

. _/

P
Fuente: Proyecto Procuencas/
Zamorano; Fondo de Manejo del

Medio Ambiente. 1998

Chun Cha

Fuente: ASDI, Gobierno de El Salvador, Ministerio de Salud
Plblicay Asistencia Social y UNICEF. 1998

~B

(YE ks

Lﬂh.,*

Jungji chi usrukinli ch’och’.

rx?g‘,

k: "i- W .,
Fuente: Proyecto Procuencas/

Zamorano; Fondo de Manejo del
Medio Ambiente. 1998

Sa ro” kutank tat’agresimank ru li
ch’och” ut tawib’e nag taachagiq, toj
t-taw xchagihal ch’och’” re li awk.

i, T8

Fuente: FAO. 2002
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Yiib" chi usli xna'g li awing ut
t-awmang.

- 11ib’r li chun re jun meetr chi ch’och’
K anjelob aal - 21ib'r li chare jun meetr chi ch’och”
- T'agresib’ aal

XPAAYIL RULI MU

/SA CH OCH’ \

Sa xpaayil li mu” ain nab anumank
xb’een b’oloxinb’il ch’och” b'ar wi”
nab’isok jo' ain: 1.20 toj s& 1.50 m
xnimal ru; 15 toj sa 20 cm xteram ut 30
toj s 40 cm najtil xyanq li tab’lon, li
xnimal i roq li tab’lon ink’a cholch’o
ru & yaa re Xnima roq li xna'g li
awing.

Fuente: Proyecto Procuencas/Zamorano; Fondo de . ) s , L ,
Manejo del Medio Ambiente. 1998 Li xch'a gjkilal haan nag naha'o’ xsal

\naq naxk'e li hab'. J

SA’ BOOLSNAAY

Na awvmank li iyg sali b’ools b’ar wi’
nujtasimb’il chi chab’il ch’och’.

Fuente: Proyecto Procuencas/
Zamorano; Fondo de Manegjo del Medio
Ambiente. 1998



Fuente: Baguedano, F. 2001
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(CHI TOON

Li iya) namog sa jun xchaab'il na'g
julux xsa (b'andes), tentorilb al
xningal xt’orlal li iyg re nag chaab’il
ninga xjulel li b’andg t-1og’ mang, naru
g wi” rogsinkil g'eel yant.

\

(XB’ EEN CHE’

Tento xwaklesinkil xteram li mu” b'ar
wi’tad awmanq li iyg, li xteram
Na oksimank ha’an 1.50 m xteram.

Tento naq taayiib’amang xmu

~

Y, Fuente: Oceransky, A. 2002

K anjel:

1. Xyiibankil i mu’ sa’ ch’och’.

Fuente: Proyecto Procuencas/
Zamorano; Fondo de Manejo del
Medio Ambiente. 1998

Ruk’in kok’ che' ut
k”aam taayiib li tab’lon

Saab'es li na g

Fuente: Diaz, D. 1989
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Yiib" li tzol ut taawaw li
iyg sa xb’een, taamule
xb'een i iygj ruk’in b'ayaq
li K"aj ch’och’

Taayuk’asi li ab’oon
rik'inli ch’och’ ut toja

naq taat’ agresi. ﬁ
A iy 4;/// / i -lri-:-'

Fuente: FAO. 2002 Fuente: FAO.2002.

S
[I'li tasal hu b’ar wi"naxk’ ut xnajtil
rawb’al li iyg reli kok’ awing.
—

T’ agres chi timil li
tab’'lon ak x-awmank.

Fuente: FAO. 2002

Sa jun ch’'ina perel tz’alamche’ taatZ'iib’ a:

1. Xk'ab'a li awing
2. Xpaayil li awing
3. Xkutankil rawb’ al

Chi xjunil li xtz'iib’amantaak’e sa’ xjolom
li tab'lon.

Fuente: Diaz, D. 1989
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XYANKATQ RE RAWB’AL PAAY RU LI KO'K

AWINJ
Kok awinj Yanqat_q rukinjun [ Yankatq rukin lix
jung tzolal

Anx 7 30
Apio 20 70
Berenjena 25-50 100 - 150
Brocoli 30- 40 50 - 75
Is 30-40 80 - 100
Ch'ima 100 300 - 400
Ik 25-30 75- 80
Esparrago 100 50-70
Ejote 20 80 - 100
Lechuga 25-30 50 - 100
Ixim 50 80 - 100
Okra 20- 30 100 - 120
Paaps 30-60 75- 100
pepiin 20-40 140
Réabano 5 50
Remolacha 7 75-80
Repooy 100 15
Pix 25-30 100 - 120
Tzin 80 - 100 120
Zanahoria 8 50
Zgpdlo 30-40 120 - 150
Fuente: Montes (1998?)

- Chiich’ - Ha

- Asaron - K'im

- Ragtriiy - Tz damche

o i - Ko’k che’ - Tob'tookil tZ'iib’leb’
K"anjelob aal - K aham - Tasa hu
- lyg - TZ'iileb’che
- T'agresiib’ aal - Reetdlil li xyanq rerawb’a li ko'k awing.
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2. Xyiib ankil li mu’ chi toon.

Taach'g li b’andgj ruk’in li ha” ut kloor.

Fuente: ASDI, Gaobierno de El Salvador,
Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social
y UNICEF. 1998

Nujtasi li b’andgj ruk’in li chaab’il
choch” ut taach’ik jun margj kiib’
iyg sa jun jung xk obla i b’andg.

TZ ap li iyg ruk’in b’ayaq li

’% chaab’il ch’och” ut taatagresi
W/ chi timil.
Fuente: FAO.sf. Fuente: FAO. 2002

- B’andeq plaas marg duroport

K anielob’ aal -Tasa hu bar wi"naxye xyank rawb’al li iyaj sa bandej
- Jutz'che’ - Ha
- lyg - Tasd hu
- TZ damche - TZiib’leb

- TZ'iib’leb’ - T'agresib’ aal
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3. Mu” sa xb'een che'.

Taayiib’xna g li awing
Taakanab” kok’ jul re nag aran t-
K'uularib’li ha napunq’i chi ru li
xmeexul.

2.50m

Fuente: Proyecto Procuencas/ Zamorano; Fondo de
Manejo del Medio Ambiente. 1998

Taach' g ruk’in li ha’ ut kloor.

9 litr ha’ ut 1 liitr li kloor.

Fuente: FAO. 2002

1.50 m

Fuente: Nocera, C. 2001

Taayiib” xmu ruk’ inK'im

et 1

Fuente: FAO. 2002

Nujtasi ruk’in li chaab’il ch”och’
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. i

A T AT

e e 4__/ ot i

Yiib’ li tzol ut aran e S A

taawaw li iyaj , taamule = J RN

_ . (
ruk’in b’ li ch’och’. \F2- (el il
ayaq /_{}& g{j F g. |
4 ot

g%}- i S o

il ‘-?h(ﬁm e

2> i, L

Fuente: FAO.2002

—
[ li tasal hu b’ar naxch™olob” xnajtil
xyanq na avmank li kok’ awing.
—

T agresi sa yaadl li junjunq
chi tab’'16n ak awb’il.

Fuente: FAO. 2002

Sa' jun perel che'taatZ'iib’a
1. Xk ab'a'li awing

2.Xpayil iyg
3.Xkutankil rawb’al.

Li perel che' taxagab” sa’ xjolom li tab'lon.

Fuente: Diaz, D. 1989

- Perel che’
- Oq'ech 3.5 m xteram
- Xxag mokooch

- Seruuch - Pad
K anjelob”aal - T'oled’ - Chaab’il ch’och’
- Kalawx - lyg
- Tixeer - Tag'resib’aal
- Engrapadoor - Ha
- Grapas - TZiib'leb’
- K"aham - Tasa hu

- TZ'iib’leb’
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CHAN RU TAACH'OOLANIMANQ JUN LI MU’

Xt'aqresinkil> . Li chroch ink'a naru nachagiq
- Renag ink’d tachagiq naru

natz’apmank ruk’in chagi xagq pim .
Re nag ink’a” t-pumlaag li ha'sa’ xb’'een
na oksimank chaab’il ch’och”.

X saaby’ esinkil > . Chi xjunil Ii pim Ii ink'a nal sjmank sa i
mu’
Naru taasaab’esi li pim ruk’in b’an malag
chi mich'b’il.

Ab”ooninkil > - Tento taak’ e xpaayil ru li ab’oon nag yo
chi K'iik li mu’.

Neke xsach li awing naq ink’a naqgil chi

Rilb’a li yge ut i us li awing.
kok’ xul - Naru xkamsinkileb’ ruk’'in iyaj kaw rib’",

ruk'in li b’an.
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K anjel:

1. T-yiiib"amang jun puqg’b’il k"ot ut chu’.

Taanujtasi sa jun saak chi
xjunil li Kot ut li chu’,
taab”ak’ manq re chi ru jun
nimlak’ aam.

| Cloruro de potasio |

Fuente: Diaz, D. 1989

Taakuj sa jun tond i saak

\ xyiib’aman ruk’in li Kot ut

taanujtasi i tord ruk’in li ha'.

Fuente: ASDI, Gobi_er-no de El Salvador, Ministerio de
Salud Publicay Asistencia Social y UNICEF. 1998

— ) Taatz ap li tonel ruk’in jun naay, taakana'I
[ | xk“aamal chi rix li tonel, re nag

/ taa eek asimanq li saak sa jum paat

,"J Li saak tento t-wanq jun xamaan sa’ |i tonel.

_ el

Q

Fuente: PROEXANT. sf
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'; \ Sa 7 kutank taawisi |i sask

: sa |i tonel.

Fuente:-ASDI ,-an_bi erno de El Salvador, Ministerio de
Salud Publicay Asistencia Social y UNICEF. 1998

N—— - S
Nag taa’ oksimank , na’ oksimank jun litr li ha” ruk’in
li xk"ot wakax ut jun liitr li ha.
Taak’e chi ru li awing rgjlal 15 kutank chi ru li xxag.

— - B

- Jun tonel g 200 liitr

- Saak g kintal

- 25 liib'r xk” ot wakax
K”anjelob’aal - 9lii’br li kloruro de potasio
- 9 liib'r xxag kenq’

- Nimlak”aham.

- Jun perel naay

- Kok’ t’orol pek

2. Xyiib ankil ut roksinkil xchu'eb’ li xul .

Taaxxok xchu™ li xul
sa jun tonel.

y Asistencia Social y UNICEF. 1998
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—)
';a I (Tz’ap li tonel ruk’in jun naay)

Fuente: PROEXANT. s.f

‘
.
T

(]

g, [
S dippipss

i [l

At

il
A

Ha' ruk’in chu”

Fuente: ASDI, GoBTerno de El Salvador, Ministerio de Salud
Publicay Asistencia Social y UNICEF. 1998

- Nimla tonel
K anielob aal - Xchu' xul

- Nimlak’aham
- Perel naay

Taate li tonel ut taawil nag ink’ &
chuhag ru ut ink’a’ sasaq ru.

Jungji ru 5 jacha li ha' ruk’in jun
jachal li chu” chi jo'ka’in
na’ oksimank.




474

AWINQ ARB'EJA CHINA XK"AB"A’

LI NAJ YE CHIRIX

K a'ru li awing arb’gachina

-
A’an jun awing che’ rog ut na
tawmank sa xpayiil li kenq’

o o)
Li awing a’in naawmank sali chéch,
na ab”ooninank, nat"aq ressmank ut

na sik”mank.
\ J
Awing na awmank ut naru xtiwb’a
chi rax ut chi chigb’il.
\ J

Naru x K ayinkil yalag b’ar chi tenamit

K anjd:
Tat okenq xyeb'al lak’a uxl re li ch™uut.

i)
v
-

iy @

==

TZ'iib’asa’jun li nimla perel hu
lak @ uxl chirix li awinq arb’ gja
chinaxk’ab'a’.

iy =

Ny )
Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Sociad y
UNICEF. 1998
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LI NA"TAJB’ARWI" NA RU RAWB'AL

Chaab’il nak’'i sali na’gj
k'a kemaagk'a tig, jo" ka
in naxtengali awing
xk'eeb’d nab’d li ru.

Fuente: Diaz, D. 1989

K anjd:

Tat okeng xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

TZiib’asajunli nimla perel hu
chi rix li na'g) b’arwi” naka

k™ a uxlachaab’il t-kK’iiq li awing
ain.

5' |' . :-.1.-;1- ' . i : :
n

Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Sociad vy
UNICEF. 1998
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XCH OCH’EL

Xyiib ankil li xna’aj ut rawb"al.

Naragj chab’il ch’och’, k'gj k'aj b’ayaq
ru, in k’a taapunq’iiq li ha’ sali ch’'o
ch” utinka tatawmank ninga t orol
ch’och” chi ruli na’q).

Fuente: FAO.2002

K anjd:

Xyiib“ankil li xna'gj li awing.

Tayuuk’asi i iyagj ruk’i n li kok™
chab’il xul naxtengali xxe” li awinq
chi K'iik

Tento naq taab ek ut task gji ru Takaas li iya ruk in li kok
li ch’och’. chab'il xul g tenq x€'.




ar7

XK"EB"ALEB’ LI OQECH

Chi junil li xpaayileb” li awing &@in ning maaqg
kok™ xteram, tento nag tk’emank xche'e ruk’in li
k”aham, re nag nat uyqi chi ru xche'e

K anjd:

Xk eeb’a i ogech.

quch simb” na oksimank. )
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AB’ OONINKIL

1. Ab’oon na k’emank sa’ ch’och’.
2. Ab’oon ha’ na k’emank chi xxaq.

Nitrégeno, Fosforo ut Potasio re xnimlgjik, wankeb

Li awing nara nab’al xpaayil li ab’oon jo’ i
gwi’ li ab’oon ha rure xk’'eb’a xkawila li awing.

K’ anjd:

Tento xnawb'a rilb’a li xpaayil i ab’oon.

Sa i jun junk chi saak ng
k’amchaq jalanq paay ru li ab’oon.
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YANQINKIL UT PAAYIL RAWB’AL LI AWINQ

Tento nag ga jal rajlal to awq xpaayil li awing, ink’a

naru ta awmank junilik jun xpaayil awing chi ru oxib’
chi hab'. Naru ja payiinkil ixim ruk’in arb’eg ut naru
tawaw xb’'een li arb’eg chi ru li paaps.

INWIE HN.J

Fuente: Diaz, D. 1989

K’ anjd:
Tat okenqg xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

)
-

i

=

TZiibasa junli nimlaperel hu
chi junil lak’a ux! chi rix
chankiru naru xyanqinkil ut
xpaayinkil i awing.

o L e |
Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Sociad y
UNICEF. 1998
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PAAYIL IYAJ AWINQ

1. Oregon
2. Melting Sugar

Natawmank 20 paayil iygj arb’egj, @ banan li na
oksimank chi ussa’ li nimlatenamit guatemaal a neb’
li: Oregon y Melting Sugar.

K’anjd:

K”utmanq chi ru lg tz' olonel
xpaayil iyg ut li awing jalang
riyaajil.
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RILB’ALEB’ LI KOK’ XUL, YAJEL UT LI PIM SA LI AWINQ

Li awinq arb’eg ng kul yael nab’al paay chi ygel, jun
reeb’ aanli tizon.

Oidio: Caracoles y babosas:

Pulgon negro:

Pulgon negro: ‘}E’ - Maosca blanca:

Minadores: , © Bronceado del tomate:
- ‘%’ ¥ ey b —— Oruga del tomate:
Botritis del freson: o, G- B S L
Pulgén verde: () ' = Botritis:

Oruga de la col: (g Escarabajo de la patata:

Pulguilla de la col: @)

Gusanos del suelo:

Alternaria;

; . Polilla de la patata:
Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

Wankeb' g wi’ kok’ xul nake
xachok awing.

K’ anjel:

1. Tento te rilchaq junag li awing ak nim xteram.

Te sk’ li kok’ xul ut li xpaayil li
yael li nakex sach li awing.




482

2. Agdru nag tat okeng chi xtz'olok b’ arwi’ xkutmank tz'aga li t-b’anumank.

LI AWINQ BROCOLI
LI NAJ YE CHIRIX LI AWINQ BROCOLI

K’ a'ru li awing brocali.

A’anjunli awinqt'oro’ li ru.

A’anjunli awinq naawe sa ch’och’
ut na k’emank xab’ oonil, na
tagressmank ut na sik’mank ru.
\. J

Li awing a'in nasik’'man li ratz’ um,

b arwi’ na tawmank b’itamiin C na
yemankre.

. J

,
Na awmank yalagb'ar chi na hgj sali
nimla tenamit.

\
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K’ anjd:

Tat okenqg xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

TZiibasa jun chi nimlaperel hu la
k’a uxl chi rix li awing b’'rocoli.

F =

R T e ey |

Fuente:. ASDI, Gobierno de Salvador,
Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social y
UNICEF. 1998

LI NA"HEJ B’ARWI’ NA RU NA AWMANK

Chab'il nak’i’ sali ndg in
k'a keutink'a tig chi us. Na
xtengachi chab'il li ratz'um.

Fuente: Diaz, D. 1989



K’ anjd:

Tat okenqg xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

=

TZiibasa junli nimlaperel hula
k'auxl chi rix li najg b’arwi’ na
ru chab’il nak'i li awing.

L7 it |
Fuente: ASDI, bierno de El Salvador,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998

XCH'OCH’EL UT RAWB’AL

ot L& Naraj chab'il ch'och' naidj, k'aj ru,
2 ink’a taa pung’iiq li ha' chi ru ut

(.x» e [ {| ink’ @ na gjman ningi t'orol ch'och’.
/ _‘é/-’r' d# | 3 |
4 7 MY
<L h’ﬁ ’h?? f s {'4’
: i

Fuente: FAQO. 2002

K’ anjd:
1. Taasaab'es li ndjg.




485

2. Taa k' ut chiru lg tz'olonel chankiru rilb’aleb’ li chab'il iyg).

MU UT RAWB’AL SA’ XTZ'AQAL NA’AJ

Li awing tento naq kawag rib’ ut raxxaq ru, na ru na
awvmank 4000 malag 5000 chi toon sa’jun k’aham
40X40. Nimal.

K’anjd:

TZ olb’a x’b’anunkil li k’anjel sa li najg xga kawresi..

Cuidar las raices
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AB’OONINKIL

1. Ab’oon nak’emank sa’ li ch’och’.
2. Ab’oon ha' na k’emank chiru xxag.

Li awing narg nab’al xpaayil li ab’oon jo’ i
Nitrégeno, Fosforo ut Potasio re xnimlgjik, jo’ka'in
wankeb” ajwi’ li ab’oon ha' ru re xk’eb’a xkawild i
awing.

K'ngd:

Tento ta ilmanq chankiru na chal xnagj li ab’ oon.

S jun jung chi saak na chal
jalan jalang chi ab’ oon.
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YANQINKIL UT XPAAYIL RAWB’AL LI AWINQ

Ink’a naru taawmank xk’atq li awing a'in
xkomoneb'rib’jo’ kama an li rab’anos, repollos ut li
nabos naru nakayanqi ruk’in li paaps, cebooy, pix,
melon, ut li ixim.

PRIMAVERA
VERAND

INVIERNG

Fuente: Diaz, D. 1989

K’ anjd:

Tat okeng xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

TZiibasa junli nimlaperel hu
chankiru nakak’a uxla
xyanginkil li awing.

Lo ==

7 Er 2y |E|
de El Salvador,
Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social y

UNICE-. 1998
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RILB’AL LI AWINQ CHIRU LI KOK* XUL UT LI YAJEL NA SACHOK

Li awing brocoli nasache’ xb’aan li yge li na
yemank re mancha color café y bacterias.

Oidio: Caracoles y babosas:

Pulgdn negro:

Pulgén negro: @i’ . Mosca blanca:

Minadores: a __ Bronceado del tomate:
%%7 Y Oruga del tomate:
Botritis del freson: o - = Mildius:
Pulgén verde: (%) v = Botritis:
Oruga de la col: - § Escarabajo de la patata:
Pulguilla de la col: @ Alternaria:

Gusanos del suelo: | Polilla de la patata:

Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

Natawmank gjwi’li kok’ xul nak’e
sachok’ .

K’ anjd:

Tento tooxik rilb’a junaq li awing akcham.

Sik’b’al ut nawb’aeb’ chankely
ru li xul ut li ygjel nakex xsach
li awing.
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Taanujtas jun li perel hu b'arwi’tatz'iib’'a
chijunil li kok’ xul ut li yagjel xawilchaq sa
li awing.

SI'K'B’AL LI RATZ’UM

Li xch’ogb’al ru naab’ aanunmank naq li
xt’orld li ratz’ um xtaw li xmina jo' na

gamnk x’'K’ ayinkil.

K’ anjd:

Tat-teng'anq xch’o'gb’a li ratz’ um.

Sa’ jun li awing ak cheek i ratz’um,
na ch’o’gmank li ratz’um ak cheek ut
nailmank jo' chankiru xchab’ila li
awing. Tento nag ga na’leb’a chi
junilo li xchab'ilal na gimank.




K’ @ru li awing lechuga

K’ anjd:

490

LI AWINQ LECHUGA

LI NA TAWMANK CHI RAX

Jun awing wa natiwe chi us.

A’anjun li awing naawe sa ch’och’

ut na k' emank xab’ oonil, na

tagresimank ut na sik’mank li ru.

Li awing &in na nawmank ru yalaq
barruk’inli xk’'ab’a’l Lactuca sativa

ut najalarukin li xxag.

J

7

\

Wank oxib’ paayru: romanas,

acogolladas ut lechugas esparrago.

Tat okeng xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

TZiib'alak’@uxl sa jun nimla
perel hu chirix li awing lechuga.

)
-

==

W o T |
Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Socia y
UNICEF. 1998
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LI NA'JEJ B'ARWI’ NARU RAWB’AL

Chab’il nak’i sanajg ink’'a tiq
utink’a ke, naxtenq axk’eb’al
naab’ al xxag.
N

s~

7T.

Fuente: Diaz, D. 1989

K’ anjd:

Tat okenqg xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

TZiibasa jun nimlaperel hula
k’a uxl chirix li chab’il na hej
b arwi” naru t-gaw li awing & in.

gf
)

uente: ' SDI ,_ oBTér

Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Socia y

UNICEF. 1998
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XCH'OCH’EL

Chab'il nak’i sa junli na'g chal'il
ch’och’, pikb’ilru ut ink’a t-pumgjiiq
[i ha' chiru, na gmank nag wanq

xqg' emil ru li ch’och’chi us.

Fuente: FAO. 2002

Li awing @inink’a naxkuy li sa qiil, @ b’anan ink’&
awi’ naru tagtagaq ru li ch’och’ xb’aan nag naru na
g enago’ li xtonal.

K'ngjd:

1. Yiib'ankil li xna .
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2. Tak’umang chiru lg tz olonel li chaab’il iya).

XAB' OONINKIL

Li awing @in narg chi usli potasio ut li magnesio re
nag chab’il nak’i. O'kan gwi’ masach sa ch’ ool
xk'eb'a li nitrogeno ut fosforo.

K’ anjd:

Taatz ol rilb’a chius li xpaayil li ab’oon.

Sa' jun junqg chi saak nachal
jalang jalanq chi ab’ oon.
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TAQRESINKIL

Li tagresib’al y’ ochi oksimank &
an li natz uquk sa’ xtona ut

a nain na oksiman re xtagresinkil
li lechuga.

Li awing chab'il xtagresinkil & an
jun li awing chaab’il rilb’al.

K’ anjel:

Tento ta xikmank rilb’al jun li awing ak cham.

XPAAYIL LI IYAJ

Sa li nimla tenamit guatemaal na tiwmank
ut na k’ayimank li chetcho xxaqg, aneb’
ain li xpaayil li na k’ayimank: Salinas'y
Grandes Lagos (Great Lakes).
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K’ anjd:

[Imang chi usli iyg ut li awing ak cham.

KOLB’AL LI AWINQCHIRU LI KOK’ XUL, YAJEL UT LI PIM

Li awing ainink’a nakuy pimang maag wang li xil chiru, tento
tgakol chirujeb’ @in, naru xkolb’a li awing ruk’in roksinkil nab’al
paay chi b’an naloq mank malag nayib’amank, chikama'in ink’ &
nagatz'ani li ga sutam.

Oldio: Caracoles y babosas:

Pulgdn negro:

Pulgén negro: ‘%’ _~Mosca blanca:

Minadores: - Bronceado del tomate:
*%. . _ Oruga del tomate:
Botritis del freson: - s (I v =~ Mildiu:
Pulgén verde: () ~ Botritis:
Oruga de la col: i : : (£ Escarabajo de la patata:
Pulguilla de la col:* 2 2 g5 - Alternaria;

A Polilla de la patata:
Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

Wankeb' gwi’ li kok’ xul nake
sachok reeb’
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K’ anjd:

Taaxikmangrilb’a li awing sa’ i k’aeb’adl.

Taasik’'mang ut tailmang chijunil li
nake' xachok li awing.

SIK’B’AL LI XXAQ

Naru xyoob’ ankil setb’al li xxaq naq ak
wank re 70 kutank chirix nag xgaw sa
xnd g, na skmanq li xxag rajla xamaan
chiru 20 kutank.

K’ anjd:

Taawil nagq ak xt'orqi li xjolom i
lechuga ut kaw che'b’a ut wank 180
malag 220 gr. Ralal ut rax tz' aga rilb'al.
Nag ak setmanq chik ink’a@ naru ta
kanab’ chiruli gawa’ sagere nag ink’&
taachagiq.
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AWINQ ZANAHORIA

K'ARU NA TAWMANK CHIRIX

K’aru li awing zanahoria

K’ anjd:

\

A’in jun li awing jwal nawno ]

ru ut natiwe chi us.

\

7

Sa i tenamiteb’ re
Quetzaltenango, Sacatepéquez,
Solold, Chimaltenago ut Jalapa.

Li awing zanahoria (Daucus carota),

a an natawmank sali xpukal

umbeliferas b’arwi’ natiwmank li

XX€e'.

e

\

Li awing &in naawmank sali ch’och’,
na ab’ oonimank, nat’agresimank ut na

sik’ mank.

Tat okeng xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

TZiibasa junli nimlaperel hu
lak’a uxl chirix li awing

zanahoria.

)
-

==

|-l_1 A ' .:I e
s .-—-t! _'"-I'.. K

} B SN e
25 = R e
e _{‘ﬁ?
Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Socia vy

UNICEF. 1998
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L1 NA’JEJ NARU WI" RAWB’AL

Chab'il nak’'i sali ndjg ink'a
tig malag ke chi us. A’ in ng
tenga chi nimank i xxe'.

K’anjd :

Tat okenq xyeb'al lak’a uxl re li ch™uut.

TZiibasa jun nimlaperel hu la
k'a ux! chirix li chab’il na hej
b arwi” naru t-gaw li awing a’ in.

el

Ny )
Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Sociad vy
UNICEF. 1998
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XCH'OCH’EL UT XMICH'B’AL LI IYAJJWAL CH'UTCH'U LI RUNAQ MOQ

Chab'il nak'i sa junli na g chab'il
ch’och’, pikb'ilru ut ink’a t-pumgiiq
li ha' chiru, na gmank nag wanq
xq emil ru li ch’och’chi us.

Fuente: FAQO. 2002

Li awingainink’a chaab'il nak’i sali ch’och’ chaqgi li ru. Ink’a
chaab’il na mimank li xxe' sa pekiru, na gmank nag ink’a twanq
[i mul chiruli xnd g.

K’ anjd:

Xyibankil li xna'a.
Tento nag tqgab’ ek chi usli
ch’'och’ b’arwi’ to awaq.

T-gamich’ li awing wal chut
ch'u li ru nag xmok nag ak wank
30 kutank xmoqik.

Rodsor
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AB’ OONINKIL

Nak’emank 68 malag 136 kg sa jun k’aham (25 X 25 b’ aar xnimal) chi ab’oon
yayiib’amb'il, y’ana pajimank saxb’gen ut tagjunaji sali ch’och’ ruk’in asaron,
68 kg sa' li jun k’aham (25 X 25 b’aar xnimal) chi 10-50-0 malaq 12-24-12 sa
rawb’al, 68 kg sa jun k’aham (25 X 25 b’aar) chi 15-15-15 naq ak wank 35

kutank xmogqik ut 27 kg sa li jun k’aham (25 X 25 b’aar) chi nitrato de potasio
nag ak wank 65 kutank xmoqjik.

K’anjd:

Tatz' ol rilb’a chi us xpaayil li ab’oon.

Li jun jung chi saak rachal
jalanqg jalanq chi ab’oon chi sa'.
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YANQINKIL UT PAAYIL RAWB’AL LI AWINQ

K’a naru taawmang junilik li awing &in malaq li
xpuukil chi ru 4 maag 5 chihab’, naru nay’ angimank

ruk’in li cereales, paaps, pix, puerro ut, seb’ oyl malag
girasol.

Fuente: Diaz, D. 1989
K'aljd:
Tat okenq xyeb'al lak’a uxl re li ch™uut.

b
-

¥ P

==

TZiib’asa junli nimlapere hu
lak a@uxl chi rix xy’anqinkil li
awing rukin jalanil awingink’a
juntaq’ eet xpukil.

€ e

: Gobierno de ElI Salvador,
Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998

==
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XPAAYIL LI IYAJ

Sa li nimla tenamit guatemaal, na tiwmank i
paay: Chantenay. A’in na b'ay chi ningank li
xxe', Bangor F. Ut Bradford F1 Na seb’an chi
ningank li xxe

K’ anjd:

Tento nag ta wil chi us ut ta naw rilb’al xpaayil li xiyajil zanahoria.
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KOLB’AL LI AWINQ CHIRU LI KOK” XUL, YAJEL UT LI PIM

Li awing @inink’a ng kuy pimang malag wang li xil chiru, tento
tgakol chirujeb’ a'in, naru xkolb’al li awing ruk’in roksinkil nab’al
paay chi b'an, nalog'mank malaq nayib’amank, chikamaan ink’a
nagatz' gni li ga sutam.

Oidio: Caracoles y babosas:

Pulgon negro:

Pulgén negro: ‘@’ . Maosca blanca:

Minadores: . Bronceado del tomate:
*,s, 8. - . Oruga del tomate:
Botritis del freson: - o Mildius:
Pulgén verde: () ~ Botritis:
Oruga de la col: = g@ q§ Escarabajo de la patata:
Pulguilla de la col: Eeek® . Altcrnaria:

Guansfigs del sticlgr=== \ Polilla de la patata:

Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

Qankeb’ gwi’ li kok’ xul nake xsach li awin(D

K’ anjd:

Taailmanqchag sali k’aleb’al li awing ak cham.

Taasik’mang ut taanawmanq liru li
kok’ xul ut li y’'ge li nake' sachok
li awing.
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XSIK’'B’AL LI XXE’

Li awing zanahoria na y’ oob’ amank
sk’b’a nag ak xnume' 85 kutank, a'yaal
naxy’e li xpaayil li iyg) manab’ ay malag
na seeb’ an chi sik’ eek’

K’ anjd:

Tat okeng xyeb’a lak’a'ux! reli ch’uut.

TZziibasa junli nimlapere hu
lak’a uxl chi rix xy anqinkil li
awing rukin jalanil awingink’ &
juntaq’ eet xpukil.

Fuente: ASDI, Gobierno de ElI Salvador,
Ministerio de Salud Plblica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998
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AWINQ PIX

K'’ARU NA TAWMANK CHIRIX

K aru li awing pix

A’an jun awing jwal natiwe
chi us.

r

Sa li nimla tenamit guatemaal, na
awvmank sa’ li ke ut tiqwal ch’och’
L li xpaayil li ayg na awe'.

N
Li pix (Lycopersicum Esculentum), &
an natawmank sali xpukal

solanéceas, b'arwi’ natiwmank li ru.
\_

s

J

~\
Li awing @innaawe sali ch’och’, na
ab’ oonimank, nat’ agresimank ut na
L sik’ mank.

K’ anjd:

Tat okeng xyeb’al lak a'uxl reli chuut.

[
-

=0

TZiibasa junli nimlapere hu
lak’a uxl chi rix li awing pix.

- Vi En

SDI, Gobierno de El Salvador,
Ministerio de Salud Pulblica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998
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L1 NA’JEJ NARU WI" RAWB'AL

Najulak chiruli najg ink’a jwal ke
malag jwal tig, ng tenga xk’eb’a nab’a
li ru.

Fuente: Diaz, D. 1989
K’ anjd:

Tat okeng xyeb'd lak’aux! reli ch'uut.

Tziibasa junli nimlahu la
k’a ux! chirix li na’he chab'il re
rawb’al li awing pix.

iy

Fuente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Socia y
UNICEF. 1998
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XCH'OCH’EL UT RAWB’AL
1. MU
2. Rawb’al sa’ xna’aj

Chab'il nak’i sa junli naa
chab'il ch’och’, pikb'ilru ut ink’ &
t-pumgiiq li ha' chiru, na gmank
naq wang xq' emil ru.

Fuente: FAO. 2002

Li xyakil li pix sa xtz'agal na'g na b’ anumank chi tz' ol, na kanab’a
xyanqil chi tz'ol 0.90 malag 1.50, malag naru gjwi’ kiib' tz'ol laglo i ru,
nakanab’ amank 60 cm xyank chi toon. Tento naq tat’ agresimank li
ch’och’ jun kutankchik maji’ na kawaw li iyg) mu'.

K’ anjd:

Tayiib’ chi usli nag b’arwi’ to awq.

Ghab’ il nag t-qab’ek li ch’ OCI‘D
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XK'EB'AL LI XCHE’EL UT XK’AHAMAL

: l*i l*;l-
L] Ruk'in li k'anjel @'in na sk mank
- 1= xt'uyub’ankil li awing saiq’ re
A nag ink’a ta chapeeq” xb’aan li
,I mo’ malag kok’ xul.

K’ anjd:

Tat-teng’ ang xb’anunkil li k’anjel jo’ chankiru ngj ch’olob’ chi tz’ uul.

Chi kamainink'a naqgali awinq
chi ruli ch’och’
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XAB’OONINKIL

Xpaayil li ab’oon nargj li awing pix sa© ch’och'.

Xpayiil li ab’oon Li nargj
(kg/ha)
Nitrogeno 300
Fésforo (como P,0Os) 120
Potasio (como K ;0) 450
Magnesio (como MgO) | 25
Azufre 40
Cdcio 40
Boro (como B,03) 10
Micro elementos 10

Fuente: Disagro (1996), modificado por € autor.

K angl:

Tento naq tatz'ol nawb’al li xpaayil li ab’oon.

Sa i jun junk chi saak nachal
jalang jalanqg xpaayil chi
ab’ oon.
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T'AQRESINKIL

Li awing pix narg junilik t'ag't’aq’ gaq li
xb’'gen li ch’och’ toj 40 cm xchamal, xb’aan
nag li awing ain narg nab’al li ha.

K’anjd:

Tat okeng xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

[
-

==

TZiibasa junli nimlaperel hu
lak’a uxl chankiru t-qayanqi li
awing ain.

) ik
= ‘:"'“h e
et T __‘Sﬁﬁ?
Fuente: ASDI, Gohiemo de El Salvador,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998
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XPAAYIL LI I'YAJ PIX

Sa’ kutank @in, na nawvmank nab’a paay ru li iyg:
li na uuchink sa’ jumpaat, li na chixo’ li ru ruk’in 65
ut 80 kutank’, ut wank gjwi’ li na chixo’ li ru ruk’in
75 ut 90 kutank uteb’ li neke b'ay chi chixook’
ruk’in 85 uy 100 kutank. Xb’aan naq jalang chi
na'jg nak’ayimank wi’, naru na awmank xpaayil re
xk’ ayinkil sa jalan chi nimla tenamit malaqg re ajwi’
tiwmang saga yanqil.

K’anjd:

Tento nag tganaw rilb’al i chab'il iya ut chi awinqul.
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KOLB'AL LI AWINQ CHIRU LI KOK” XUL UT LI YAJEL

Li xkolb’'al i awing chirujeb’ li kok’ xul malag chijunil li nake
sachok li awing pix, tento naq gil maustz' agal li k’anjel yoo chi

b anumak, qgixb’e gjwi’ naq ink’a yooko sachb’a malag tz’ gjninkil
li gasutam.

Oidio: Caracoles y babosas:

Pulgdn negro:

Pulgon negro: g ‘iﬁ" _—Mosca blanca:

Minadores: : - Bronceado del tomate:
= ’ = b Oruga del tomate:
Botritis del freson: . 4 ¥ Mildius:
Pulgén verde: —(35) : Botritis:

Oruga de la col: 55 2 3@ (@ Escarabajo de la patata:

Pulguilla de la col:+* Pyl - Alternaria:

. Polilla de la patata:
Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

@k’ &b awi’ li kok’ xul nak'e sachoD

K’anjd:

Tento nag tooxik rilb’al junaq li chamal pix sa li K'aleb’aal.

Sik’'mang ut ilmang chi usli yajel ut
li kok’ xul li nake’ sachok i awing.
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SIK'B’AL LI RU

Li xch'og b’d li ru natikib’amank ruk’in
65 kutank nag ak xmu'eek’ sali xna' g,
ja yaa ngye li xpaayil li iygj xgaw ut li
xnd g gqask’.

Li xjok’gjalil natawmank a an 350 toj 500
ggq sa jun k’aham 40x40 b’'aar xnimal, ja

yaa nagjye li xpaayil li ayg xqaw

K’ anjd:

Tat okeng xyeb'd lak’auxl reli ch uut.

TZiibasa juli nimla perel hu la
k'a uxl chi rix li xyanginkil [i
awing ainruk’in jalanil awing.

g i oo
Fuente: ASDI, Gobierno de
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998
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LI AWINQ PAAPS
LI NA TAWMANK CHI RIX

Ka'ru li awing paaps

,
A’anjunli awing jwa na
tiwe' chi us.

mineraes.

fA’anjun li awing b’arwi’ na tawmank
sa liroqgha sa, bawi’ tataw li
hidratos de carbono, Bitamiin ut li

Li awing &in natawmank sali xjun
pukil solanaceas, jo chankajwi’ i
L piX, ik, b’ erenjena, may ut li petunia

ch’och’, na ab’ oonimank, na
t'agresimank ut na sik’mank.

.

( . .. .
A’anjun li awing naawe sa i

K’anjd:

Tat okenq xyeb'al lak’a uxl re li ch™uut.

TZiib'asa junli nimlaperel hu
lak’a uxl chi rix li awinq paaps.

il
-

==

Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Sociad y
UNICEF. 1998
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LI NA'JEJ NARU WI" RAWB’AL

Najulak chi ruli najg b’ arwi’
ink’a jwal tig malag ke chi us,
re nag chab’iil na uuchink.

Fuente; Diaz, D. 1989

K’ anjd:

Tat okenqg xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

TZiib'asa junli nimlaperel hu
lak’ auxl chi rix li chab’il na hej
reli awing ain.

A

iz e |

. ASDI, Gobierno de ElI Salvador,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998
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AB’ OONINKIL

Re nag tgaxok 30000 kg chi paaps, tento nag ta
k’eemang 150 chi N, 100 xb’isb’al, BOs ut 300
xb'ish'al li K20 re jun hectaria chi awing chamchik.

]

K’ anjd:

Tento naq tatz'ol nawb’a li xpaayil li ab’oon.

Li jun chi ssak ng k’amchaq
jaang jalanq xpaayil i ab’oon.
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KA” RUNARAJ LI AWINQ RE NAQ CHAB'’IL TAK'I1Q,
RE NAQ NAAB'AL LI RUTA CH’'OQMANQ

Li pagps @an jun li awing li narg sa
xK'ijik nag tagtagaq ru li ch’och’. Nak’i
chi us b’arwi’ ke bayaq ru li kutank. In
k'a ng kuy li saq'iil.

Li paaps chab’il nak’i chiruli
ab’oon yayiib’ anb’il

K’ anjd:

Tat okeng xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

TZiibasa jun li nimla perel hu,
chi junil lak’a ux! chirix li naraj
li awing paaps.

=" : ohe

/2 5l IE.
: Salvador,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia

Social y UNICEF. 1998
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XKOLB’AL LI AWINQ CHIRU LI KOK’ XUL UT LI YAJEL

Li xul tz'agal nasachok li awing a'in ja neb’: pulgones ut
li kagi am. Li yajeleb’ na sachok janeb’: mildiu reli
paaps ut negrén re li paaps. Wankeb' jalanchik xpaayil li
yael naru nagataw chi ru li awing.

Oidio: Caracoles y babosas:

Pulgdn negro:

Pulgén negro: G’E’ __~Mosca blanca:

Minadores: ; e Bronceado del tomate:
= by —— Oruga del tomate:
Botritis del freson: <l {1 - _— Mildius:
Pulgén verde: () § N 2= Botritis:
Oruga de la col: : (% Escarabajo de la patata:

Alternaria;

Pulguilla de la col: L3

Gissaiice del suclho | Polilla de la patata:

Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

K’ anjd:

Tento nag tgilchag jun li awing ak cham chi us.

Sik’manq ut ilmang chijunil li na
sachok re li awing.
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Nujtas li perel hu b’arwi’ tatz'iib’a xpaayil
li yge ut li kok™ xul natawmank sali
awing.

SIK'B’AL

Li xgk'bal li xx¢ li awing &in na
b’anumank chi u’'qg malag chi tractor ak re
gwi’. Naru na tawmank 25,000 kg/ha, ut
jun chi tractor naru ngj b’anu jun hectaria li
kutank.

K’ anjd:

Tento nag tgatzol rilb’a
tzaga li xchekal li paaps re
naq tgask’.




LI AWINQ SEB’OOYL

LI NA TAWMANK CHI RIX

K’a' ru li awing seb’ooyl.

chi us.

A’anjunli awing jwal natiwe

\.

A’anjun li awing naru rawb’ a
kiib'sut saju chijab’, kok’ sali roq,
ng k'ejunli xt’or xe sach’och’.

J

kcepa L.

Li awing ain na tawvmank sa i
xpuukal Lilidceas ut na nawmank i
xk'aba yaagbar jo'kain Allium

J

s

sik’ mank.
\_

Li awing @in naawmank sa’ li ch’och’,
na ab’ oonimank, nat’ agresimank ut na

K’ anjd:

Tat okeng xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

TZiibasa junli nimlaperel hu la
k’a uxl chi rix li awinq seb’ooyl.

)
-

==

) e

Fu

ente: ASDI, Gobierno de El
Salvador, Ministerio de Salud
Pdblica y Asistencia Socia y
UNICEF.1998
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LI NA'JEJ NARU WI" RAWB’AL

Najulak chi ruli najg b arwi’
ink’a jwa tiq malag ke chi us, re
nag chal'iil na uuchink.

Fuente: Diaz, D. 1989

K’ anjd:
Tat okeng xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

]
-

==

TZiibasa junli nimlapere hu
lak’a uxl chi rix li na hej chab’il
joqire li awing seb’ ooyl.

=t i |

e. ASDI, Gobierno de ElI Salvador,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social y UNICEF. 1998
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XCH'OCH’EL UT LI RAWB’AL

1. MU’
2. Rawb’al li mu’

Chab'il nak’i sa junli na g chab'il
ch’och’, pikb'ilru ut ink’a t-pumgiiq li
ha chiru, na gimank nag wanq xq emil ru.

Li rawb'ad li awing a@in na b’anumank chi nag'ul maag chi mu'il,
ab’anan chi mu'il chab'il na'el. Na' oksimank 4 g/nf. Na'b'al paay ru li
rawb’al, naru yatakut xb’ gjen li ch’och’ malag chi tz'ol, ut tento tamule
chi kaj ch’och'.

K’ anjd:

Taayiib’amanq li xna g re naq ta awemang chi ru li mu’.

Ga b'ek chi usli ch'och'’. )
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AB’OONINKIL

Nag na sik’mank 1000 kg chi seb’ ooyl, wank 1.70 kg chi fosforo, 1.56 kg chi
potasio ut 3.36 kg li calcio, chi chagi tz'agal, narg) xyeb’al ainnab’al chi ab’oon
oksimang, naq na qoksi li ab’oon na k’emank chi li ru ch’och’ nag ak yooko chi
ragee’ yib'ankil li na hegj re li awq.

K’'najd:

T-nawmang rilb’a xpaayil li ab’oon jun jung.

S4 i saak jun jung nacha
nab’ a paayil li ab’ oon.
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XYANQINKIL LT AWINQ SEB’OOYL RUK’IN JALANIL AWINQ

Ink’a naru awmank li awing @in sajun li na’jg chi ru ixib’
chijab’. Chabi’l nauuchink sa li ndjg barwi’ majunsut
awvmank i seb’ ooyl.

INVIERNG

Fuente: Diaz, D. 1989

K’ anjd:

Tat okenqg xyeb’al lak’a uxl reli ch’uut.

TZiibasa junli nimlaperd hu,
chi junil lak’a ux! chirix li
xyanginkil li awing a'in ruk’in
jaanil awing.

Fuente ASDI, Goblerno de El Salvador,
Ministerio de Salud Publica y Asistencia

Social y UNICEF. 1998
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XKOLB'AL LI AWINQ CHIRU LI KOK” XUL UT LI YAJEL

Trips (Thrips tabaci) a an li kok’ xul na sachok i awing seb’ooyl. Sa' saqiil
ut sa© hab'age na sachok chi us.li Botritis (Botrytis sqguamosa) naq ano’ i ru
xb’'aan ut li Alternaria (Alternaria porri) @ an junli yajel, naj k' ut naq na
saqo ruli xxa,q sa’ jun paat najalarilb’al.

Oidio: Caracoles y babosas:

Pulgon negro:

Pulgon negro: - Mosea blanca:

Minadores: b . Bronceado del tomate:
, = Oruga del tomate:
Botritis del freson: % e Mildiis:
Pulgén verde: (& —= Botritis:
Oruga de la col: u : g@ q§ Escarabajo de la patata:
Pulguilla de la col: ) it ——ak®) . Alicrnaria:

:
Gusanos del suelo: \_ Polilla de Ia patata:

Barrenador de la alcachofa:  Mildius de la patata:

@keb' jun chol 1i kok’ xul na wchokre.)

K’ anjd:

Tento nag tooxik rilb'a junag li awing ak cham.

Taasik’ manq ut taawil chi usli na
sachok i awing.
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Nujtasi li perel hu b’arwi’ tatz'iib’ a xpaayil
li yajel ut li kok’ xul natawmank sa’ li
awing.

XSIK'B’AL

Natikib’amank sik’b’al nag na ok chi
chagik li xxag, retail naq ak tz'agalchik
sk’b’a. Nasik’mank chi ugq'b’'g, nag li
ch’och’ chab’il nab’anumank i k' anjel
ainchi rujun li asaron.

K’ anjd:

Re nag ink'a t-moq wichik li xtorla li
seb’ ooyl ak k'ulamb'il chik, naru na k’ emank
li Hidracina maleica 10 malag 20 Kutank naqg
tojmaji’ na yoob’amank xsik’b’al, 7-12 |/ha.
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NA OKSIMANK AJWI’ OQI B’AN

Li seb’ ooyl chab'il re xb’anb’a nab’al paay ru
li yaid ut ng k'e gwi’ li gametz ew. Na
tawmank b’itamiin A ut C, sa li seb’ooyl, na
b’an nab’al paay ru li yajeld li gamusigad,
xb’'aan li b’itamiin B natawmank sa'.

K’anjd:

Li seb'ooyl ng b'an gwi’ li gan yaed xbaan nag na
tawmank li hierro, fosforo ut li mineral ng tuqub’ ru li ga
kik’el. Li seb’ooyl noko xkol chi ru li ygel ut ng tenga g
wi’ naq li ga k'amk’ot chab’il k’anjelaq ut na ris li ga
lukum.
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ANEXO 7. Certificado de contextualizacion de la cartilla del productor

g‘". G ACADEMIA DE LENGUAS MAYAS DE GUATEMALA
B o COMUNIDAD LINGUISTICA Q'EQCHI'
Xmolamil Agatinob'aal Q'egchi’

El Infrascrito Presidente de la Comunidad Lingiifstica Qeqchi' de la
Academia de Lenguas Mayas de Guatemala, hace CONSTAR: Que
Carlos Enriqgue Ac Ical, quien se identifica con Cédula de Vecindad
No. O-16, 44,613 extendida por la municipalidad del municipio de
Panzos A, V. se informa que se presentd a la Oficina de la Comunidad
Linguistica Qeqchi’ de la Academia de Lenguas Mayas de Guatemala,
para que se revise el texto TASALHU RE AT AWINEL { Manual de!
Agricultor). Por lo que el documento llena la calidad de traduccién al

idioma Q'egchi'.

Y paras los usos que al interesado convenga, extiendo la presente en
la ciudad de Cobdn, Alta Verapaz a los treinta dias del mes de abril

del afio dos mil cuatro.
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