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RESUMIEN

La cnmmfidad dc] Hnndabla, ubicada an ai casaria Eu: Ins Lax-andams, 1*»-Iunicipia dc
Gfi J':nc-pa, tiana prablernas sari-as dc nontaminacién dal agua para consunan humann. Con
L111 diagzlfisticn {la calidad de agua en la cnniuriidad, sa obtmm cnmn raaultada qua axiste
rtiva-lea mas altos die ccrlifnrrnas facalas en Iaa caaas qua an la fiicnta. De: Esta manera sa via
la nacesidad dc desarmllar una matndnlngia aprnpiada da capanitaciérn da aauardn a ia
raalidad dc 1a zanna. Ea 'Lnir:i¢':n con un diagnrésticu parficipativo dal ra-curses agua 3* 5::
nbaezrvarnn Ian caracteristicas da 13.: familias, 31.15 viviendas, laa Fuentes dc agua 5* a1 manajn
de] agua an 103 hngaras. Adaxnas st: desazrroilaran ntraa actividadcs, individuaias 3' (man
nnlactiva. La maqueta {individual} an utilizr} para mcjnrar a iricrarnantar Ina canncinfiantns
:1»: la cnmunidad sobre el agua}' Ia ralacién cauaa-afacta dc la cnntaniinacién tial agua an al
sistarna de la cucnca. Par atra parta st: dcsarrnllfi una pracfina da calida-:1 agua, utilizanda
unos plates Patri "Re:I:lJ'gr.':]" aspacialaa para 531' uaadns an al carnpn. Lns reaulladns da Ins
plat:-5 E}-"|.1Eifl .IDI1 a la; famiiias dal Hnndabla para {IriJ'Ss{il"‘.-"d.I' 5! da eaa niancra tcnar
cnncluaiancs sabre la cnniaminacién dnl agua an sue: 63333. Dr‘: asa manara tanacr haaas
para plantaar solucinnas
colactivas para ancializar Ia infizinnacién reacogida con las farnilias a la Iargo (la la
invastigaci-in y de maneira panicipatix'a, data:-rninar qua c.\'i3I::11 tins tipna da nnnianiinacién,
la qua viane the la fimntc 3' qua la cnrnunidad nu puada cantrnlar, a C0110 piazcr, 3.’ Ia
contanlinaci-fin an al h-agar, la cual si puadan camhatiria. La cnntarninacién an [as casas
puada scr disminuida can clns tipns de practicas, dc pravancién par media dc Ia limpicza dc
la casa an general, 3' da cnntrc-I, pufificandn al agua clnradnn, llirvianda cr snlarizanda. Ea
datarniinri qua In principal era pravanir. ya qua era mas econénlicu 3? f'ac.-ii dc raalizar. En
épnca dc irwiarnn as Inejnr pravenir 3' también controiar ya qua hay mas pnsibilidadaa da
tantamirtacién. Esta prncasn tarnbién tuvn coma fin animar 3' mntivar la autngcstién rain in
cnmunidad en ti manejn 3* protaccifin dc. I-:15 mcrursas nannales de manera snatcnible, la
qua xaria cl siguicnic pasn para nhianer un vezrdadem impacts an In calidad dal agua da la
micmcuanrza, da Santa Ines. Una buana alternativa educarlva seria Ia capacitacién da 105
riiflos, para qua deade pequefios sa intarasen e ixicantiven an ::I manajo 3.! prntcccian da 1:225
ren:Ln's»u5 natural-as.
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T. l1‘{'I‘IIGlJUCCIUN

E1 agua es un a1r.:mentcr fimdamantal para la vida dc Ias pcrsunas, arximalaa 3' piantaa.
Aumalmente el abaaracindento de agua pr:-tahia, cunafimya un ulcmenm filndamantal para
:1 daaarruflu auciuacunérmico da ins paises dc América LaIir1a (DPS, I995}, aicmpra 1.:
uuandu el ahurru da Iiampu 5' la enargia, antcriurmentr: utilizadu an ad tranapurta dc] agua,
at-an 1.ts.a.dus para al hanaficiu aaunénaica da Ins rniaums (CIR, 1933).

E] agua ae encuantra tantu an al aubauala [agua aubierranca} came en la superficie. E1 3 “A:
da Ia tutalidad dc] agua dal plancta, cprraapundu ai agua ciuluc. Sin embargo aI T5 ‘Va de
age. 3 ‘FE nu ma accasihla, sa ancuenua an Farraa da glaciaraa, casquatas palar-as yr agua
aubtarrérlea. El [L5 ‘#1: ca aaaasiblc para al hombre, para a] 99% dual csta agua se
eruzuantra cuuiarninada, 3' Linicamunta al fl,Ei{J.i ‘V3 dal agua duica curnpla can [03 aatandaras
da calidad para cunsumu dci acr humanu. ain riesgu algunu (L321, 1995].

La Virilfl . en la tierra depends: dc] agua puru au uau inaciunai aata reducicndu la-.
pruductividad a_:_.:n'r:ula a industrial, propaganda arrfanncdadaa 3' arnanazandu cl equiiibriu
acoléngi-cu. Ei humbr: ea al principal czausante dc: cats: daaequiiibriu, pruvocando la
diarninucicin an ca.T.i-dad, cantidad 3' acceaihilidad de agua para al consume human-:3 fLIIC1‘~i
3: af, 1991}. Esta ha influidu an al i_r1-::rarnLtnta de las ariferrnedadea tranamifidaa par el
agua qua ucupan ei IB:I'4.'.E:I' Iu_=_a_:ar en causas da mnrtalidad an al rnundu {Naciur1a5 Unidaa,
1992}

América Latina cata hian dntada dc: racuraua hidricua, an cuantu a czantid-ad da ugua,
a:-zistiandu acrtualmenta 3I|'.iflfi In’ par a.fi-::- pm‘ persona {UIEIN at :21’, 1991], pen: an funpa
Iuc:a.Iiz.ada. La cantidad rninima nu.-ueaaria para cunaurnu cs da IUDU mi pur parauna pur
aiiu. En Panfi la dispnnibilidad da] raaurau era 1'I'9[] dc agua per capita an 1990, Iu qua
quiun.-. decir que en poco ticmpo no va a tuner agala auficicnla dc acuerdlu a la: tasar. da
cracirniuntu anual para r:| aiiu Efl i fl{G-iaicri-.. 1994}. El uau inadacuadu dcl agua 3" Ia
competenuia du Bate racursu port has aectcrrtza‘ agricuia I: industrial 3' Ia cunaervacifun dc Ia
bicdivaraidad para el manianimi-trntu dal balance ccuiégicu, Esta craapdo conflicms en las
cuancas locales (UICN at ca’, 1991}.

La zuna rural Liana pruhlarnaa con el abaateciuniuntu de agua. Esta 5:: puada var re-flajadu
en la: indicaa de: cobertura dc ahaatacirrfiantp da agua, para 19961 has an Ins paiscs dc
Amériua Latina 3' ::1 Caribu, cubrierun a 59 n1i1!anea dc pcraunaa, lu qua curritapundc
aI 5? ‘iii: dt: Ia pubiacién rural da Iua paiaes amarica.t1ua (UPS. 1995}.

1 Nutaa de claaa da Urilizacitin dc Racuraoa Naiuralaa. I995. EAP. Honduras.



I-J

En la flltima ditcada eI crecirnlentc: 3' desarmlln SBI1.itfl .1'iCI- en Ins palsas en vias de rlesarmllu
se: ha vista afexctado, tanto an construccicrncs some an E1 mantunixtfi ent flde las c-‘bras ya
rcalizariafi. Estas ccsnclicictna-.5 at a;Uibu}'::n an hucna Inendida al i1‘1|:I'EmE!1'l’E0 de: la poblaciizn,
la carga dz: la deuda -an-:t::rns. 3' la falta vie .‘i.I]ff3EStI'UE'E1.'II'H. indumial 3' técnlca para constnfir y
mantener p1'CIj"ECtfl5 de aha.’-rte-zirniexlto 3' saneanfimtn de] agua {G]cic1-:, 1994). En tstr:
cunts:-rm dehemos encontrar aftemativas viables pam pmporcinnar al sector rural
conditioner: de Vida mfi sfavorahles, pm‘ In cual es necesafin plantcar accianes realizahlcs
dircctamente pm’ 135 comunidades . Una :1»: I33 altcrnafivas mix accesiblts es la educacién
3* la. palficipatién de Ind:-5 Ins intcrcsadns en la solucién :1: 105 prublcmas (UPS, 1995), en
especial {la 13 ccrntarninacifnn del agua para cnnsurno humane en pequcfias ccrnlulfidadss.

1 .1 IUSTIFICACIDN

En Ia nficrocuenca de Santa lnés, Sc han dcsarrolladcr dos esludin sabre agua Salinas
LC 1994} 3* Brenda Garcia (1991), pm" parte del Departmnento dc Rccursus Namrales.
Amhcrs estudics fueron diagnéaticos sabre ia situacién dc] rrzcurso agua en la zuna, par 1::
qun: postcfionnente SB fin nacesidad de realizar Lm trabajca para contrihuir en fnrma dirccta
a Ins ccnmunidades de la cuenca en ténninus del mnncjrt: dn:I agu:L Afi umés as important:
dar acguimientra 3' continuidati al trahajo realizado pot Salinas, quicn him un dia,g:r1:'f-stlca
sobre la calidad rial agun en la cuenca, jr dctcrminé qua el agua era nit: baja calidad para use
duméstico. Con esta. irlfurnla-::ic'tn 3: dc acucrdo :1 I35 rccomendacioncs dc Salinas, el page
siguiente: era plztntaar e implementar Una prnpuesta dc capacitaxién 3! concientizaciérn sabre:
la cnntanfinacién del agua, 3’ ch: Esta II1H.11El'& rnotivur a la cnmmfidaxl para, la prcservaciian 3'
consewacirén dc los recursns naturalefi wan énfaais E:r1 £51 Hgua.

1 .2 DBJETPVD I’R1l\'C.'II’.-L'[,.;

Dcsarrnfl a: Lma mctudulugia de capacitacifln para :1 manejo de la calidad dual agua
mnjuntamente con Ia coniurfidad da1Hundab]e.

1.3 DBIETIVDS ESPECIFICGS:

I. Dctcrrnlnar el nix-eI dt: cnnocinfiexfiu suhrt Ia cuntanfinacién del agun qua I1'e:m=:r1 Ir:-5
puhladnres de esta cumunidad.

1. Evaluar man 105 publad-ares 21 potential 3; tlpcr dc: ricsgos dc Ia ccanta-.1:r1im1::i£Ern
hacteriulfrgica en la fimnte de agualpara 1:1 cumunidad.

3. Dctcnrtinar Ia presencia dc contamhlanlén par colifnrmes tatalcs dual agua :12 use
dcrméstico can la participacifrn de 105 pnhladnres dcl Hmldahic.
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4, Disefi aruna mtiodologia dr: capacitacifin palficipativa .1 pan:'Lr dc c:-cpeficncias concratas;
qua sin-an came inswumentos tn la torna dc dacisiones para E1 maneju del agua qur: major
SE adapt:-, a Ias condicinnes socialcs, culturales 3-’ tconémicas de: 105 pnbladores.



I'I. REVISION D E LITERATURA

2.1 ED UCACIUN

La educaciim es un prucesu par el cual I05 individuos aprflnden alga, intcracrflan con el
mundo, con la naluraleza, can 105 dernfis 3* cunsigu mismo. La -educacifzn es una acfividad
de aprcndizajn: 3' refine: :1 stctnres cm‘: concircncia 3’ voluntarl dc aprender, tie rnndificar sus
ft:-rmns dc rmmprendcr 3! dc actuar, de desarrullar uptitudea, cambiar attitudes, de adquirir
una nueva ir1f::+1'maI::ir:'m (Cuadcmo dc efiucaci firnpopular, 51‘). Educar cs cl acto de Imccr
prcweer a 103 hombres Ia gran hcrexmia dc sus antepasados, pam format sus valnres,
ensefiar a ufilizarlos, y aproxinmrse 3 la pm-fecciérn {‘+"1J]a.rreal, 193?}.

La cducacién esté curzfhrmada per v:11-ins elcxncntus 0 comm:-ptos coma; aprendizajn,
Fonnacitirn, capaxfrtaxzicfin 3* saber. EI aprcndiznje cs Ia mudifi cacién de 135 F:-nI1a.5 de
cumprendtr 3' dc actuar dfl un indiv'1dur:r qua W1 a influir en la mantra cémo cite: SB ins1:rt».=:
en 51: media secial. La fun-mxcirirn se refierr: a In que pexnmnccc a través dc} ti-zmpcr 3,! es
fiii] para el fixture. La capacitacilfrn csté ]ig:1da :11 conceptfi de desarrollar par madio dal
aprendizaje habilidades de carficter térmicn :1 manual. E1 saber es 121 capacidad de una
persona 1:1 individuo dc: asurnh" su siuxacién par sf rnismu, 3' elaborar respuestas fienu: a
nulrrvas situacioncs {Cuademo dc cducaciirn popular, Sf).

2.1.1 Lu educacifin no formal

La capacitacién dn=.-I campntsinu en Ins paises suhdcsmrollados daria coma rusuimdn Irtayor
desarrofln yr mcjor nix-HI educacional }* euunénfico. La educacién popular es una
alternmiva prupia que surge dcl stator rural, dc: su realidad, de sus fix-encias en relacién a
la:-_: condicinnr:-.5 dc murginacifi n en quiz viva. Efi tas pa-rsonas tiunen sun pr-2:1:-ins
conncinfiento [cuItura} qua Sf: ham vranidn acumulando a través de los afius. Esta’:
represcntada pm‘ sus haibitus, pricticas cntidiamls, sus rmnifcstacioncs anisticas, sus
creencias, sus expcriencias. Esta ntmra tmrriezntc: fur;-. Entroducida some respuesta a una
ncctsidad de de5:n'1'nIIr:r prcapia dc ins paises |at'1:1r;)z:1nr:t"i:::1n:J5, hnsfindost: en tenrias
europra.-as 3' noneammicanas. (Chamber, 199?. citado par Valarezn, 1994].



El dasarrc-110 da matadalagia nuavas 3' mas aprupiadas sala puadan tanar éxita sf sa Ilaga a
im-alu-::ra.r a las invasfigadoraa 3' las aamusfidarlas da una manara mas personal 5'
apraaiatrva. La parfiaipaaifiu aauuilzruy-a a qua al rrabaja qua sa asta raalizandu saa mas
afiaaz yr sustauibla (Chambers 1992 aitada par Carnwali, 1993}. Adamas al ratc-
mataaralagiaa no as pradualr alas a rnajar infonnaaién, sina Ia idea as majarar al allalisis 3*
a1 sahar Ida] puablcr. Ea ha darnastradu an muahas aaasianas qua I-as aampasinas puadan
haaar aasas 0 raalizar aatividadas qua ai 'mw.-stigadar irrtag,-‘Ina qua no la padria haaar, 3- a
rnarmda la haaan major atlas (ilamwall, 1993 ). La imparranta as qua ias pra-grarnas da
aapaaitaaian tangan éxita, para asta daba disamsa sagfln las naaasidadas 3' airaunstanaias
aspaaiaIas da la ragifin danda sa pramntaran Ias sarvicias. Carla pragrama dabara
adaptarsa a las a.~q;ra1-ianaias, nacasidadas a idaas da aada nuava grupa da asmdia [‘-Varnar,
1990}.

La aduaaaiun as 1.111 proaasa pasrrnananta. qua a1 sujato Va dasaubrianria, alaburanda,
rairltantanda, haaianda suya ai aanuainfianta {KapIun, 1935}. E1 praaasa aduaaliva asta
Iigaxla a una rad da aprandizaja 3' da crnsafianza ac-ntinua an una aauamidad. La rad
hwoluaia a aada Lrnu -:ia sus rruambras, las inarasfigadaras, Eas prarnawras, Ias mujaras, los
Ifiii-as, las ha-mbras, Ia farrfilias. Tadas 5' cards una da las intagrantas da la red,
aar1trEbu3'ar1::Ia an iguaI farrrta, damaaratiaarnanta can sus ideas, axparianaias, prablamas, a
inqtfiatudas, para T.J.I1 fin ssumfm. qua as “aprandaI”(Warnar, 1990].

Un pragrrama da aapaaitaai-fan daba as-ta aantrada an la acrrnurridad, daba sar I.:I abjat'rva
principal da la aaainfnn. Adarnas fiana qua sar flaxibla, para inaluir idaas nuavas,
aparrtunidadas para aprandar, uaaasidadas 3' prablamas a madida qua surgan. También
dahan raspandar a Ias naaasirladas humanas, 3' asta sa puada lagrar can mayor faallidafi si
Ins grupas sun paquafias [12 a 15 parsonas} para qua tadas sa aanozaan unas :1 arms 3*
haya una varrladara intaraaaifm dal grupa. (Warner, IE-WU). Al aunaluir an pracasa da
aapaaitaaifm, qua a Hanada 1a.s arrpraatativas da Ea aamunidadas, saran aapaaas da majarar
sus prupias axpafiacrlaias para invantar taanalagias a partir da sus aanaaimiantus 3'
axparianaias {fiajusj 3' da la aprauriida finuavas). (Parcdas, 1995}

1.1.1 Erluaaaifi u amhiantal

La aduaaaifin ambiantal as un praaasa aduaativa qua sa arianta al aambia tla valaras,
aanaapaianas y aafividadas da la humanidalzl can aI rnadia arnbianta. Aamaimanta al
munclu asta sufiianda aarnbias madioamhiaraalas gravas la aual a 1Ia~.ra a pansar an nuavas
rnadas da aompartanfianta a tada nival. L05 Gambia: da actitudas, da val:-ras saaialas 1.’ da
aspiraxianas dapandarfin da amplias aampafias rla aduaaciém, dabatas 1: da Ia paniaipaaién
da] pfil:-Han an ganaral (Vaga. 19915).

La aduaaaifim arrtbianial pratanda qua la pol:-lacisfin sa capaaita an gastiunar su antarna, asi
astahlaaar una nuava ralacién antra Ia humarridari 3' al madio ambianta. Adamas prapuna



un prune:-0 en BI cambiu de valnres, desarrnllo dc aptitudcs 3' capacidades para 115:? fonnar
una publacirfm que rpalim: un apart»: pfccfivp a la gcstitin amiznicntal qua rcquiprcn 105 paises
Iatinnarnericanos. La educacifin mnbiental tnrna al Inundo como un sistcma ir1tegr:1do dc]
cual trades fc:11:|:La.1'n:1s parttt. A5i'también la necesidaxi tip plantpazr una meicudnicgia qua
tiune comp finalidad educar para el descubrilrfientcr de accicnes. En est: srcntido podemos
decir que 1-as roles due: 10:: agenres Ezzflucaiiwzu: sun de cm:-perapién 3; ambns {alumna 3'
maestro] cLu::1p1e:n flmciones acfivas. El destruhrir es dasarrpllar en 1-as dpcmtes }'
cstudiantcs dc una actividad obsenradnra. critica, qua permite 3,’ nlirncnta la aspirin
constructiva e irmpvadora en ralacién a la cumprtnsifin 3' sulucién de 105 prohlemas
ainbipntalcs (Vega, 199-5}.

2.2 DI:-LGNGS'I'ICG'

El diagrtfistico ixwcstiga. 1:35 problcrrrlas para cprnprcnder 1: poder planificar 3* razalizar
accipnps. E3 UJ1 trabajn sistcmzitic-2: qua detu: partir dv’: dos consideraciunps importantes
Primern, 14:5 gupps hLImaLnct$ huspan mcjprar sus cpndicinnes da: vida, remlvpr 5115
pmblemas 3-’ aumemar su autog-‘:31.i=:’J11 Segundo Ias accipncs cficacts cxigpn un canfinn
urdenaxio can acfividadcs mama cjhsprvar, preparazr, rcflefinnar 3' actuar, en Especial
cuandc: 11:1 giupo Sins.-ntv: 1:1 necesidad fie re-.aJi7.ar camhius en fomu préctica. Para encontrar
una snluci-in eficaz 3 un prublema de una cnmunidnd, es npccsafiu cpmprendcrla 3 fnnsio
para pnder tenecr buenps restfltadflfi.

1.1.1 Diagnfi sticn pnrtitipafi-.-0

El diagnésticp parficipalivn es un canjunlo dc principios 3' métndos para capacitar
comunidadps {rura.'le3, urbanas), cpmpanir 3- nnalizar sus cnnpcimientps 3' para fompntar Ia
pIanificac'1érn 3* I11 accifnn (Chamber, 1992 citation ppr Crrundma_nn, 1995). E1 diagnfzsticp
participative es una. actividad profixndarnuntu demncrziticaa, porquc Ins participantes
cpntrplan la infpnnacién 3' tipncn pod-rr de decisiérn. E3 un prpcpsu educaflvp par
excssluncia, 105 pazrticipantes Invesfigan su propia realidad 3,? analizan I35 causas de 105
prnblemas {Astorga 2:‘ :11’. I994}.

EI diag:r1<5stit:o pan-2: dc Ins CDNCJC]]~.fl EN'1"US Y EXPERIENCL-15 dc: 105 pmficipantcs,
pm‘ lirnitadp qua spa éstc mda persona pounce su nzalidad. z‘-mi 5: llpga 3 CDn"1p1'£'.E|.dE1' e ir
prnfundizandcs 111255 en El trahajp -:1: cmcndcr cl prpblcma dc major 1'I‘1fl.['lE:1"EL {.A.sturga,
I994}. E1 diagnésficp “pa.1'ticipativn” ayuda El. visualizar Ia prohlemzitica dfisdc cl punt»: drs:
vista r:1e.I campesino, lo que: vs, 3 dar mpjures resultmio en -31 trabajp crnprendidcr
(Gmndmann, 1995}. Esta ttapa es ixnprescixtdfblu, cunstituye la base para las ptras e-tapas
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del cicia 0 procasa dI:I trabaja en una cmnunidad. La aua-3.-naia £1 las dabilidadaa dal
diagtiéaficp rapercuriraru an Jas dasrznaa etapa:-2 dal praaeap {Astnrga 1994).

E] primfipal abjativa da Ia parficipaafnfln as incramantar 1a autcagaatiért, autaeatirrma, 3'
autadetanrlinaciiua [la la cpmunidad para famantar un dcaarraflp aostenjbla Una fie las
x*en1:aja.s de esta 1:natcrdoIo__a_.ia es que as rr:u}' arnplia y 11:) fiena 11:5 paspa dcfirlidas camp en
otraa rnctpdok:-as. astu r.11.Iicra dccir qua 31‘: puada if modfi candnsegtin las nacaaidades,
Ias actividadaa qua ac catan rcaliaandp 3* has difarantes dasesaa y naaesidadaa qua Ienga el
grupa dc Irahaju. El ticxnpo de duracié-r1 dapcnda macho dd fiempo qua Ina invaatigaduras
tengan 3! de la prafiladidad the la invasfigacifm flfirundrnann, 1995}.

1.05 principicrs del dfagnéafico parficipativp rcsptlan la aabiduria 3' Ia cultura dc] gnlpra
meta. Ei raapato a la fdentidad :::u1tu1-aJ I‘;-.'aI4::r:=:5, n:::rrr1as, visiunca, canacimiantoa 3,!
cuaturnhras} product was propias dc dcsarrollu, da aaa fa-1'rna Se pueda 1-agrar Ia
Scrstenibilidad :12] L150 de I05 recuraa 3' la ar;,;arL'Lzacit5-n 5-:2-cia] {Tillmann a! mi, 1994 aitado
par GTundmaI111,1995]. Dtrc alazrnarrm impartanta es la flexfliilidad de.-I raétc-do para Ias
diferant-as aituacipnas aspacifiaaa (WaatphaJ 1': :21’, 1994 citadp par Grundmann, 1995}.

2.3 A_‘BASTECII"-'fl IENTD DE AGUA

El agua as an elements vita] paxa plamas, animales 3* pacrsanas, dc esla mantra eI
abaaltcinficntra dc] agua es una acfiviclad asancial dantro di: una camunidad.

E1 agua para cpnaumu humana prmriana tie rips, Iagaa 3' aauifaraa aubterranaoa La
cantidad yr calidad dc agua ac datcmfina par [as caracteriatim hidrogrfifiaaa 3: ambientalcs
the lag cuancaa. Par la tanto Ia anfidafi mas aprr:-piada para la plaaificacifin 3,! adrninisttacién
dc Ins recuraus dc agua as Ia auantta hidragrafica {DI-'5, 1.995}. Una cuenca Mdragrafi caes
un area qua alitrlanta can sus aguas a toda una rad dc quabradas, [as Cualaa van a
desemboczar an 1.1:: yam rip D mar. flvfinka, 1995].

La 1'r1icrcu:LLans:a es una pan: dc la cuenca qua ::-pupa un papa-nip raduaido gcogréfiaamanta,
aproaimadamanta L’_1[},I|'.‘H.'JEI ha]. La unidad dc asludifl as impprtantaa para :1 trabaja cit:
adminiatraci-an dc rccursas a :1iw:I ch: ccmiunidadea, para raalizar Hatudipa 3' crhtancr
prapuastaa para una major 3-::ati:5n_ La gestién dc cuencas es un cancupta camplaja, qua
encierra vafiaa factores a cunsideran la plam'ficacic’:.n, al 1150, la cnnscwacién dcl agua sualo
3- pIanLas_ arts, Estes a la vita a-stan irrfluenciados par cl ::Iima, I05 animalta 3' sabre tfldu
pm‘ [as pablacinnes qua an -:IIa via-en [fianfinauia Intamaciunal para BI D-asarralla 3* Maneju
{la Cuanaas I-Iidragraficas en la Regifi m. Andina da Améfi ca Latina, 1935 citadar par
Ix-finka. 1995).



1.3.1 Abnstooitnionto do agua para poquoflas oomunidados

El ohastencimionto do agua potahlo on poquohns comunidodos dopondo do 13.5 fitontos
existontcs, 133 males dobon tenor Ias siguiontos ooracterisfioasz oalidad sogura, oanddod
sufioionto do ahastooimionto, 3' aooosibifidad pm Is. oomunidad [Uh-fS,l995}. Una
consideration quo hay quo tomar on ouonta para urt boon ahastooittfionto do ogua on una
oomunidad es on adrninistraoioo, doho sot do fitoil maniooinfi onto, al aloanoo do la
oomunidad 3' dobo suplir la domanda do loo oonsuofidoros, do otro II1a.nora oord ahoodonado
por los ustlafios on on poriodo oorto do tiompo. El mantonimionto os moy lmpotonto para
asogurar Ia ottlidad dol agua 3' la ohra. misrmt {S.¢tTA, 1933}.

En una oormmidad puodo hohor varios tipos do fuontos photo 13 mils ttoonsojoblo os oI
rnanontial. Esto provieno do on oflortmdonto do agua oobtoninoa 1,’ [logo 3. la suporfioio 5311
ayuda do modioo artifioialos {SATA, 1933], gonozralmonto so enouoolra on torronos
montafi ososo ompirtados. Hay dos. tipos do manantialos, los qoo provionon do lttgazroo
oronosos con grava o loo do rooa. fisuroda (CIR, I933).

El agua dol mauanfi alos pura, por lo gonoral. so la puodo LLS31' sin tratarrdonto, ya qtuo suflo
una sorio do oambios nnturalos. E1 ogua subtorrfinoa sufro filtmoiones ( SATA1 1932}
romoxdoltdo oolidos suspondidos. Algtmas sustonoias orgéttioos so dogmdan por oooion
'|;-iologioa, Ia adsoroion 3; otros prooooos puodon dar oorno rosultado la romooion do
haotofias 3* do so-Iidos suopondidos 5; diouoltos. Adomfls tiono una oobortora impormoablo
quo Io ptotogo do 13. oontaminaoion 3,! puodo sot oonoidozrado bttotoriologioaxnonto sogura
(CIR, 1933}.
Existon ouatro fi3.I'.'IDl'E5 :1 tomar on ouonta para considerar 3 on manantiol do boom; oalidad
para oonsurno htottano. lo. Protoooion sonitaria on Io osttttctttra do Ia captaoion para. ovitar
la oontatnlnaoiom ‘lo. Calidad dol manamiol. 3o. Esoogor on Iugor adoooado pant Ia
oaptaoion. 4o.EvoIuaoion do 13. produooion dol monttntial, o lo largo doI afio {C}?-«IS, 1983).
Adorntis o5 indisponsablo una ot'alu:aoior1 dol lnanontiol pom ot-'ita_r riosgos on Io salud do Ios
oonsurrtidoros. Lo obra do ooptooion, dobo prosta: lag mo-joros oondicionos do
almooonomionto on la zona do ooptaoion do] agua 3; la proftmdidod 5. Ia quo SE onouontra la
Fuonto do agua. Puodo ocurtir quo o1 ogua subtorrtinoa osto a pooa profimdidad 3' haya. una
oontarninar on forum diroota con heooo fooalos, prox-eniontoo do lotrinas o pozos sépfioos 3;
agroquintioos ooroanos (S.-'tT.=g 1933 3* CII-L I933}. La dimoit-. Ininima adoptable ontro
una lotfitm o on pozo séptioo on rolooidn o In Fuonto do agua o5 do 30 mo-tros (IRE, 1939]
El aspooto ooooontioo es. otra oonsideraoiott quo hay quo toroar on ouonta, ol Inanantia]
fiono oootoo do oporaoion hajos, propttroionondo uno alto oalidad dol agua, on
oomparaoion con otros fuontos qtto nooositan trotnmionto {SI—'LTA,19E3).



En muchas comunidades, nu hay un fucntes de agua dispofilzaies dc bucna Calida-‘J 0 con las
caracteristicas deserafias, la fxnica opcién as cl agua superficial dc rios, arroyo: 0 Iagc-S. El
agua superficial estii alizctada pot muchns factores dead: 21 mismra memento quc la Ilmria
toca la supcrfit fivz dell sutlcr 1-,’ en su recmfido Va llevando India In qua cncuentra en su
carniun, dependiendo :1: I35 taractcristicas 3' uso de Ia tierra par dcmda: circula {:Lgrir:::1Ia5,
indJ.1stria]cs, dumésficas]. Rccoge mmpucstus mineralcs, quimicus 3' orgénicas, dcsechns,
de nrigen vegcta] 3' animal, parfimflas dc] suela 3' nficroor fimismos. El agua superficial tsui
expuesta :1 la cnntamiriacifin humana, animal }' vegetal. Much-as de 103 tins en éreas
tmpicales ticncn grandcs tzanfidadcs de mlidos suspcndidos 5' alto nivcl de turhiedad,
cspccialmente baju condiciranes Huviosas )1 de inundacién. Ln caiidad del agua varia
cnnsidemblementc con la épnca del afio (CIR. 1933}.

2.41 CALIZDAD DEL AGUA PARA CUNSUPVID I'IU1‘|rIAl'*-TU

El agua cs potable cuando Esta Ifbre de: toda clash dc irnpurezas 0 agentes contarninant-:5,
(Boot, M., 1939 3' SATA, 1983) . El problerua cs no Se puede ver a simple vista sf el agua
es 0 no potahle. Afln cl agua qua aparenta estar limpia puede tener m've]-2.5 altos dc
canxaminantcs qua can.-sen diarreza. e: infcccicmes parasificas (Boot, 1939). El agua para ser
considcrada. potable duhe cumpfir con las siguientes conriiciones: Defoe -zsiar Libre de
organismos pztégenos, causantes de enfermodadcs, no deb: contener computstos qua
tcngan un efccto agudc: 0 crfit ficos sobre la salud humana, SL1 color deb: ser clam 3'
cristalino, no debt cc-ntener sales qua causen cotrosién tanm al sistema. dc abzsstecimienm
dc agua come a la ropa. lavada con clla (OMS. 1933).

1.4.1 Efeclox Iiela crusifin an In cnlidzld dcl agun

E1 anmentn 0 disminucién dc 103 sélidos an suspcnsinfin del agua de en una. cuenca satin
relacionadus can la dcfurcstacién. La tala do: érhulus no influ}-e dircctarnente en la calidad
11:21 agua. Per-:1 puetie timer influcncia. indirccta, inI.crvenI:ione.s fuertfis pucdcn aI.u'r1r.:n1ar
Iocahnente la esccrrrcntia superficial, las aumcntando la cantidad tie sedirncntfis en
guspensifin En BI agua. La confitruccién dc cmfinos especialmr.-nte ma] rliveladofi
-:ont:ribu}'en trnonnementc 31 i.nc:1-erne.-.r1to de sedimentos on Io: tins {StadtInfi.1Jer, 1994}.

Les mains can I:-uena cobcmxra {for-males} ticncn buena capacidud dc infiltraciérm, 10 qua
significa que la mayor parte del agua qur: Ilcga al suclo bajo cobcrtura. fartsbal sea infiltra.
Esta tasa dc lnfiltracién favureme aguas fie buena calidad. Les suelos seems O can falta dc
agregacidan ticnen poca capacidad dc infiltracifm }' favnrecen In cscorrentia superficia}, la
que a su vcz desencafiena pr:-cases dc erosiufm. Las Iaderas can pendientts dc 25° (4? %}
son sI.1sI:.epfible5 a dcapiazanfienxoi dc tir:.~rra_ En cste cast: has bosquas contribu}-cn a la
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sbstenibilidad de 1:1 misrna, L33 raices prcfbmias lcgran un efectc tie anclaje del sueinc
evitanrlc Ia ercgié-n [fltadtmtt flezg 1994}.

2.4.1 Pnrimetrcs bactcriolfigiecs lit e1=.1id:Itl the age:

EI panimetrc mics impcrtante dc Ia calidad de agua para. beber es la. calided bactericlfngica.
No se puede ccnccer tctlce Ins rnicrccrganismcs fbacteries, virttc) que Se encuenfran en el
egua. per lc cue} SE. analiza Ltzn tipcr especial dc bacteria que ee errigina en grandee rcesrte en
Ins excretas de anirnales 3' humancc, y cu;-,'a preeencia indicerri ccntaminacicrn fecal en el
aguc 3' riesgos de enfennedecies en el ser humane. Estes parérnetrcs flr ficcrnente deben ser
fa.-cales 3* nc de Vida libre (CTR, I933) .

Les batteries feceles pertenecer. a un grupc I1I11}’CIf tie becterias que Son 105 cclifcrrrtee 3* cc
Ins ccncce come Escherichia cuff {E—celi) 5' Errrepmecccusfecaf, sen infiicadcres de la
ccnterninecifnn fecal. Estes bacteria: sen tie fiicil reprcduccicn. La presencia de estas
bectcriee, indican una ccntamineciifin fiesca, 3' que existe Ia pcsibilidad dc Ia preeeneia. tie
petbgence 3' vin.1s{CIR, 1933].

Lee criteric-5 para la cuiided bacterial-figiea reccmen-riadce pare ehastecimienm de agua
pare pequefiae ccmuxfidades, tieneias siguientes ranges. [CIFL 1933}.

4* Cclifcrrnes infeticr a 1!} cclifcnnes. per lflfl rnJ
- E-ccli infericr e 2.5 cclifcnnes per IGD ml

1.-1.3 Dispcsicinin de excrete;

Habler sabre 1:15 rnejcras en Ice précticas dc dispcsicicn de 6:‘-:E1'BIfl3 ccn 1:15 ccmunidadcs
no es fitcil, Ice cambics m-.12: minimcs tie estus pnicticas pueden ser rnuy tlificilea de Hevar a
calm. Ademés la pcca impcrtencia que I35 perscnee tie den e eeta situacién, puede ser un
impedirnentc en la. adcpcibn de Inejcrae de suneamientc. La dispceicién de excreta: es
irnpcrtante para evitar ecntarninecibn del agua y clisminuir lee riesgcs dc lbs pebladm-es, ya
que la ccntemiuacién de agree es mu}? probable cuandc Se riejan lac hecee en eI sueie 0 5-:')]n
Sc ccbren parcialmente, scbre rode en iugare.-I cercancs e [as fltente tile agua.

Les riesgcrs tie 135 enfermedades trerismiiitlagi pcr el agua dependen, pare eu prcpagacicn,
de hccce fecales de perscnas We animaies. E5 neceearic rlarle un buen manejc a estbs
residues per medic dc infrecetrcctura srtnitaria ccmc Ietrinas 3' Le previcicn tie
almecenamientc para abastecirrfientc segurc 3' cdecuadc de agua. (EHL 1935].
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2-4.4 Preveucifi n flu: Ln cnutaminacifin del agua para wnsumu ,hum:mn:r

Para tener In certeza qua e-Ll agua que es ufilim se potable, st: debt prcwznir Ia
contaxrfinat fién del agun, tame en la fijentr: dr: agua con el sistema de disuibucién dfl agua
(tul:-&1'ia,, llaves} 1.? el puma dc tcrma 3' uso {$3.33.}. E1 agua {in Haves pfzblicas, puede ser de
manantialcs, aguas suhterréncas 0 agua dc la superficia. Esta tipo agua seni conflablt: Si
pmviezne dc L111 firea no habitadu; cuando n':1 firea dc captacifiu cstr: bier: protcgidos de la
cnniaminacién cuzasionada. pm 105 humanns [3gricoIa, i11du51:rIa])_ dc In contrafio deb: scr
Lratada antes de entmr al sistenm dc distributzirirn {t1.thr:1'ia) (IRE, 1939}.

E1 agua qut: some pm" 13.5 tuherias no puadc ccntarrfinarsc ya que: no ticne contacm can .2]
media aunbierttc £1:-:te1'nu. Unirzamente cuandn la presién de] agua en la tuhcfia es baja,
pucda filtrarse el agua dc-I £-.:m':1i£:rr 11 través de: 135 conmdnncs Ii: 13. mberia 3' cunI.a.mi.na1' el
agua en el sistcma. Ad:-.m:1s las roturas 3.! filtraxsiones an 13.5 tuberias o rtsezrmrins de agua
conLn'huy::n a este prnhlerna. Esta no Srfi lo c:<:asi+::na ptirditias en cantidmi 3- calidad de agua
sine: qua: craari prublemas de presiérg lirrfitandn cl ahastccimienio para 1-:15 usunrins (IRE,
1939}.

En connufidades pequefias, eflas mimnas es 1:: Icspctnsabie 3r cncargada dc cuidar, pmteger
3; mantencr :31 sistcma. dc agua. La suma dr;-. tcrdas estas accicrn-35 darfin coma rcsultadn LIIIE1
fijente de agua can huenas caractefisticas dc caljdad jg la huena salud dc I05 usuarios.

La pm‘-fisién de agua parable :1 una comunidad par media: do un grifu en lugares
cstmtégicfls (In: 12; mi:-:rna, han mejuradfi mucho la salud de eIIa:::, pero no ha habida L111
avance significativo en CL'lfl ..lItCr a prmruer un grifo a ca.d.a. una de Ia.-3 casas (CIR, 1933}.
Ademfi s el ahastecixruientn (‘L3 agua. comm ta} 3. pequtfias comunidades no ha sinio
suficientcs, dflbfi vénir acompafiado dc un pian de mejnramiezltn en cl :rtLa.ru:jo dc agua en la
casa, Ifigiune personal, en la manipulacién 3' Ieparatirfrn de alimentns, 3' en general, en el
cuidadn de la salud. EI mejnrarnientn de la salud esta relaciflnadu can trades estns fizctnres
juntcas (GER, 1938).

2.4.5 Prevcncién de In cuntnminacifin entre el punto de. tuma 3' 51: use

El agtna pucdt fiontarr finarsc EI1 cualquitr nurrto entre el lugar dc toma 3* en lugar dc
utilizaciénn. E5 ncccsario tencr t1 érea Lit: la, Have 0 tie Ia tnrna dc agua Io mas Iimpin Y asen
pnsihle. El agua puede contanfinarse pm‘ wL1'ia5 raznnes some wear at} agua con rnamns
sucias, cuandn st vicrtc an Lm recipicnte sucio. cuandn le nae pI:}I'+'a D suciedad, cuando 3::
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usan vasus sucicrs, etc. Pam pr-ave-rair Ius riusgos, hay qua tencr prccauaziones en Ia
raucolesccién, airnacenarriient-:3 3' user del agua (Burst, 1939].

E5 impurtaute tnmar an cansidcraizirfin algunas accionr:-:3 para twitar la r:crntaII1i11aciE:n
cuando se. aimacana a1 agua: tene-.r Ias ITIHHCIS Iimpia.-3 {lavadas} antes de recogar y
iranspcrrtar cl agua; Iirnpiar Ins rezcipienie (Ia transpnrte 3? alrnacenanficntn; cutrrir an tapar
Ins rccipientes al mmnentu de Lranapurta }' almascnamitntn; para Samar el agua :11 e1 hngar.
utilizar un cucharfin dc mangcr large 3' fimpiu; usar vasos Jimpios para hither el agua (Boot,
1939). Tndas astas actions: 5: dcbtn reaiizar en forrna cunjunta para abtancr buan-:15
resultadoa.

Para disminuir cl ricsgcr de contraer enfermad:-ldas infeccinsas as important: utilizar agua
putahic para beher, lirnpiaza de I-as dicrltes. Iavadn dc manna, law.-ado da vcgatales 3' fiutas
y Iimpieza dc utenailins dc cu-:1'na. E5. necesario Ia‘-.*ar 105 utensifins con jabfin para in-itar la
contarninaciénn rial agua, an el caso qm: est:-. sea rnuy cam, 3: la cumurnidaui no In pucda
adquirir, 52 pndria usar arena 0 manila. Iirnpia (Bum, I939}.

2.5 PURIFJCACIUN DEL AGUA

EI aglla dz‘: 1.150 dnméstioo en comunidadas rurales debe set purificada para garanfizar la
calidad de Ia misrna 3; avitar cnfennedadcs. E:-zisten varias I-écmi-::as para. em: prupésito que
st: puedan apficar, a nivel dc las rnismas mmurfi dad. Actual manta Hf’: utiiizan algunna
métodcrz-: para purificar cl agua ccrrnu clocado, an manor cantidad 3' dupundiendcr da Ins
racurscrs de energia la duslnfaccifin pm‘ calor Ifhcrvir cl agua} 3' la aolarizacién del agua, un
proccscr antiguo para qua actualmante se Esta retcrrnando.

1.5.1 Clnracifi n dc] agun

E] clam as a1 eiamantn mas irnpartania qua cxiste para Ia desinfeccién rial agua
actualmecllte. Adcrrlas ticnr: films uaus cumplernantafins a la desirafaccitin. Elirnina cnlores
3* saborcs, a;-,n.1:ia a evitar la formacifin de algas, ayuda a quitar cl hit.-rro 3* cl magnesia 3*,
ayuda a Ia cnagulacirin dc matcria crrgani-:a (Fair: m‘ an’, SI}.

Existen varies clases the clam, pare unu dc ias mas ficilas para utiiizar as el polvu
blanqucadnr, Bus caractcristicas que cs da fiscil ubtencién, facfl tranapona, no as paiigrosa
55.1 mfl r fi pulaci fi rn,su almaccnanfientcr st debt raalizar an un iugar aagmro, Dacurca, fresco 3'

I Infannaciérn reculectada an CARE-Hnndurus.



seen. La tantidad recumenriada ca dc una concentmcién méadma de 5 "X: (CIR, 1938;
Fair at af, Sf}.

Para mayor cfccthidad, +:ua.Iquier tratamienm (it: purificacifrrn se dab: aplicar dcspués dc
filtrar al agua [_':’—Lc1'a, I992]. Para cnbtener una desinfeccirirn adacuada con el clam, care
deb: cstar en contacto can E1 agua per Io mcnos ‘.20 minutes antes dc 5:1" consurrfida. Como
regla gcncral, las dcnsis stguras dc clam son dc 0.2 EL 1.0 p.p.n1. EI cmplcn dc
concentracifines mayorcs puede 5:1’ pcligrosn para cl collsumo hurnano 3r antiecanénfico
{Fair at 33, 5f}.

Parila zuna ru.ra.J 5:: aconseja cl siguiente métodoz para desinfecrar an pequcfias cantidadcs
SE pueflt utfliz:-1r clam an palm, generalmentt: tienc cancentracianes tie 25 a }'D%. La
canticlad cl: concentracirfmn nccesaria ptlcde variar depandiendo 1-as nivc-lea da
contasninasién qua Ienga c;-I agua que 55 ‘ca :1 puriflcar Para pader rcalizar la dasinfeccién
cl: fzmtna fficil 3-’ raipida Sr: aconseja hacer Lma solucifin madrc dc acuerdo al cuadro 1.

Cuadm 1 Elaboraxzién dc solucién rnadn:

Porcentaje dc cloro 25 3|] 35 40 70
N. de cucharaditas T3533 que 3 2 111?. 2 1 IE2 1
richer: ponersc en una botcila
de «#00 ml

{Fair at or! 51}.

1.5.1 Dtsinfeccién par mlur

La abuliicién es un métodas fisicos para desitlfeccién dcl agua. Es un métodcl ex-rzelente
para destruir Ins micro-organismos patégenos qua suelen encontmnse en. el agua: bactarias,
qtfistes, 1.’ hue»-as. El proceso par qua: sea efcctivn, debs prov-scar rurbulencia, 3' dab:
durar pm" It: menus ED min en ehtflficién {Fair at a[}., Segfi n IRC, (1939) se aconseja
harvir el agua a punto de ebullicién por un pcriodo de 10 minutos. En case.» dc cscasez dc
combustible. La davulvurle cl saber carncteristico dcl agua natural as ncceaario oxigcnar -2-.1
agua par medio del traspaso da gm: dc un recipients :1 otrcr {Fair at a!.).

1.5.3 Sula:-izacitin de] agua

En vista dc qua ESTG5 métodos [hervir_ cIc-tar), liencn algunas Iirnitaciunes, Se via Ia
nacesidad dc 1::-:p+=:a'iInv::nt.ar nuevas altemmivas para la. purificacif:-n del agua an pais-.=_-.5
suhdesanolladns, usandn tacnolngia simple 3; barata mas apropiada para au aplicacién.

La solarizacién del agua para dcsinfeccién es una mctodologia antigua_ Acrtualmanta
Unicef csta dt:sa1'rc-ilandu una matudulugia para Ia (icsinf-tcci-fun dI:I agua por el 501. Esra
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cnnsiste. en poner el agua en hates transparentes dc vidrio 0 plastics delgado para penrfifi r
penetmr Ins raycs lit] so]. 5:: debt cnlocar el agua en el snl clurante las horas tie rr1a:.'or
intcnsidad Iuminica (10:00 11.111 3 I5:fl[} pm]. L05 1'l:5'LJ]Iadfl$ obrrcnidtas sun muy bucnos, en
cuanto a rcmncién tie. culifcmws fuecalcs. Estas bacterias son susccptibles a la dcstmccién
HI Se. expuesta a la Iuz pm‘ 11:: pericrdcr doe: ficmpra adecuadu. L33 bacterias patégeams
'LI1activas no revive. Esta infnnrtaxfi-fan cs f1tiI 3' nccesafia para almacenar agua p:3ta.hIe 0
trntauia 3- evita: que sevuelva a cnntarninar [A::m, I992}.



Ill IHLLTERIALES Y METDDUS

Pare eI rieserreile del presente esredie se reaiizaren varies aciividaries. Se bize undiagnestiee participative, se eiabereren rneeerieies dideetiees (maqueta y pruebas rieeelidari de egue} para la eerrnrnidari 3.: finainiente, se realiaaren ries teiieres partieipativespara secializar la infennaeien reeegida 3r rnejerar el eeneeir_n:'Ie:ntes Lie Ia eemunirziarzi enmanejfe riei ague en sus hegeres.

3-.1 CARACTERIZACTUN DE LA. EDNA DE ESTUDIG

El presente estudie se realize de enere a ageste cie 19945 en Ia eernunirieri dei Hendeble,este eeserie perteneee e is airiea de Lavenderes que se eneuentre ubiearie en ei Munieipiede Gtiinepe, ;-,r eernpartierrde areas de Ies departamenre de E1 Pareise 3; Frensiee Merazan.La zene de estudie esta eernpuesre per des quebradas, e1 I-Iendabie 3r les Anteejee,ferrnanrie parte de la euenea-. tie la quebreria “Serrte Lees”. Esta rniereenenea, I-Iendable yAnteejes, tiene una allture prernedie de iI'J{IHZ'.* msnrrt. E1 range tie eievaeien esta entre IRDII}e ITGG rnsnrn. Segfl n ei sistertea de eiasifieeeien eeeiegiea rie Heidridge, es un area queeerrespende ei besque ininiede nientane baje subtropical (Garcia, 1993 eitede perSe.|i11es,1994) {Figne 1}.

Para Ia seieeeien de las families, se reeiizaren visitas expiereteries en el area de esturiie.Les eriteries que se utiiiaeren para su riererrnineeien fueren: Ias eereeteristieas de in arena3; de sus habitentes. Sen eases disperses y se eneuecntren lejes riel eentre dei pebiade, senrnarginales Les families sen heteregenees, en euante e situeeien eeeneniiee, eeeese a]ague, nivei edueaecienel, tipe de cases, 3,.» en general es una eenrunidasf. pebre. Esrepresentative de una niiereeuenee de peises en vies de deseneiie, per 1e eual estametedeiegia puede ser aplieacia a euaiquier peis een eereeteristieas sirnileres.

Se visite eerie una de Ias eases de la mas de estudie pare explieer eI ebjetive de estairnrestigeeien, 3; asi periir la eeiaberaeien 3' apeye, ereenrie un errsbiente de eenfienze yanristad para la been desenvelvirniente tie] trabaje.
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Manual de IIJia.g:mistico Rural Pa.rticipati~.'::- para Extensipnistas [Nue-sire Congescn}
cditado ppr PRDDAF-GT2, fienc x.-arias hcnamicntas: e:nu‘evis1.a.s serniestrucmradas y
ahiertas, obsenacién paniciparrre, mudcracifrn en discusién en mp-cs, qu-3.: mnntztituyen la
base metndplfi gicacuyps principios 5: utilizan de varias fi'.>rmas en 1:] desarrollp de tudp el
process, dc acucrdo 3. I35 ncvcpsidades e imaginacién dcI invesfigatipr.

En el prcscnm Irahajp cl diagI1E:-stico emplcfi, la observacién participante 3' mm encuuzsta
scrniaatruclurada {PRDDAF-GTZ, 199-1}. Estas actividadtts sr: llcvaron a. calm con cada
una de 13.5 farrfilias :1: I3. comurfidad dcl I-Iondahlc

1‘:-Iediant: dct diagnfistico participaxivo SE trabajé con las necesidades, lras interests, 3}
cpnprfrnfientn 3' 105 pr0hI£:rn1a$ dc la comunidad dc] Hontiahle can rcspemo al recursu
agua, 3' dc ESE. manem se pudo prograrnar 1&5 actividades de la capacitacién. Sc ohtuvp
lnfzrnnacién general dc cada familia dc la comunidad. ei rxivel de conocimiento de la
comunidad sabre el agua 3' sus prohlemas, las fi.lEI1tCS dc abastecirnicnto dc agua maisrcntes
en la comurfidad, caractcristicas deal hognr en cuanto a asap 3,’ almacenamientu dc agua.

3.11 'Dh:~:r:rV:1 cifrn participzmte

Es una actividad en dpndc cl invesfigadnr parlicipa en la Vida diaria dc ias farnflias de la
cornnnidad, para. ccrear una iiiteraccién entre cl sujeto dc: estudicr y :31 hivestigadcr. Se
realiza cl primer acercan1iento a la raalidad del carnpc para ezstudiar Ia Vida cutidiarm, la
prpduccién, 1:15 labores dc la casa, rclacioues socinlcs, 3' la relacién con los rccursos
nanuales. La acfivirlad sirvc para ayudar al investigadcar a tenor una visién real de la Vida.
diaria cit: I05 carnpesinps, cstahlecer Iazos dc ccmfianza 5' amisrad, para que el in‘-xcstigador
irujci-2: su prpceso de aprendizaje, :13 em mantra sc podrfi cnfocar major cl Iema dc tastudir.-.
Ademés ayuda 31 témficp 3 uhicarsc en la comunidad, iderntificando iufmmantcs slaves.
Esra es una activiciad permanent: durame todo cl proccso dc capacilacién [PRDD;-‘-.jE='-
Grz, 1994).

E1 investigadpr 5:: acerca a In realjdad dc Ia comurnidad, usando 105 sentidps principaimemv:
dc Ia vista {phsenmcién directa lie 1::-5 hcchos). Las prcgunias fucmn hechaa an East a las
uhsmvadoncs realizadas [PRDDAF-GT2, 1994). Pam aumtntar 3.’ cc-rrpbnrar Ia
lnforrnaciafan phtenida cl investigador pcrma.m::::ié trcs dias an la comunidad.

Can esta hcrrarnixtnta SI: Iogré
habilidafics que fipncn 1-as rampesinos para el rnanejo dc Ia naturalezza. 3 :1 esfiwrzu
rflaquetridn para aprender [as dasuczss cxjstentcs en cl caxnpp 3! el mancjo dcl hogar
(PRDD.*‘hP»UTZ, 1994].



Jul Encuesta sum icstrutturada

Sun entrcvistas. guiadas, an 13.5 cuales séln El‘: determina +31 tema a segu.i.r {agua 3' 1:1
cuntnnfirwnién en este casu}, par consiguiente surgecn prcguntfls nuewas de las re.-spuestas
obtenidas.

E} invcstigad-::rr E:Ilt£‘eVi5l{'} :1 L35 farnilias {con :1 sin _guia} accrca dcl recuxso agua,
ubtcniendo cl tesfimonio de 105 cuncr=:imienlns_ cacperiencias, permitiendo l.I.1.'1 iI1ten:a1'nbin
da idem cntra el entrcvistado 3r 9:! entrwistadur. Dc esa manem st: pucde mnoccr Ia
sabiduria de La, cmnurfidad en el tema de. caliilad de agua, 3* 3: cnriquccitfi e1 asmdio .

Para rrzafizar Ia encuesta 5cn‘fi~estn.u:tura.¢ia hay que tc:-mar algtmos aspcctos. Es nezcesariu
preparar 10$ hsnumentos para la. rcalizacién de Ia encuesra (lfipiz 3' papcl). La
preparmfifnn de la ljsta du: pregtmtas ahicrtas que sir'-.*:'n:': coma guia 5::-hre el tema central
‘*cn.Iid11d de agua"_ I-is irnportante amatar la infonnacién In més rfipido pt:-sible para después
SE1‘ pr:-cesada 3' Iabulada par cl hvesfigador {Ri::tberge.n«I\-icfiraci-mu, I991).

33 UTIIJIZACIUN DE HIATERIAL DIDA CTICU

El material did.-fxcticu esiuvn compuesxu pm‘ dc:-5 tipus urra maqueta 3' 2:1 método para
evaluar Ia cafidad dc! agua.

3.3.1 I‘rI:1queta Iiela manta

La maqueta :5 un modulo trIdime.11sionaI de Ia cuenca, can éstt: Ias fzurlilias pucdcn
obscnrar Ia nficrocumma duel I-Inndable en su mtalidad 3,? de 1333 mantra uhicar 3* deicmfinar
10:: linfites 3* 13.5 casas. Tarnbién filf: impcrrtante idcntificar L:-Ls partes 1‘:I::w:.r1t::s de la cuenca
coma montafias, I33 quebrndas, Izs paxtcs mfi s planas 3' otrns caserins ccrcancr:-".. L05
participanles. par media :10 la maqueta 5:: dctcnrfinarnn la uhicarnn In cabccera 3' La boca
de Ia cucnca, sus casas dutcrrninando Ea intcrucciones dr: aguz-contmninacié.n~ca5a«r:uenca.
La rnuqucta fim elaporada con canim. Pam su consttuccifnn de 5: puedn: usazr cualquier
material -:i1'5p::m.:'|:-I-:: en la zona, par ejcmplo madura, arcilla, plantas, picdras, ct»: (PRDDAF-
GTZ, 1994).

3.3.2 Ansilisis {it} In cnlidad del agua

Fur: una acthridad mu}? impunnnte, porque las fam:'Ilia.s mucstrearun el agua qua cunsumcn
)’ ubsennuun sus resuItad:::s utflizandn ins plums Pei:-i desechables “Th: Redigel
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Cnfi chrumc Family‘ {Cuadro 2}. De eslu [bnna conoccieron 3' sacamn sus prupias
conclusiones sabre la calidad del agua. La cumurnidad S8 faufiliariz fi can ¢I ténnino de
cnntaminacifin 3: st capacitcf: en el maneju dc plates Pam". Batu cuntfibuyé a an
cuncienfizacién can 31 use del agua contanninada en los hogares 3! ac motivaron para
manejar en fGI'1'I1EL adecuada el agua, tanto en la fizcnte coma en la casa,

Cuadro 2. L05 pasos para la rcalizacién de muestrco }' mifi sisdel agua.

A.::tivid:1d Objetivo ]!'rIetodologEn Mater-inlcs

Tm-nu dc D1:Em'reI Iugnr dc Carin fizmflia mnjmatulcnlc can ELI E-ole: para muastm d1: ngua,
1'I1LL:r.1-‘In.-I . Il1|.IJ:$1J"I.‘€| in‘-'s:5tI'gJ:|.(iI:;r ducid.u.'n :I Iugar dc la tomzi cintzl adhasitn 3' marcadar

dz! muessm

Razuliamcién dc Pazfi cipnr Tamar: 1 ml dc ln1nu¢:sIxu dc agxaa. perm: Saturn, pInIm: Pa-ztri,
pm:-.-ha a::T.ivzmeu1e: en In an E1 madio 1'|.lIl|!'iIi"n'D}' bnlizlo par 2 mamador. meazliur para

‘:s:=u.T.ix.au:iErn :1: In minums E11 f;m1u1 cimulnr, potter cl ham.-rim.-.'_ mmzstra {IE agnm.
pnwlnus. media cu cl plnlo Pciri 3' gumflnrlo en am

lug1arsn:gum 3' lwrizu-nI.u1.

.-"'mI!I.I.I':$is dc Cc+nI:in:nl:i7:a.r a TM MJ'.m1' 1' d::L1:m1irI.u.r[ 36 horas :‘It:.‘pI£&s_‘,I I~.*1uc.1tn1s dc platus 1'-"::tri
pn.I-cbzt fizmflins sabre In 1|: mistcncin dc cumntmuiuncirilru, par

-:En1E:n:I:I.i:1.ar.Ié11 media del cnrnhlu dc ulnar)‘ calm’ d: In
{lei agtu mucstn.

Canine dc In Comm In cnnlidud Comma dz mucaun per media ti: papd Pupcl milimetradu. mesa de-
prucba dc bacteria: milimtlradu 5' lll'l canlimilor mzu1u.1L 1:17,, matador

mcistentzs per firenlizadn par 21 im-csliguliur}
.1:I:|1.u.:s1:r=L

Dibcusién tie Dr.-.l-:.rmin.'1r [ms Las fztrnilias dclcaminan Ins czusas dc la Plains I’cirI
rusulmdus 1'azI.‘rnI:s de la cnntaminmcifin dicl agua, 1:11 In 1:55: 5' en

s:mm:nin:u:id5n la fiimte

DIEUJHIII dc Liofixnr : la Dauminm In-3. pmbknnss dc la Flaws Pcl.rI
I-:1-5 I‘I:S1.IH:|11I3'3 mmtmidad an :I conmminacibn. pexjudiciulcx pan: In

mantju dcl agua pun salad dc: la pulfluzién.
consumu

3.-1 SDCIALIZACIDN DE LA L‘H'I"OR1"»IACTOP~'

E5 una actividad an qut: Ia commfidad conocié todas 1&5 actividades realizadas can cada
una dc Ias fann'].ia.s. L05 palfluipantcs intercambfarnn ideas, conocirnientns 3; expericncias,
entrr;-. 01103 nfismns y con invcstigador, relacionadas can cl agua, la contalninacifnn 3-;
pL=.lflt-EBI en algunas soluciones a la contaminacién dcl rccurso.
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3.4.1 Primer talier

El taller file rmlizado en Ia casa de Dora El;-adorn Ferrezra, mirzmhro dc Ia camunidad del
Hondahle, -el 23 de mayo de 1996, 3' duzré un din. Se cuntf: con la participaci-in d: 13
personas v::m:rr:: mujereii, nifias 3' hombres. En ti taller se reaiizarnn ‘+'i*.1'i:15 acfividades
[Cuadro 3] para identificar Ins elementns dc 1:1 comurfidad para IDS participant-:23,
farrfiliarizar Icrs. parficipantea can :1 Ié1'l'1'Ji‘l'1() dc contaminaxién del agua. También se In:-gré
idcnfificar Ias cfifarentes causas 5! afectus de la contamiuacién, 3. In we: de pmpuner
a.1ten1a1:iva5 dc solucién.

3.-1.1 Segundo taller

EI taller flit reafizadu an [a Escuela Ag:-icula Panamerlcana, e1 8 dc scpticmhre de 1995 )-
tuvn una durarfiafin dc un dia. A E513 eventn fileron irlvitadas sriulo mujeres. En el tallrsr SB
rea.Iizamn varias actividadtzs (Cuadr-:1 4). Las actividmics SE‘. hicieron can cl propérsitu dc
que: la pa:-ticipantes enunciaran pfincipales causas y efectos dc la contarninaciérn 3' st:
animaran 3* capacitaran para cuidar las fimnrcs dc agtm, alnmcenar 3* manqiar dc major
mantra el agua pan: consume. Asi ellas pueden valorar 3.‘ cstar motivadas para cnnsecnrar 3*
mantener Ia calidad del agua, no sr:-In an 105 hugares slmzr lamhién en 13 cucnca
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Cumiro 5. Lisra dc pcrsonas quc parficipamn qut: paxticiparnn en la capacitacién
1‘~I-3 .Ic.'E: dcfimflin M.uxJ.rc N. d: N.

humbxns
Z-G'l‘~IA I

I 1‘-'[cn:I:$Ia Colinmdau Anlmia Lfip-:2 2 E I 51 AgIi'pI':noTmjillo Arnlidinlépcz 3 1 I 5
3 Ad:-ién Rcycs Elie-dam Fcmmi l 1 3 6
-3 Adda C-azrunm Adda Carranza I I 5 75 Julia ca:-ram Regim Lagos 1 1 0 2

EDNA}.
G Marlazelayz Mm-1 ?l'3J1l}‘3 0 I fi ‘F
T Inififlslngos .Tc:sl'1:a Lagaa D 1 4 5
3 Juan dc I03 Santuu: Rum Marla 1 I 2 -t

Pineda Rn-d.rigLI:I.
9 Anmdo Rodaigua —- 2 n E 3
In
I I Amado |_;I5pu:Z. I-‘¢:u1In I.:u_ns 1 1 .5 '3
I1 1*LiI:-:."1D D!J.‘1'l3I1 Iklill Lagos I 1 -I 5

TD¢u.I I3 12 33 50

4.2 DULGNDSTICD PARTIClP.eiTI“I’D

For media del diagjlfisticn Si‘. nbtuvicron 105 dams sabre Ins fipcrs dc fijente dc
abastecirxficrxto de agua, Ins vivicndas 3,? cl manejn del agua en las farnilius.

-1.2.1 Defi cripci fi ndeI sisremn cle agua para cnnsumu

La comunidad dc] Hondat:-le tiene do5 Fuentes pfincipales y una secmidazia de
abastecimiemo dc: agua, dependiendo dc su ubicacifin an Ia microcuenca {Figura 2}. Las
farnilias que se encuentran en la parts dc arriba de la comunidad tfencn coma fitente de
agua cl manantia] (50%), 1:13 que se encuentran abajo toman el agua de 1:-1 quebradz-1{33%j
3' Ins qua estain en el medic ticncn su propia vertiente {l+5%}.{Cuadro 5).



Cuactro 5 Clasifi casiéndc casas per ihentu: dc agua

'35ca Numbre F:I1nJ.i.Tia3 Apt: Qu.chra.da Vmicntn:
cntultadn

CuHud.n:s
Tnajilln
Rqtzs
Carranza:
Can-um»
Zclngn
Lugmi
Pinudn
Rodripmzz
Rodriguez
Lfipcz
Dunin5:5-.am-.|01urLwNH

"x"'\‘\"\“x‘~.

‘xkkfi

‘~».‘x

Pu'.n:t:nln]'v: S0 33 15

4.1.2 Descripcifi n dc 1:15 fumntes dc abnstecimicntu de agua

El marmntial [mm 1} fun: construidcr eI aim dc 1983 en .21 pfififldfl (1:21 Presideme RI:-berto
Suazn Cérdnba (1932-1936}. Esta fur:-:nte de agua es la mas finportante, estfi ubicada en la
cabucera de la micmcuenca del Hondablc. La captacién se realiza en un cajén da
cemento. Esta construccicin no fiene ninguna clasc de protcccién, rm esté +::e:rr.'1da
hennéticamente, snlamentc esté. cubiena pm‘ tahlas, que 3:: cnmlentran en mal estadu. El
érea dc capiati-fin dcl agua no tiene proteccit-n paw. evitar ia cntrada dt: anirrlales 3'
personas, cl . r.*:5en*:J1'icr dn: agua no posse un sistema dc canaletas qua pcnnftan elinfinar el
agua superficial al sistema. Tampoco hay un sislcma dc cloracién ni filtms de pmificacié-n
de: agua.

La vcrficnte (Zena 2) as una fimnte usada per dos farrfifias en forrna pexma.-nente. Esta
vertiente es pequefia y brota de una pared dc picdrzu Pam Iecoger cl agua con mayor
facilidad, I05 usuarins constmyeron una pcquefia piscina 0 poza, cs law.-ada cada trezs dias
can paste yjabén para mnntenerlas limpias y disminuir los riesgcrs dc contarrfinanién.

Esta Fuunte dc abastecimicnto no tirrnv: ninguna proteccién fisica, st‘:-lo ticnc unos pequefins
arbustos que lo protegen del sol, por eso es susceptible dc contaminacién, cspecialmcnte
en épuca dc inviemo. En época de Iiuvias el agua prescnta mayor turbidez 3' cnntaxrlinacién
par la escorrenfia superficial. En las primeras lluvias csta filcntrz no puedt: scr utflizada
para consume doméstico.
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Esta fiaanta as parmananta, Ia aua] aanstituya una vantaja para las usuafias. Pam tajnhién
as una fisanta altarnaiiva da abastaainfianta da agua para las aasas aan agua antuhada
Estus inquilinas na tianan praaauaian alguna can In filanta 3' an aaasianas lavaa rapa, sin
tamar an auanta qua para atras parsanas as Ia fiaanta principal da abastaaimianta da agua.

La quabrada {zana 2) as una fi.IBI1[E: qua sa arigina an la aahaaara da Ia miaraauanaa
danarninada la Viutla, aanaaida par la camunidafi cama la manfi ada Ias Maras. La
quahrada sa farma. par Ia unian da paquaflas riaahualas qua pros-ianan da varliantas da
filtraaian. En la zana da raaalaaai-Era sa absarva asriéraa-I da ganada 3,? haaas da hnmana,
auItivas da hartalisras [aai y aabafla}, granas basiaas {flijal 3; mafi a] y aafé, 3! das a tras
aaaas, raprasaatanda filantaa raalas 3' patanaialaa da aantamitlaaifm.

La quabrada as fiuanta parrnananra da ahastaainfianta da agua para sais famflias. La
distanaia qua raaarra asta hasta Ila-gar a las aasas 3,’ Ia atraviasan aaminas para paatanas 3*
animalas, axistan familjas, qua utflizan aI agua para lavar rapa, plams, eta, bafiarsa, fiaar
basura, dasaahas arganiaas a iaarganiaas, axaratas da animalas 3* parsanas. Tad-as astas
alarnantas raprasaman una fI.1(:I'lIB raa] dc aantaminaaifin. Adaxmis Ias ariilas 11:: la
quahrada, an algunas aasas, na tianan prataaaian, sa anauantran dafarastadas. El araa da Ia
miaraauanaa as quabrada can una pamflanta hastanta fixarta, an apaaa {la IILwia axcista una
filarta ascarrantia suparfiaial, pravaaanda artmsifin dal suala. L05 sadimanias, rastfltafia da
la arosian, van a dar a a1 auarpa {la agua mas aaraano, da asa manara sa aurnanta Ia
turhidaz 3' [as riasgas da aantanitnaaién. Ultra afaata da la épaaa Iluviasa fi.1t':l"LE son las
danumbas a iaundaaianas, panianda an pafigxa la Vida da las pahladaras da Ia zana.

4.2.3 Caraatafi aaai fi nda Ias vivianclas

Da acuarda can Ias invastigaaiaaas raaifzadas par Salinas [] 994), I03 nivalas da
aantaminaainfm dal agua san mas aitas an la aasa qua an 1a fiaamc. Par asta as impartanta
aanacar afnma vivan Ias f'arn3.T3a3 3' antandar la dinfuniaa da Ia aantarrfinaaifm, lo qua sirva
aarna basa para anaantrar altamafrvas da saluaifin. En Ia aamunidad axistan das tipas da
vivianda cla <':tCT.J.££['d|EI aI material da aanstruaaifin {Cuadra T} :

Las aasas fipal sa puadan aaraatarizar ac-ran aasas gran-fias, da adalz:-a, aan taaha da taja,
puadan aatalagarsa anrna aasas buanas. Ea anauantran an mu}? huan astada, san amplias,
fiana dfvisi-in da arntfiantas qfniannitarias, sala a raaibidar y aaaina]. fix aata aatagaria
ac-rraspannian a1 53 ‘A: da Ias casaa da la aarnunidad dal Handalzrla. Las aasas da Iipa 2 son
paquafia da madara aan raaubrlrrfianta da adaba, 3' taaha da palma can taja, ganaralrnaznta
sin divisifin da arnbianta. Puadan aatalagarsa aurna aasas ragularas, parqua la mayafi ada
[mi rnatarialas da aanstruacian sa anauantran an rna] asiada, hay gataras 3* an algunas
aasas, Ias paradas da madara sa aaauantran podridas, can huaaas, no tiana divisian antra
ambiantas 3* si la fiana as ch: taia. En algunns aasas la aaaina asta dantra da Ia aasa 3* an
arms na. A asta aatagaria aarraspaadan a1 4?. ‘K: da Ias casas the la aamunidad dal
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Hondahlc. La.-3 fixnflia dc tipn 3 estén construycndo nuesvas casas, las cuales ayudaré
much: an ma;-fi vacinianpara: vivir Inejcrr.

Cuadm ‘T Clasifi caciéndc familias per fipo cle viviendas.

N3. Ffl1".I1 fl i3$ Cams

Tip-0 1 Tipo 2

E‘E
‘~».‘~."~.‘~.'K

Rodrigucz

--I-—'\-flan-.'l fi'IUI-ht-Lil-J-0IJI--I3

TOTJEI. 7 Fnmilins 5 funnilius

La efiminacié-n tie: in hasura se realiza par medio de qucmas, principalmelite, :3
entunéndola, es comfln cncontrar dispecrsa la basura, ni siquiera hay un sitiu esptcial en Ias
cams donde se arnontunan Ins residues dc basura
Las casas tipo unc: ticnc scrvicius sanitarius Como agua en la casa, Ictrinaa, lavanderizm 3' en
aigun-as cases duchas. En rclacirirn 3 I33 casas tipo 2, no ticne agua en sus casas, pt:-1' ende
Ias |etrIn.=.a.s 3' Iavandcrias 3' duchas, dificulta el use, per la falra dc agua en Ias casas.

-1.2.-1 Manejo del agua en el hogan

Para pmier caracterizar cl aseo de las casa, cs ncccsaric czoncrcer a la petrsonas encargada
de. esta acfividad, quienes cs son siernpre Ins rnujeres. La mujer curnple un papal muy
ilnponanlu en el hogar. Ella rcaliza II1l.LC]'lH5 aclividades, como la recolcccién de agua,
atezncién del hogar 3,’ cuidados de la familia. {Cuadro 3)

Scgfln 10$ anilisis Iealizados pot Salinas, (1994), cl agua qua bcbcn las familias an 133 casas
tiene mis duel doble del nfzmero dc colifmrn-.15 que la filcntc. Esta nos indica que la
contanfinacién dd agua ac encucntra en la casa, par 311:: as important: describir las
«::lifi:n.':ntt:5 medidas de ]im1:-icza e higieue realizadas par 1% fhnfifias en cada uno de Ins



‘.1?

hogares. A contixiuacifian :1-l cuadro 5 SE pres-mta la.-5 diferentes actividades de Iimpie.-2:1 qua
SE re-a.h'za.n on 13.3 casas de 13 cutnunidad.

Cuadrca 3 Camctefi s fi casdcl 3350 en Jas casa.

CARACIERIKTICASJCASAS 1 2 3 4 3 5 7 3 9 1:: 11 11 -.r.
Inter-ior
Blsuzquaaclo dc In c:>c1'na J J J J J J J J x J J J 9;Drum do 103 ulcnsilios J J J J J J J J x J J J 91Mlmtieazc limpin Ins Jim -" V J 1/ J’ x -v’ :c :< x :c J 53Anfnmles mm dc la casa x x J J x J J J J J J J 53
PI.1.E1"l:n d: In I:xn:i.1s.': cctmnii 4' 5: ‘Ir 1/ N 1" J V’ A‘ X K SH
}'.'.:|:I:e1!'iI:Ir
Pafl u limpin 2»; V’ J x V’ 1: 1-" -" 1" 4' J’ Ir’ fifi
Cutnla !2'.EI‘J1 1.11: Llesagfle :1! iv.‘ V’ J I X "r J 1/ J "I "'1' EU

P111”:-hitaic dc nlmplimiezitu TI 36 S6 35 I00 J2 5? S5 5'? 1| 5'? 35

El ascu :12 [as casas depends de la. fonnacién de; cada una de Ias arnas de casal Ia
mcrtivacién dt: has hogarcfi, 133 ffacflidades {e:;tantes, mesnnes dc Gocina} 3; la. amplitud ti: la
casa, Ea. disponibflidad dc agua, e1 ticmpc dispaniblc y la canfidad dc nifios pequcfios qua
contr:'bu;-ran a que la casa csté en buenns cnndicinncs. Como Se pucde var, es un
sinnfimero dc: fastores qua 'Lnflu3rn::1 en uI ascnt de Ia caaa qua no se puedcn separar 3' dc}:-en
scr analizadns en ccmjuntu. La infizmstmctura aanitaria as arm elerncnto fimdaxnental para
el asst:-, nu solo dc una casa sine més I:-ien dc Ea ctumuniclad enmm.

4.3 DESCRIPCICIN DEL MANEJCI DE AGUA EN LAS CA5.-15

Carla una de Ins casas dc estuvzfio presenran ~.-ariacioncs en el rnuncjo dcl agua en Ins
hugarcs, estas diferencias se: de-hen a Ias diferentcs fimntes de. agua de la comunidad, has
tipns dc recipientes 3' condiciones dc aJn1acenan1i4:nto. Estas difcrencias dun cc-mo
resultado niveles diferentcs de cnntaminacién en cada una de las casas.

Las fi.1-nilias que 5:: abastecen dc agun de la quebrada 3' del pom, tienen rfivcles de
contarninacién mas altos [Cuadm 9), ésto st dcbe al acan-cc: 1; transport: quc sufrn.-. cl agun
dc la filente a Ia casa. Las distancias no son Iargas, esta tarca as realizcada por las: mujeres 3;
I03 nifios, 3' en algunos hogarcs es L'1nica.m»::nIe realizado per 195 nifios, I03 cuales no Iiencn
cl ctfidafio dc limpiar y Iavar bien I05 tambos, lo quel increments. Ins rfiveles de-
cnntaminacién, la limpicza de 105 Lambos sc realiza con jahén, paste 5' arena, dt: rim, en
otms casns can jahén 3? an otros finicamentc arena de esta rnanezra sc disnfinuye Ia
contanfinacitrn en el almucenanuiento en Ias uasas. Otto problcma son los recipient:-5 dc
transport: de agua, nu fiune taponcs in ma] eleva tnfis los rfivelcs de contamirlacién.
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En al almacanamianta Ia faha da raaipianta aan tapadara harmétiaa, fi-aaaas, an buanaa
aandiaianaa, al igual qua Iugaraa inaprapiadaa en las aaaaa, qua no prasantan aamiiaianas
da vanfilacian 3; fiasanrra, qua na taagan aantacta can al auala, para pratagaria dal palva,
azfimaias 3r fies, aaaatituya 1:11 gava prabfanaa para la aantaminaaién dal agua. La
irntradnaaiafin da utanciliaa auaiaa a aantanfirnadaa as atra aaasa qua afacta Ia aalidad dal
agua.

4.3.1 Caractarisfi caada almacanamiauta an la aamunisrlad.

En laa aasaa da aata aarnunidad al agua aa almaaana an dos tjpos da raaipiantaa, plasfiaaa 3*barra. En al cuaxlzro 9 aa praaarrta a Eas Iarniliaa 3' 103 difarantaa manajaa 3- farmaa
raaalaacifin qua la flan at raauraas agua.

Cuadra '3 Calactaristiaa gr practiaaa an a1aIrr1au::anarnianta dal agua
PRACIICAS I CASAS I I 3 4 5 E ‘T E 9 I [P I 1 12 “fa

Plaatiaa «K J J J yr’ «K J" 53Barn: {apa.~:t»:} -/ 3.: v’ 1/ K J 42Tap:-1 hamaétical 1’ 1 -if if var x 33Tam {];.3am} I J” J J 1/ 42
Limpjflfl {agua _ jabgn} J 1/ I K -I X x J” 1/ J 1/ J‘ 33

Calra-cada an pm-re aII:a.. J 4' -F -" J 1-: J -" -F’ «V v’ x :-:3Reaoga an la mafi aaa. x 2-: x x x x x at v’ x :-: 2-: 3Tamar agua aan raci-piantaa lisnpiaa *0’ ‘Ir’ ‘I’ ‘Ir :1 x X ‘r re: ‘Ir 9: If 53Rea-age a1 agua diracinrmzma an lava 1’ ‘-7 1-’ ‘-7 '0’ x 4' Hf 1-’ I’ 3'. JItncipiantaxs. daf'I.11iti'-'r:ra
Filtra :1 agua }. x x x a x x 9. a x 1-: 1/ E3
Paraeniaia fix: culnpljmienta 75 75 T‘: 75 63 E5 25 153 T5 75 I53 30 1

San pacaa 1a famfliaa qua haaan una a variaa paaafiaaa para daainfaata: fclarar, harvir,
aalarizar, fiftrar} al agua. En ganaral aada faxnflia tiana su manajcr {Iai agua, an algunasaaaaa aan may huanas 3r aaartadas coma sa va an cuadra 1{}.

4.3,}! Las pr:-iafiaas qua rasaiizan laa mujaras {fa Ia camunidad

Las fanfifias an la aana 1 qua ]'Ep1'E:S-B1'1‘E3I1 al 42 56 da la aarnunidad riai I-Iandabria tianan
II"l2:1}r'CII‘|3.'~”$ auidadas can aI agua par Iaa. aaruiicianaa antes aapaaifiaadaa. En aataa I"-agaraa aIagua para aanauma humane as aimaaanada an aIIa.-3 da barra, aI agaa aa aamhiada tadas Iaa
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dies 0 dia par media, cam 54:: debt 2: la dispanibflidafi an aantidad y cafidad del agua
duranu:-. tndo a1 afia can excepcian da la épuaa lluviaaa. En aata épaca cl agua vieru: unpcacn turbia par afeactu da Ia eacorrantia superficial, Les racxipienles sun lavados can paste
3' japan, esters raaipiantas sa mantienan Lapadps can un plate 0 una manta y calpcadus anIugarcs seguraa para sar prutegi-zips dal pulva a cualquiar suciedad, aspcciahnanta da
anirnal-as 3' nifius.

Las familias en la znna 3., qua repreaeman el 53 ‘(E de la cumunidad +:|eI 1-Iandahle, tianeprablamas para almacanar el agua 3' up tiana Iugar-as seguras pi racipicntas aprcrpiadc-5 para
Ia rnisma. Lps re-fipitntes tie tranapurte 3* a]ma+:ena,micnta muchas vaccs son Ins misrnos,no licnen tapadara. En ucasianes arm usadns sin Iavar, est»: depend: da la disponibilidadda tiampa qua tengan Ias mujeres, dinero para camprar jabén cr Ia vigilanaia a has ni.-fins,qua sun 105 qua ganeralrnanta ayudan a sus. nnadras an ESE1 taraa. En general Ins nifiua sunutm fact: the irufiaccinin para a] agua an 133 casaa, ya qua all-as Ia-5 gusta jugar can ella j_.r parande. la ensucian. También atra pmblama fracuantc as La im:rc+ducci:':n dc utansiliras sucius
para sacar agua, contanfinandula.

En atguaas 4:35:15 la-3 safiuras up fienaa pracaucién an la Jimpicza da sus mamas pararealizar lea quahacecres dpmésticas, aspeciaimantc nacesariaa para Ia 1'ea]i:r.acién dc laaarnida, coma aar las tanittas, la cual puede raprasentar atru grave facu de anfazmedaxics
en la familia par Ia falta de agua lirnpia en 105 Imgaras.

4.4 EWLLUACIUN DEL CDNUCRHEHTD LOCAL SDBRE EL AGUEL

E1 cunpclrrfientu de la cpmurfidad, es una pa;-ta mu}; impnrtante en :1 aatudiu, parqua an oilare basarun, Iaa diferantas actividades de a::apa1.:iLa::inf:n can apaya, ayuda y camplamantaci-andc] investigador para cncuntrar pasibles soluuionr.-5 a la cuntamirnacié-n de! agua paracc:-nsurno hurnanua. I-‘pr can: as Imp:-rtantr: dar a canacar Ins cfistezrias qua Iienen Iasfamilias sabre. el agua, su urigcn, la: cauaas 3* Ias efemus da Ia cantamlnacién, 3- Ias pasihlassaluciunea. A canflnuacif:-n sc praserrta e1 auadm 9 da actividadas 3' pensanucntas dc lacamurfidad relaaianadas a1 agua, razmm:-.3 y uraancias qua Ias jusfifican y su explicaaién
técnica



Cuadm H] Crccncias yrazanes dcla comunidad

EN EL .‘+’IA.NEJD
DELALAGUJL

U50 :1: up-u.xtr. [u!]r:l.n
fie harm]

Tapaflfl

Cola: el agua

En izlfiuno algunas
f'ami].ia5 hicnan aI
agua par cm-mjo d::.I
watt: :5: salad.

La:-mu: sus trnstos con
arena 0 tic:-ru.

Colncar I:icm1 :1 his
ulias ]]flJ'11 qua no 3::
a'.1a:':i:I1.

Reoogtr ugun an la
nuflana

EI agua mcinada no
flJjI fl€!J.h1}'5dIflBEt'E.

Usodelulxrtrinn

PDRQUE LC} HJLCE

Se mantin-:nc E:-ma E'glI:L
5: scdimtnm loo: 0:; xbiidos.
Par qua asi Ic hnn cI|5a:f1adD

Pam qua: no cn|;n‘:u :-'IJ.I::ius,
unirnalas pcc]lu:fius,
E‘.'$pi:|'.'ial1'[1.EI1Ix: mostos.

Para s:Ii1nina.r la licrra 0
scdimauns qua: so: mjmn. Sc
tucla aI_|.:L1II;15 ‘vanes
dcp-zndicndo comb 1»'I:uga el
agua

E1 agua ‘Pica: was reutelta y
sucin.

LII ‘Charm 9 arena Iimpru. suca
1113 sLu“:icd.1d-as pm['umI.':5 o
pegadas quc Imp cl I.r.uau:_

Para nu damn: In 911:1 3: qua; no
5: p-onga neg!‘-1.

Para quiz 5:: munlnmgu fiesca
tado ei dia n la misma.
temp-emmm qua :4: rcamgifis

El 151.l:1 man-zlo H: In: mcim
picrda: sus \"1Imui:J.n3 5' -mmifia
t:I.'il!-13-G1’.

Nu lus gusm utfllznxla. u:sc1.Lm_
Ein : iIu:énmc-dam.

EXPIJCA CI DIN TECNIUA

Lax mcfpicmcs 11:: harm no dcjnn p-:nu:1::ar la
luz, par In cm] c1 aguat no 5-: 1'3 1 u3]eI1tII1“}'
St mantiem: fxia 3' no :5: damn tun lama
mpidfl . E] ugua £11 am: 1:11 duzsacmasaaa
sedimcutn has pa1.11iI:LI]113 mus p-esadas 3]
fuuda dcl Irncipicntc. tinmr: 'L|.tI cfectu :1».-
filtradn.

Lifiutcncr cl ugua aiSIEI.d:1 tic fue:I1II;:3 dc.
Dantaminucifi n, coma pa-I'.-u, i.tLS:‘:cttr3, 3’
hasura prcscntc an :1 ambimm.

Efiminar pwticulns dr: sudinmatu o malaria
orgfinica u inurgéuica visible.

El =gJ.:n ooutiuxv: mew: uiur--:10 dc
sadimenm, bamra y nnnuminascifin de 121-Ia:
f'm.:uf.es., porque 1n lluvia am-.xIm to-dn en su
c-nm.i.m3.

BI pfohlmm dc est: pr!-cticcn es 111
proccdenciu dz in r.i-:n':'J. o arena. No sicmpn:
z:s1.'§..esé:ptic::.I*uI::!::5cruzuJ dc lace fumms
cx!uLecm5:n.a:Jtns dc micmbius Isl agua u
comidn quc mluqucmos an 105 recipients-.1

'I"1L:ne la funcién dc um. capu prntactura dnl
fucga quc [emu hnI11'n.{capa nugm cn I:-.5
ones} y d: an mancm 5:-. panda oonscrv.-ar
mcjnr 1.‘ par mhs licmpa [.1 011.1

El Egllfl ha cmfidun toda la nochu sin qua
nadic 1:: och: nndn 3' pm:-dc hubcr £Ii|ni_ns1dn
um buuza cunnidad dz minrmbius.

E] ngua hcrvi.-la I10 timr: mdgenu, par in anal
hay dife:r:°:n::In.5 df: Saba: 3' Blur.

No set him dc nr:ua.md:a :1 has ncccsiiudcs an
u:rr:::1:u:ia3 dc Lu pcmauzs.



4.5 ACTTVIUADES REALIZADAS CUM LA CDIWIUNIDAD PARA :“r'1'_EJ{JRAR
EL IVIANEJD DEL AGUA

Sc rcalizaron dos fipos dc aarix-idadas can Ia cumunidad a rival individual 3' calactivo para
mcjarar 3' aslarar Ins cunccptns de agua, urigr.-n, contaminaciérn dc la casa 3' de la fimntc.

Laa acfividadca individualas-fiaarnn a1 um: da una maquata :12 la cuanca 3' pruebaa tie
calidad da agua can plains Patsri. Laa actividadas cnlecfivaa conaiatiaron en el dasarmfl-:2! da-
dcrs tallerea palficipativas.

4.5.] La maquata dela cucnca

Es una harramianta flustrativa. (made as repmaunta an fumxa tridimansicanal I05 fimitas {la
la nficrncuanca {Ia Santa Inés qua aharca. dead: Ia mnntaifi aGranadifl as hasta Ia aldea dr:
Santa "R033. Para qua Ia gcnte enticnda major :31 lugar da nrigan de Ias fiaantes de agua de
la comunidad, definir :1: ma mantra visual 2:1 concepto dc cuenca hidraifigica, visualizar
I-as difi;-crentes cunflictoa dc aguas arriha 3* aguas abaju ralacifin a la cuntaminacifin putancial
3* real dc la zona 3,’ para ubicar a caria Luna dc las aasas an al tzonteza-rm dc la cuanrra.

-1.5.1.1 Actividadas realizadaa con la muqucta: Cada familia dc Ia connufidad fue
visitada con la maquata para analizar jg discutir Ia nficrocuanca dc Ia quahrada :1: Santa
Imés. La ccmutmidad, datumfinfi an farraa practica I-as Iimitea, ubicui: Ia cabccera 3' la bmta
dc la quebrada, 1:15 difarcntcs. mcnniafi aa,Ias quahradas, 1:35 publadfla, laa difarcntca familiaa,
I05 pradics agficolas dc la nfitracuenca da Santa Inés, can énfasia an Ia mmurfi dad I:lt:I
Ht:-ndahle. La:-5 ancianc-5 de la cumunidad fijaron los qua mas ajrudamn en aaia taraa,
purque srcm Ina que mas cone-nan la Zflflfl .

Cada famifia visitada lccalizé su casa, 3? al afactu qua alla aauaa an la cantaxxfinacién dc]
agua en la cuanca. Canjuntamanta can tada familia as detE.ITn.inamn cual-as scan has
prublcmas actuaias 1.’ pntenciales de la contanlimlci-fin del a.gLLa._ tantcl an 1:1 part-: alto cnmo
an In haja de la micmcucnca.

U11 reaultadar imarcsanta fin: Ia parficipacifm dc: Ins rfiiicra an asta actividad, has cuale-.5 av:
mnstramn interesadna yr uudflsna para cmmcer 3' analizar la tnaquata. Dtrn nifio dc la
miama commfidad filf: al facilitadar da eata actividad is cual re-aultrir nlaa interasama porqua
hubn una rnaycrr i:1tn=:ra:::ci:_’:rn antre lea nifios 3' la infbrmacién dc la maquata.



4.5.2 Pruahaa da aalhiad da agua

Lara plataa Patri firarau una harraafianta rnuy irupartauta au aata iuvaatigaaian. Las analisia
da agua fharaa raafizadas par Ia aamurfidad, an aada una da laa aasas Iaa platas sa usaraacarua material didaatiaa para visualizar an farma praatiaa Ia auntaufinaaiau praaanta an Iashagaras, tanta an Ia fixauta aama an Ia aaaa (Cuadra 11}. Laa Iugaras da ruuastraa firaranidantifiaarloa y asaagidas aaujuutamanta can !a aauumidad.

4.5.2.1 Evaluaaifm rial aautaa -:Ia hactarias an 1135 plataa Patti: Lea plataa Patri fuarauutifizarlaa aaruu rnatarial dhiaatica para ahsarvar la aantarninaai-fin dal agua can laapoblariaraa dal Hamiahla, da asta rnanara. Sagan aI fahriaanta para ahtauar laa raauttadas
da laa pruahas I:-actarialnirgirsaa sea nacaaitan apraximariamanta 24 a 43 horas. En SantaIuéa, Iaa raaultadas sa ahsarvarau a tag 36 haraa. La tamparatura praraadia da la zuna as
da 18 ‘C 3; la tamparatuxa da inauhaaihn naaaaariu as da 31' C. E1 tiampa para salidifiaar
daha sar apra:-zimadamanta :30 minutaa, an a! araa da aatudia sa tardh I hara 3; 3D minutaapara salidifiaaraa. E1 aautaa da aalauiaa no rasulta faafl, Ia aparici-an da hurhujaarapraaanth un prahlama a1 rnarnanta da raatizar a1 cautaa da laa aata-nias da hactarias,
parqua ua sa padia difaranaiaa aiaramauta autra laa aalarfiaa da aalifarmaa na facalas 3.? iashurhujaa. Utra difiaultad qua sa praaanta an at aantaa da Ias aalaniaa a las 43 horas ‘E13,
par laa puntas dal ruadia aa agrandahan yr 3: uniau al igual qua Iaa r:aIaraa, na sa padia
difarauaiar can aiaridad 5! raalizar aI aantaa an farrna aatiafarataria. En algunaa aaataras da]plata sa ahsarvé una ntazcla da ca-laraa, la qua aaaaiana prahlamaa para idarrtifiaar laaaalauiaa 3! a1 madia prapiamauta diaha

4.5.2.2 Evaluaciéu {la la ruatadalagta para camuaidadaa ruralaa: Una da las, cosasmas hnpartantaa da aata aatividad fira Ia raalizaaiéu -fla Ias pruahas par parta da 1a
a-::.-nmuidad; cadat‘am:'IJia ria Ia aamunidad raafizfi la rnuastra da agua an su prapia aaaa. Daasta manara puadau aamprandar rnajar al aancapta da aantarrfinaaién ;-,r sahar qua a:-riata anla caaa. Sin arnharga na sa puda riatarn-u'nar ai antandiarau qua aada punta an las muaatrada las plataa Patrt a-ran aalaniaa da aalifarrnas facatas, para si qua hay alga Bxirafifi an atagua qua sa aunsurua. Las aantficianaa para Ias ruuastras an algunaa da Ears aaaas, fizarcrn
pa-aa prahlamaticaa parqua no hahia un Sugar aapacifiaa dauda astuviara tataimantahariaaxrtal 3,: can aalar aufiaianta para la inauhacifim da la: haatarias an at tiampa aatjrnada.



Cuaclm I ]. Resultado cuantitafivo dc 1-as resultadc-5 dc 13.5 pruchas de los plates Pear?
cnlifijrmes ft-calezs en 100 ml de agua

FUEN'I'E. FAI'r]]1.IJL AQUA FU‘.£.|.'N'"I'E AGUA CH‘-SA

lbcal nu ftii-El] Tami nu fatal
Agml potalaha 11 4-16

C£fl il'ldI|.‘.5 1! '.'-‘CH1 0 :i'.FS
Tmjfl lu ll I2?-4 II} W-D
Rr:;-"cs u 25:: n 375
Caxrunrn II 1000 500 1.100
Cannnzn II IEJEII Er {ITS
?3I'J.a}‘n H H51) 200 -Hana

Qutbrada
Lagos 3:141 3925 100 54:22
Pin-cdn FIJIEI 3915 -HR} 'i"'.i"25

D
Rodfi gun fi c I I I-H5 1 EH
Ra-irzfg-.u:.5 1-HI!) 2015 3430 1510

Pozn-
Lépez u 315 200 1175
Du:-fi n II H15 100 1125

En este estudiu no SB quisn ccrnpmbar la confiabilidud de las pruchas, sine nuis biecn
utilizarla mama Lma hcnflnfienta I:iidé.L*ti+.:a., para Una major vlsualizacifin dc: la
cantanfinacién hacrerinlnfigica par media del iambic dc cnloracién en 133 rnuuxtras y Ingxlar
pmiicipacién dire-:ta de Ia cnmuuiuiad en la realizaxziérn F :31 anfilisis de la p1'ur.:IJ:1. De aste
mmiu 13. comunidad 5:: farma !.II1 cxiterin sohrv: la contanflnaci- fin [Cuadro 12].
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Du:1::T.ru 12 Resultados cualita_1:Ivns cf: 13. prudzras Petfi

F1:-ante: Flmilia Criteria: an: In :I:nmuui;l.1.d

Agua pambfu
Eloljndres El aguaa no BEL’: mntzuninada porquc pmuien: dc um vetfiente, gr lu tub-uni: esiri

cane-ztada m1.I}'-I:'.::fl :a :1»: ésta, nu hug,’ ricsgus dz can Lnuuinatién

T1'I.IjiJIIJ E1 agua dc In Fucutc as lilnpia patqut pruvime de u.1'|.n '.'eI'titJ:m:. EI Igua de [:1
(1:33 4:515: conlurnin.-ula porquc :5 dc! din anlnrinr, Lu nifi:-. hztizda cstndu jugando
can ella.

11:33 El agun mien: caumnumda, pm-quu: Ina: Iucipienltcs dc almrux-mnuicnfu :11. La
ma. 5-on hicu Inmdus.

Cu.1Ia.1:I1:1 El ugua ex dc ‘true.-m1 aalidad purque pa-m-inn: dn: 1rI:::1 1.'n:rlicnL::. La
mn|:a:n:u'J:mcién 1.11 In mm as causuntu par I03 nifius quc nu licncu precuuciunefi
31 mm «:1 agua d: [as mcip-E-:1|i.I:s do: almacezruaxnientu.

Cazmnzn 151 agm. vitm: tn:-ni.1.1:ni.11:1d'.1, In tub-aria 1:’ :1 res-zrrvurin nu $5. trim :'na.nt:nId.n_
Eumsa dtrrn II:m:I aguu um 1: link‘: nus:-Lamina.

Zcluja E1 ugua Bill 111 can 1:514‘: contnminudu pol’ dtfituzirlu I.:n In Iimpieza -IIII:11I miwrrna
Quehmda

Lagos El ngua dc la qucbmda «:st£: uuntnmlnmia par mum dc In can-Eentn: qua: nrrastra
II.11:1g1‘a.11tan!.idnd dcbu.-cur: cu cspccinl en épo-cad: Iluvin.

Piucda El agua dc In qucbcriulu uonlicne muchus impu:rc7z:I;, pm’ 1:: v:Lus.I pun-:11: mm
tuutamhuada.

Rodliguu E141gL:£: dc II1 quchmdn L-sté mnlumhmda parsgut urrmrtm suciadad.

Rodrigunz El agar. cl: La quehuml: ssxi Iimpia porquc nadir: rim: arriba de mi: puma. EI
flfiju) ngu: de la casa uni mmunimda pnrquc fue. mmgidn cI dim zntefiur 5' cl nifiu

Lmmbafidu ton ::I ugua.
Pam

Lispez lit ngua 515: wnuunhmda parquc In '-':!fIit1'LT.:: no 51.’: {:t:r:I':I:I.t.’I.£I., ]:»a.t-“LLI11. Eufimnjnze
5' p-.:.r3onns In pucdtll !.'HIiI:l.‘..'I2I.iJ'J.EI.T fllJ:iL1'I1en£1'.: En {nu-icrna Iauuutnlninucibn es
nuaparpncrquc cl ngua n::~prun’a=:u-a: Iiuaicsmcnxc do In ‘n::l"|.iEfiI.‘_', ::n :51: £21:-u-ca Lie]
mo 5:: £151: hervir :1 nguan.

Ilamfin Ademés dc estnr :1] :11:u:: cunlaruiluulu an 1:1 fiienlc, 5|: incrcaneflm dcl gmdu dc
cuntaminacifin, pin‘ 1;; 13:11.1 dc 1:nvn3e.~t dc almacuuunientu rzt.-r:adns_ utmlentu
Ins I:I.i'.'clu.:s ti: an la main.

-1.5.3 Prim er tflfltr

Esta primer Lalltar file rnuy importante, sirvifi para. mntivar Iantu a 105 participantcs cnmo al
invesfigador 3; confinuar can :1 trabajo dc invcstigacién, 3':-.1 qua. tum muchca éxitcr an
cuanta a la parficipacién 3.: apuyu the In cnmunidad.
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En cl taller St: rcalizarnn varias actividades {Cuadrn 13). S: eiahoré un diagnéistico sabre
cl conceptca de ccimunidad qua Icnian 103 participantes, est-:1 SE Iimré a cabs pm‘ media the
mapas rcalizados par Ins participantes. Dtrn pam: muy importante dc csta axztividad fw:
concientizar a I05 participantes errel gave prnhimna dc ccmtztminaciifin dcl agL1a, 3r dc esta
manerzr.

Cuadro 13, Rcsultados del piimermiier

ACTIX-'D1AD

Pn.-::mt:1n::i:’Jn p-or media
dc l:':1.:l.'i.ic'.Iu Ii-I: nnililucifin

1‘-‘lap-on paxficipa fiwn par
mudiu dc dibujas hechus
per his participunlas

Mupcu can fate euin-ca
p-or pane dull hombre mas
Ticj :1 dc En mmamidad

Elub-omcidn de um
nuuiz :1: Im: pnrohlemas
dz:
oomuziidad.

Eiuhurucifi u 11:: 1.5::
vzulundario anual d: In
culitsiuiixmciufin.

L|1.I.'i-‘ii: :1: ideas lie. +:m.L<::s
3* saiucinncs in la
cunurnhiacifiu

Dcmusuncifi n ynfictica
dc l|.'rc|:i::.u: para pu1'ifl1:aI
-cl ngim.

CI::Inc|1.LEiI:iI:uL.'s 1-“
cnmprmllisus.

RESIJLTADCII BSPERADCI

1'-Iutivnr n In: parfisipannns 11:17‘-1 qua exist:
um mcior parficipatién :11 at Irnunscwsu
dcl lnilct.

Idcruificar IE. DOII1I.E|1i.l2i.EL'i. ails lwyarcs,
filcfllcfi dc nguu, 3' focus :1: mnnmnlinucifi n

‘-fisisin gcncml de la cucnca. Inluntificamifin
ds: Tucritn: dc agua 5* i:I.I.-' prublemwa
rel:-ciu-ncidua a la mniaxuinacimx.

Ihrincinunr Ins census)’ :1: Ins ufcclus :1: In
onnumimciuin en has-c: dz mu ma1.riz..

Idmtfficnr cl pcriodn d:I arm can nuyor
tuntulninucifin eI Ia comurddml,

D-ulmiuinur e] grade de wrwcinnimtn fiflbm
in couhuminacifiu 3* quiz SE duhia haccr al
rcspacm.

Ln-s putitipunlcs sa I1'u1niII:1:1‘mi1 can
léacrlicns dn: purificacifxu di.-. 43.1.11:-.1.

Lem paflicipntltcs Se Eolilprnmutun a
lI|.l11'|.iL'nt.‘.'f cl agua da: usc: Liumcsiico En
umjurex flflflvl fifii flrl fifi.

RESULT.-’kDC|' DBTENIJZI-Cr

L03 purficipnnlw estwriexnn him
mufi vadnsaI inic-In dc] Ella’

Unicamiaute 92:: dgrlcrminér la petspafiinu dc
Ins d.i.fi:n:r|[r:i |:.'I"LI|:I0£ en rclflcirin ni
oonccplo qflxi Iinncn sflbru: mmmfi dad.

Esta. prfitticu nu 11m: rcsulmda

Essa priciicu nu tum :1 are-:19 fipcradu. 5:
t.cr:ni::.a:u:nIa.sc.uu.w.isy]oseI‘¢cxosd:eIn
contaminaciflru, pm: In mniodolugia no fun
tutalmeute cuts.-miida p€|1'1D£ pdhiicipnnhitl.

Se: n'nn:Ln'n un cnltndztrin} anunl dc
mntzmliuncifi nan in cumunidad

3:: uh-t1.m::a 1111:: list: :1: cuntinainzrutcs dcl
a.g111~.:rs-uluciun:a=,p¢-mnxacmnla
participacifindqsmda.

Lrrs Pflfl itipimltl 5:: Iiamilimriznrucn am
técnicas, sumo ciurucinin sniufizacdén 3'
ebiillicién daeiugun

1.05 parLiI:i]i::nl::s sv: cumpromcti-.-.-mu 4:
nuts: dc J'J:I.I3.1‘I.k2‘.l'1I.'.'.|.' cl ugua. an incjnres
csaxuliciuncs. 3.’ n culuba-mr :11 I03 1:-rfntimuzr.-5
tall»:-cs.

Para. iniciar Ia sncializacién dc las actix-idindus en la comunidad se reaflzfi un mapcu
participative}, en :1 cual paniciparon mujeres, hombres, nifias divididos en grapes. Las
rnujeres dibujaron 5115 casas, Ia qua-hrada, Ins firlmles alredednr dc su casa, I35 nuevas
iavandcrias de: rupa, tfldfl sus dibujcis cstuvieron rclacionados a su hangar y el bicnestar de
in faniilia. Loss hombres en el canto dibujarsfin Ia CB.I1Ci'.I.3. de fiitbcrl, an has costadds Ia
iglcsia, Ia escueia 3; 13:: casas dc-I centrn clcl pohludn, pram en ningfin rnomcnto sus -:.=.u;a.~3 3*
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sus fi.l fl1'III':S da agua Las fiat: dfaujaran aI aantra da-1 puabln, la aancha da ffztbal, la
iglasia, la asauala 3; aada una da sus aasas.

Mapaa par IIIEIEHO da fata aaraa nu tuva a:-tita. Esta taarfiaa raquiara mucha tiampa para
qua las participant-as sa Fanuljariaan can la fat:-, par la aual ara difiail tanar buanas
rasultadas an 13. prirnara vaz qua sa usaha Esta practica an Ia aarnunidad. Era naaasariu
aarninar an al aampa can Ia caruuuiriad aaampafiadas con la fata, unus da Ias prnhiamas
fixar al tamafia (1 :£EIIflfl} da Ia fata, ara darnasiada granda para sar manajada an al aampa, la
ljtaratura aaaasajaba (1:1flDflU}

Par tnadia da la alaharaaian da Ia matriz sa aanaaia qua Ias anirnalas san unas da Ins
rnayaras prablamas da Ia caatarninaaifrn an las fitantas da agua. A aanfinuaainn sa
prasantan Ias rasultadas an farma dasaandanta da aauania a la impartanaia qua Ia rIa 1a
aantunidad, Ia falta da Ilava an 1a aasa, 3- la apaaa lluviasa. EI mayor afacta da Ia
aantanfinaaién, as an Ia salad da Ios hahitantas 3' an farrna tiasaandantas aI tiarnpu qua sa
otrupa an raaagar al agua, aI sahar rial agua 3' Ias praaaupanfiunas 3,’ falta tia diaara. Utra
aspaata impartanta qua sa via an la raatrlz as qua no hay prablazmas da falta da agua an Ia
anmurfidad. Adam-as para aamplamantar asta infannaaian sa raaljza una lluvia de idaas 3'
sa datarufinamn varia aasas. E1 usa rial raaursa an aatividadas prnduativas, an Eas partas
altas da la auanca. Usa da Ias fitanlas Lia ahastaain-danta tla agua anma para aatividadas da
aaaa 3! afinuuaai-an da basura. AI igual qua dapfisitas da dapasitas da a:-taratas hurnanas y
da animalas aaraa da las fuantas da agua. Tutlas asta facturas junt-as sun [as causantas da
ac-ntarninaaian uia Ias fisantas da agtua da Ia aamunidad, can 1'na}*t:-r a manar intansidad,
dapandianda da Ias fi1an1‘.as da abastaairuiantu da agua 3' las auitladas qua raafba al raaursa
an la aasa.

Tarnbién sa alabara un aalandaria anual da cantamiruaaian dual agua. Esta anfividad fua
raalizada an grupas mixtas [h-arnlzrras, Inujaras, nifiasj. Elias ttatarnunaran qua axista mayor
cantarrfinacién an inviarna, aspaciaimanta an apnea da Iluvia. En asta épuaa axista
inaidanaia da anfarmadadca astamaaalas, aspaaialrnanta an Ias nifias paquafias da Ias
fiunilias dc la zana 2.1.435 sintamas san, ::la-Tar da barriga, nausaa 3- dian-aa. El agua da las
fitantas da abastaszinucnta para aansuum sa ancuantra an malas cuntfitzionas, na apaa para
atmsurncr humane, par la aual Ias amas r.Ta aasa prafiaran na uiilizar asta agna,
aspaaialrnanta cuanda aaan las primal-as lluvias.

Daspuas da datarminazr las aausas 3- las afactas tla la aantanunarfian, ara nacasarira pansar
an plantaar suiuaianas a asta grava prahlama. Las altarnativas qua Ia camurfidari sugirifi
para purfficar aI Qua fiuaran: harvir , {:1nrar}* filtrar cl agua. Las altarr-atix-as qua sugiaran
para pravanir Ia aantaufinaaién filaran: racagar al agua an Ia raafiana, hay manas riasgu da
auntarninaciaa, lavar bian I-as racipiantas rial agua para transparta 3' I:-uaaas praatiaas tia
almaaanamianta aama: rnantanar tapadns Ins batas, allatas da harm a cualquiara qua saa
aI raaipianta dcrnrla sa almaaana a1 agua, utilizar utansilias lirnpias para aartraar agua dal
Iugar da almaaananfianta.
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Pars, arclarur I03 cc:-nocirnicntcrs dc Ins panicipantcs se realizaron algunas précticas dc
purificacién de agua en forma de.n1o5trat1'va cnmo hervidm sr:-Iarizar 3' Lflorado. Adcmzis
para. cornprobar Ia veracidad dc lr:-5 tralamicntos dcl agua 52 mall:-:6: pruebas dc calidad dc
agua ficlora-:10 3' henridca), 1&3 cuales fincron dejadas en la camunidad, para que. Ic-s
participantcs las ohservcn y vean Ins resuttadras. Para complementar Ia préctica de
purificacién del agua 5:: dejé en Ia Gurnurlidmtl unos afiches en los cunlea 3:: explicaba some
clcrar, hervir 3' solaxizar cl 2.3113, ezstos fuemn pegados en un Iugar visible en la tienda dc
productos bfisicos, a la qua acuden um buena pane dc la comunidad del Hondablc.

Los pa:-ticipantcs al final de la capacitacién ac encuntraban muy motivados a continuar con
Ias siguientes capacitaciones 3; compromcfidcas :1 poner an pnicficas las tiiferentcs
a.ltermaIiva5 quc se cnumeramn para prevcnir 3* controlar la contaminacién. Uno the has
compromisos rnés i::nportantes fact no ht:-Ia: hasura en la quebrada. En :2! case dc encorrtrar
basllra {plésticoa papa], vidrica) Iirnpiar 4:: quiiar 3* después E:If1tE:1'I'arL1 {Cuadro 13}

4.5.4 Segundo taller

Esta taller fin: Lula recopilzacifrn, cnmpiernentaciérn e irnplementncifm dr: conceptus 3;
préxrficas para prevenir 3' purificar :1 agua. Uno de sus objctivos fi.u=.: mutivar y haccr ncntar :1
las participantes qua-. cnnoccn muclms cnsas y qua Etrticarnecnte ticnen qua pcnsar coma
resolver los difereutes prublcmas ea flnpurtante la uninin 3' colaboraciérn cntre Ir.-is personas
que cc:nf'orrna.n la comunidad eap=c:iaImr.:n:e cuandu 50:: pesos 3' con bajos recursos
ecnnEnm1'cra5_ Al finalizar el tallerlos panicipantcs conncerin 3* estarfin motivados a utilizar
medias de purificacién de] agua 3; clams dc la necesidad dc pmificar cl agua para constmlu
hurrlanu [Cuadro 13].



Cumiro 1:1. R.esu]tar:Iu5 :r1:rterIid=:r5 en el scgundn ta.IIc:r.

ACITVIDJLD RE5UI..T.-RBI} ESPER.-JLDD RESULTADD IDETENIDU

'I'u.’E|::11ica1 :1: hiuiivur para qur: uzdsiu mejnr hinyur 5* cxm.-1».=.nm pnrticipatfén p-or pm: de
animaninfin participacilrn. In-sins Ins

Prnzscutacibu tlcln.-5 PI"I:£I:nI:|.1' n In mmunidnd 1:3 autli-ridades LE cuuunxidad cmm-'.'c
a.cIi1'i:izuJ::: neal.i2:ul.u: 1 In largo dc In-:11-. la la pmblemfitica. du; tanmminlaciérn drl 351.12;
rculizadas con la capacitucfén cu la: qu: puntctpunm. pam an In mfnrocumm dc Santnlnés
mmunidzxd. inlruduacir u:I termt dc cantnminnciafrtu

Prsnentazifi n dc Inns QUE I01 pdrfitipamics amIIprr.'I:H1a.|1 I[1.|.vl.‘. La mmnnidad c:s‘L& muazimte qua: hay
msulmdmdc Ins :1-cis!.v.'.II. Illns I:I.i1-'i;'.I-1'5 dctontnminucifiu tn niteles aims I1: Duulaminacifi u m in can,
nimles dz Ins hugmrus. dcpuuiimdu II»: In fueflte dc agun 3‘ la:
oontaaaainacifin cundiciancs dc usea :1: 1:33 ufisanas.

Dcfi nicién ;.' Rcfurmr In Edna dz cuusue :tfi=:Iu dc D1 3:: idstntifiafi }' jmrurquizfn 11: causns y lns
j-rrarquizacisfin dc: lus mu1I:rn1Emu:ifi u. Que Ins pcrscnnas uccptcn cfuclas :1»: Ir. mntmnlnacifi n.
cwsas 3' cfuclns dc qm: In DD¢'n‘.::t1ina:::iéuLr as unu :-.-alisiad qua 1.41:. puiifitip-Iutcs man tnormscimtcs qua:
m én 3: pueda: camhimr puudm pr:‘:1'eniry purifitar cl ngu::..

Eumxuzacién par Etub-urn: uncr dih-uju: cl»: posfbles 5:: ulaburér um: listu cl»: acfividzldes can has: a
rm:-dio dc dibujns dc ntfifidndci 1-‘ Inf-cnicas I1 1'.mp1¢:rn:::nr'-tr pilfil dihujns 3par la: pm-ticipmlcs mm
pasihles salucianes cnfmntar Ins a::m.~:.::< :1: In. cnutnmiuucifim pru4.'::nir}'t:Iul:1JIuI E:  ¢n

E'-cpm-imentnr par Lax p::rI:IcIpanIas vi'«.'u1 1:: cacpcricmisa dc Lu participantes rcnJir:m:>n I35 prficfims do:
gxuposdifemmlna utilizar varius mémdos {mun-cidra-s« clnrm ;.' he-.n'Ir el agua. Pam no at
témicaxpam tit-.3-v:.1:r1:II:Ic:idI:|:5_}l para pLu-ifimr ugua 3.‘ dixcutiercrn lBSVI.itILI1jfl.E}'¢i&3VL‘fltfljn3 do 105
pI.1.1'i.E::.aI agun descubrum I413 vcnI:ag'n3 3' dew:-xmtujas dz disiinws n1&tI::-dus.

its :11’artinlos méiodns

Conclua-ium:s Deiinir DonE1u3:T:rn:s1.'AJu Inn: panicipmtcs Sc dcflni fim toxrclusiuues man his
pnflicip fll flesen rclucifin a Is: uatividndcs
rcuIiz.uLla.s en :1 1'.:I.J.|nr:r 3* en tada In
cupacitzuzifin.

Cempramism 1J=:g.ura dcfiuirsomprmfisos Sc u.-s1a1:-Iuzciemu cmnpwmiauzus n mrm plum.

Elmluaciém Cunuccr In apinjfin :1: In pnnicipautus Lu: 1::-az1icipanT.cslc:. ngxndo much»: :1 taller,
Satire :1 lulltr. no lficicsun cnmunlnfiflfi r.:.':gati1.'n.1 sabre

Eh‘-LC.

Para Em‘-::i:a.r cl mlicr 5: realizfi un ejercicin dr: anlrnacifzn yr tuvu coma propésitu inccntivar
[03 132505 de arnistada 3* cornpa1'1'-zrismo :3-3 Ias participantcs en el taller yr espacialmcnte en su
Vida. cofidiana, aficrn fis siwié comp intrnducuién 3' fun: la base para ccrntinuar can eI bum
dcscm-oivizninrnto dal taller. A confinuaciénu .-:1 irwestigadc-r present-:':+ a las panicipantes
tc-das 1:15 actividacies que se hahizm Iltvadn a cabs. an 15. capacitucifnn durante Ins II1-‘:5vE:S de
enurummayo en la comunidad, de esa manera inicifi e1 tall-.=.-zr para tr;-.ne:r LTIJH visién Inris
amplia dc 1:1 nficmcuenca 3' la cantarninacién del agua. Ta.-rnbién Sf: presentaron 1:15
resultados dc Ias pruehas dc calidafi dc: aguu realizadas anterinnnente con Ia cumurfiii:-mi.
La: parficipantes inmudiatmnmnt rclacionnrun las pruczbas con 1:] mal oinr dc I15 muestras.
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~_s,r la oolorasion do laa rniamas. Para irficiar u:I arsaliais 3' diacusion do has rasultadoa, 52 die a
oonooecr loa roaultados da laa pruabaa do calidad da agua.

De-rpués riatarrninar laa causas 1.’ efactos do la aontanfinacion, el siguiantt: paso filf: plantaar
poaiblcs aolucionaa, para Io ma] las participantas elaboraron dibujoa aobro aatas poaiblaa
soluoionas aI probla-ma do oalidad de agua an Ia comuifidad. Entra Ias altemafivas quc
plantearon astuviclnn almaceaamiento saguro de: agua, [auto del polvo oorno do loa nifios 3*
anirnalaa; tapar Ios racipientaa do almaocnamiento; filtrar; henirj marrienar un buan aatto do
Ioa anvasas ; introducir utcoailioa lirnpioa an al agua almacanada, clorar, mantoner aI as-'.:o 1.’
la Jirnpieza do Ira: caaaa, dc esa mantra 1: alirninar Ias moacaa por media do vananoa,
también son caoaantas dc: la contamination. Con toda la informaoion obtenida hasta el
momanto so doternaino qua habia dos ciases do contarninacion an (:1 agua para conaumo.
La contaminaciim qua tiana la firanta de agua, Ia aual no puada sar aoloaionada a corto
plazo 3,! la contarrfinaoion rial agua qua ac raaliza an la oasa. Esta conraminacion dc Ia caaa
so datemfirlo qua aa pucdfi aoluciooar do dos forrnas, pravanlibarnanta por madio do
préaticas da asao an a] hogar 3' almacanamiezato adacuado dal agua. Praoticas do
tiasirifesccién del agua aomo clorado, solarizado 3,’ por calor.

Para aolarar ostas praoticaa da purificaoion dal agua av: raalizaron trabajos an mpo, on has
cualaa las panicipantea debian do-aarroIIar en su totalidad astas témficas por media de un
follato diaafiado para cam activiuiad, compuesto por uiibujoa 3' material ascrito.

La praotica de ha-rvir al agua no hubo rfinguo problerna, Iioioarnanta sa raoaloé qua era
nacesario airaar cl gua para qua vueiva a tomar cl aahor agra:'1abIn.=.: do afla, porqua
aatezriormente so habfa mencionado an Ia conrurnidad no Ia gas:-aha cl sabor deaagadabla cla
eata agua. adcmas se meacfono qua podia otilizar oI fogon, an 1a tarda cuando no as
Lrtilizada an la preparation do alirnantoa.

En Ia praotioa do oloracion hubiaron prohleniaa con la instruooionaa do! follato para
raalizar la practioa. Pam la oioracion at utflizo oloro conocntrado an polvo. Las
dificuitades so prasantaron al momenta dc rcalizar los oaiculos para. hacar Ia dflucion 3*
ohtanar una aolocion rnadra y a partir dc cfla puri.fir:ar aI agua. Laa ventajas 3* daavantajaa
-:iaI rnétodo no fiacron mencionadas en la oapacitaciorl, lo cual puade oar un problama al
momenta the our Havafi o a Ia pratrtioa an Ios hogar-as, con 1-ezspacto a coal cloro utilizar,
dondc oomprarlo cuamio usarlo. Estoa asp-:L'toa ‘£311 a sar incluidoa an oi pcquafio folleto
datéonjcaa par purlfioar al agua.

Tarnbién 5e mcnoionaron otraa priicficaa qua no son muy usadaa aotualmanta como la
solafizar ion daI agua qua pueda aar una ho-ma altamativa para oomurfidadas pobraa 3-’
aialadas, oorno en este oaso, 3' utilizar limon e:-orno an dcalrmfactanta dal agua.

Para finalizar cl taller sue: Ificiaron compro1:1is.os para cornpanir con otras paraonaa lo
analizado 3' diaoutido an al taller, jg mofi var a otras pcrsonaa a iategrarao on acfividadaa
como talla-res, 3' rttuniones fiaturaa. Praofi aar lo aprandido pfinoipalmenta on pravcrfir Ia
contarnina-:.:'1E:n (1-.:I agua an ac: dc controlar Ia contarrfinacifnra as mas Cam 3* complfcado.



V. DISCUSIIDN

AI irficio dc: cste: trabajn, 1:1 comuxfidad conucla de la presencia de cuntanfixaacién para no Ia
consideraba un pmhlerna serio para In cual fin: necesario ma etapa de concientizacién, dc
lo conirarin es dificfl nbtcner I03 resuItadc:s rleseadcs (Astnrga, 1994).

5.1 EL DLAGN{fiST1CD PARTICIPATIVD:

E1 diagmuémicn file una actividad mu}; irnpurtante pnrqu:-, $4: detcn-ninaron Ias causas rwlas
de la contanfinacifnn }' de 2511 manera 5: pudu buscar snlucinnes adaptadas :1 1:15. necetzidades
dc la cumurfidad en estutiio.{Asiorgn_ I95‘-4 3- Graundrnaxm, 1995]

5.1.1 Fuentes dc ahnstecimientn dc ngun

La comunidad +:le1I-Iondahle tiezne dos Fuentes principales dc agua, un manaznfi al (reparfido
per tuberia) y la quchrada. EI mananiial de la comunidad es una filente can I:-ucnas
caractfifisticxts dc calidad, mtutidad 3* accefifbilidad de agua pen: no tiene ningslna
pratesccién lo qua: La cumunidad cspccialniente las rnujeres. no concnten esta fimnte dc
aguau Peru sahm quc Ins manantialcs Run fimntes sin cuntarrfinacién ya qua: el agua
pro‘-fiene del subsucln perm no puede percibir la contanfinacién pntencial de] enmrnn del
airea. En comparacién con la qutbrada qua idcntifican pcrfcctainentt: qua cstzi
cantanfinada. purque esté c:-tpucsta a Ins aciividades humanas 3' al mtdin arnbiente (CIR,
1983 3! We:}1r1e_ 1935].

5.1.2 L05 tipos tie vivir:nui:1.i 1-rl:1inI'r:1-::struc1*ur:1 sunitaria cum-3 fnctores influyentes
en 1:1 influential win: In calidad del :1gT.l:1

En la cumunidad existun dos tip:-5 dc viviendas. La vivienda de rnndera ticnr: rnuy malas
I33 caracteristicas para almaccnar el agua que ticnc aberturas cntrc Ian: mad-eras. tamhién
influye 1a falta de ci'rvisir.':rn dc arnhientfis, facilitando Ia entradcr dc ::nnta.mi_I1aLfi»fin a las casas.

Actuaimentu el gnbiamo dc ht:-nduras ujecula uhras para mcjorar Ia infracstruclura yr Ia
caiidad cl: vida. dfl I115 falniiins dc lavandcrus. Esta cnnsiste en pmvccr a. 13.5 fanfilias més
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Acirttalmcntt: cl Gahimtto tle Honduras ajccuta obras para ma-jorar la i:1.fi'ae5tru-ttura 3* Ia
calidad da vida dc las familias tie Lavandtros. Esto consists an prtwear a las farnilias mas
pcbtcs da una letting, un lavandero de rnpa_ mangucra para conducir el agua, teja para
tachos, repeflado tie parades 3' encementadu dc pisos, para cada una de: Ias casas. Esta
ayuda as gratulta. In que a la larga perjudica Ia capacidad dc lag cnmurtidaclcs tit:
arganizarse _‘,! luchar pot SL1 propft: desanollo pucs sc promurwe la dependcncia dcl
gobiemo y de arms instituciones pfivadas que quieran trabajar en el sector. La obtenci-:'m
dc hiencs 5* servicios sin macho esfimrizn fumcnta cl patemalismo 3' desrnotaha la
atrtogestién ta:-mu'naI. Gracias al proyecto, Ia nlayoria de las familias de la comunidad del
Hnruiablc tiene Iavanderos dc mpa, sin embargo ninguna de las casas dc Ia 20:13 2 tiene
estc servitfio. La fialta dc conexioncs dcl serviciu de agua an algunas casas cs par falta de
recursos econé-micos dc las families, ya qua la cuola estahlecida por las antoridades as de
Efifl Iempiras para incorporarse a1 sistema de has Lavanclems para racuperar en part: la
lrtvasilfrn dal sistcma.

5.1.3 1"+I:1nr.~jo cl-3.-I agua um 1:15 hog-.11-as

En la comunidad algunas farnilias realizan praicticas madecuadas ti: maneja dcl agua, 3'
puada SB!‘ pm" varias razones. Una dl: las mas important:-5 cs Ia pobreza, qua. conlleva al
tlestttridu par la ticpresién da animal qua la gent: aiante. Dtra tazfin imptrrrtantas as Ia fiflta
dc conocinfientna. Un factor limitanto: pueda aer cl ticrnpo, En Ia comunidad axistcn
fantflias que son mantenidas 1‘mit:arnr:ntr: par la matlre, an E'.3tE cast: Ia matln: no puada
atentiar tndas lat acfnvidadcs mamencr cl hu_-gar, cuidar dc 105 hijna 3- atender la casa an
fi:n11a adecuada Admés, factr:-res coma disponibilidad tle-. agua, rattipiantes adecuados,
Iugaras segurtns : instrumantcrs para saca: el agua almacenada sin rlcsgcr da contaminaciérn
para CC.'rI13LII'|'.lCl| an el ‘lmgar (Boot, 1939), son filndamcntalcs para praversir Ia anntamittzutién
de: agua en la casa .

El manajo del agua también puede estar influcnciado per 105 hébitos, 3* crecncias tie Ias
pcrsottas. El conocinfienlu traditional en una ccrnunidad tiene mucho valor para entendar 3!
apranticr cosas qua Sc han ldo actnmulando a través de los afios, en base a Ia expariencia 3.’
ohservanién de los pob]-adores. Es muy imponzantc rcscatz.-zrlo, pcarque constimyc Ltn'
patrimorfio cultural dc la comunidafi que puede ser muy fitil para encontrar solucioncs a la
contarrfinacién en cste case.

5.2 AC'I'I‘»’[D;5tJJES REA;l_.1ZADA.S EN LA CD1‘~IUT\'IDA.D

En la comunidad se realizamn dos tipos dc actividades, individual:-5 1.! cnlactivas, 1,’
acontinuacién 5.»: vs. a presentar.



5.1.1 J."r’.[aqusta do Is cuonca

La maquets fil fltms asthridad h1tsrsssr1Lo para cstudisr la rrflcrocuenca 3' sus pants 3' do
esta mantra podor estudisr la ouenca como [H1 sistsma, on ol ousl saris uno de los
s-Ismsntos tionon su fimoion sspsoifioa 3* suslquier asfivids fi roalizsda. on Is ouonca vs. a
loner un sfooto positivo o nogsfivo, en la mfsma. Tsunhién so ponds 1133: para. planjflcar
acfivirlados so-mo por sjsmplo: sgricolas do protection 3' msrusjo do reoursos dspondiendo
oI ohj-stivo do Is. i1:m=.-.-stiga::ii:r1 (Valarezo, 1994].

5.1.1 Pruchas do cslidsd do agua

Las prut-has do cslidad do sgua. fueron rs-siizsudas on so totslidsd por las fsnfiliss, Io coal
da Una rcspuosts visual diroots de lo que as Is contanfinaxion para scr anslizsda 3' disoufida
on base a prusha tangihlcs do Is prescncis do contsrrfinaoion on :1 as-render hacienda
fwslrrels, 1935}. Sin ornhargo no hay conflshilidad en los rssultsdos on cusnlo a nfunero
do oolifonnos, E|J.LI1£|U€. si so 1:‘: puede: considsrar una horraxnionta didictica. Tamhién so le
podria ussr oomo Lm disgnosfioo rripido do Is prssencis o ausoncia do oontanfinscion on
ticmpo }' en infiraostrusmrs do Ishoratorio. Cltro inconvsoisnie do osto método para usarlo
on oomurfidadts rursles pohrcs es sl alto sosto [3 1,5 por pnmhs} 3' la dificultad do
adquiririo.

5.2.3 'I‘a.lIcr¢:-5 p::1'tEcfp:1f.5'+'os:

En Ios tsllures so Ilsvsron s coho vsrias sctividadcs CDIDO el mopoo p:a.:rticipstivo, do
acuemdo a. los rosuhzados ohtonidos en este, so docidié dsflo mzis énfisis :11 trahajo con
mujoros, ya quo oI1s.s esliin dirsorsmsntc rsissionsdas con ol hogar 3" el Llso dol agua. En
rclzmion a [os rfifios j.-' Ios hornhros as important»: qua conozoan is importansia dsl rsszuxso
poro sso ponds ser part: do otro L-studio. [In sspscto 'u'nport-ants dsl taller file is mayor
paxficipasiora, mofi vacion gr animasion do has mujercs so 13. capacitacion. Los homhros
pssficiparon poco 3* e:so pudo dd:-srs-s 3, la monor csntidsd sn relation a las mujores 3? so
manor sdsd. E1 rango vafishs ontrs los IS 3,! 34 afios on los hombres 1.? on 12 3* {if} afios on
lss mujsrss. Ls poco psrfioipscion so sosntuo en Iss filtiroas sctividados Irsslizsdas on e1
taller, en especial por part: do ios hombres. posihlemcnto so sncontrahsn osnssdos 3,’ con
poco interés.

C2't1‘o aspooto mu}? ixnportante dol tailor filt e1 dessuhrinfiento do sptitudos 3-’ hahiljdscles
qun: Ios participsotss msrlifsstsron, somo :r1s111ori1s.r oosazs, rssIizsI:i:":+n do mspss son
rnuohos dstslles j,’ con dihujos muy honitos, ls capscidsd do organizarse 3' trshsjar en grupo
3' 6:1 Iidorazgo. Todas cstas dostrezas so rsslizaron, sin quo clios mismos huhissen
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rcparccln en SLIS accioncs, In cucl dcmucfitra quc hay Lm bucn pctcncial dc trai:Ia_ic c intcrtis
pcrr partc dc Ia ccrnunidnd dc aprcndcr gr dasnrrollarsc (Chamber, 1991 citadc pc-r
Ccrrrrwnll, I993).

Lac rcsultadcs dc I33 prucbas dc calidad dc agua expuestos en cl taller, dicrcn Iugar a cn
'lJI1 cicbatc pcrquc Ias participantes sc dctuvicron a pensar cual era In cnnsa dc la
contaminacién en lcs hogarcs. La fiu‘nili:1s dc la zona 1 no pudicron dctcnninar Ian caus-as
dc la contanfinacicn dc sus casas, ya que: cII35 sahen quc cl agua dc los Inanantiales es dc
cxcclcntc cnlidad , part: no pucdcn visualizar los factorcs fisicos, qufmiccs 3' bioiérgicos qua
rndean a la fimntc dc agua. Adcnms en cstas casas ticnen buenas précficas de manejc del
agua. Lax f'am1']ias dc I3 zona 2 sabia quc st: agua estaba ccntantinada, par la: factorcs
antcricnncntc rncncionados.

Unc dc Ins prcblcmas para. no detcrminar en fauna ccnjunta Ias causas 3.? Ins cfcctcs dc la
ccntaminaciifnn pct partc dc la comunidad, sc dcbc a la hctcrcrgeneidad dc Ins pcrticipantcs
cn cucntc a vivicndas, fucntcs dc ngua, dcseos, ncccsidades c inquietutlcs, In cual infln}-E:
en lo: rcsultados cbtcnidcs. Otto factor important: cn csztc prcccsc es la cm-Lpcricncia pnr
partc cicl invcstigadcr cn cl dcsarrollc dc cctc tipo dc nctividatics. pcrcr también hay quc
tcrrna.r cn cncntn quc cs un pmccsc dc aprcnclizajc 3' quc Icrc crrnrca ccn pnrtc clc cstc
prncccc participative [Gmndmnm 1995]. Los tallcrcs son alctiviciacics Inuy irnpcirtantcs
quc ayudan :1 moth-ar 3 I05 paxticipantcs para. pnrticipnr, pcncar, cstirnular la irncginacirfati,
3,’ asi sclcccicinar ai:tc:|'r1ativas dc solucitirn a 1:15 prnhlcmas cn fauna. pcsiblc 3* ccgura, ff dc
csa mancrc alcanzar nucvns ccnquictas. Tnmhién sc c..'~'.tiIrrLtln la racicrnaliciad prnpia para
facilitar 3,-' dccnrrcliar prnccdimicntns snstcnihicc cn cl ticmpn {Va1arczc, 1994]. Pcrcr ci no
cs rcaimcntc, cntcndidc, 3' scnfiria la prcblcmética , tcrminada In accién cm-.:tcrnn. fastcrga
1993} la comunidaxi vuclvc a 51.15 antiguas acti1:udcs..

5.1.4 Fr:ictic:1 dc purifiicnci findc. agun

L05 Inicrnhrcrs dc Ia ccmurfidad conncian pcrfectamenlc In cxistcncia dc Ins précticas dc
purificracirfan, pcrcr en algunos cascs no sabiau come reaizar dichas practices, por Io cual cc
vii: la ncccsidad dc rcalizar un Fullctc, ccmo un irzstrumentc ccmplcmcntario 2. [as
actividades rcalizadas en esta capacitacién, En la préctica dc cloracién t'J.nic.amcntc con la
Icctttra dc Ins instmccicncs no pudicron rcalizarla préctica. Después dc Sci‘ expiicados los
célculos hubc un grupc dc mujcres quc hicieron sin ningfm prohlema. En Ins précticas dc
purificnci-fin dcI agua, cl hccho quc lac pcrsunas desarrollarnn en su totafidad cl prcccsci,
cstc no ascglmul quc in van :1 podcr rcpclir sin ncccsidnd dc C|l.'It.‘. alguien lcs cliga cérno
haccrlcu, }' si van a tcncr Ios crilzcrios para rcalizaflo.

Cntia panicipantc cl finalizar la cnpacitacién ticnc Ia capacidad dc tcrnar um: 1:35 ccnscjcs,
In nccicncs :1 ins métcdus aprcndidns dc ccucrdo a su ccmvcrticncia. (Chamhcr, 1992
citadc pm’ Valarczé 1994‘, Wcrtlcr, I990]



V11. CC}NCLUSIGNES

Sa puada dacir qua al ding-aénico participative es una hen-amianta mu}; valiasa para datarrninar
E35 aausas raales de la conmminacién dc] agun. Da aauemdo a las dams obtcnidos an asta
iuvastigaaifi-u 105 faataras que mas cout1'Ibu;.ran a la contaminacién dal agua son aI tipa da fuante
da agua, al fipo da viviandaa, }; al rnanajo rial agua an I05 hogaras. EI aonucar astas faatoras nus
parmitiu busaa: altarrxativaa viablas da solucién.

Las farnfliaa can-aaan qua la quabrada astzi cuntaxrfinada, ya quc vivan muy aaraa da alla yr puadauobsanrar aI afaata dal alixnay da Ias aatividadas hurnanas an la fixauta . A difaranaia dal manantialqua sa anauantra Iajana da Ia aamurfidad par la cuai up pucdan pa-raibir ins riaagas potanalalas
da su cantaminaaifin pt:-1' anaantrarse dasprutagida.

Antes IL: La capaaitacifm las familins aanoaian da la aoniarninaaién 5* aamriw-fan can alla, para no Ia
ac-nsidarahau coma un prahlarna raaJ dala aamurfidad, par In aual,up buscaban ac-Iuaianaa a asta
prablarrta. E1 praaafio da aapaaitaaién aantrihuynfi a qua la aurnunidad aunuaiara aI pruhlama 3.? a la
vaz sa mufi vasrapara auidar aI agua da SL1 hangar 3; sua fi1anta3 da agua.

La familias qua 5a abustacan de agua. da la quabrada prasamarcn magmras Ifivalas da
aontarninaairfnn par califurnaas faanlaa . Esta sa daba aI afacto acuxnulafivo da 13. conianfinaaiun
qua traa aI agua da Ia fijanrta 3' la qua acurra an :31 hngar, an camparaaién con Iaa ‘~.-iviandas qua
fiana ai sawiaia da agua a dorniaifla. Adazmiis hay qua tomar en cuama qua aI tipa 3' I35
aondiaianas da las viviandas, aontribuyau a zmmcntaro disminuir la calidad dal agua, as daair qua
Ia.s aasas da madam an malas aondicicmaa favor:-zccn la contaminaciéu ciei agua.

EI manaja dal aguu an cads. una dc los hogan-:5 as difaranie, y as afactada por los tipos da
anvasas, al asap da [05 mismt:-3 3' has héhitosda I35 personas. El Iugar da ahnacenamicnm dc ias
racipiantas dai:-aria astar alajado del alcanza dc Ios nifias 1.’ 105 nrninalas. Otro factor importatc as
al use da utanailios limpias pm estraer el agua almacanada. Cantmlando asto fact-ares ayudarfin
a mnntanar la aalidad dal agua para cansumu.

El aspaata arganizativa, la unidad famiiiar 3' 105 santirnientos dc 1:15 familias as am) factor qua ha}-
qua Lama: an auanm para antandar [as acarioncs 3* comportamienros da las fan1ilia,S. Eamilias
pubras, rnal auustituidas. 3' con rnuchos hijos, gcncralmanta presantan mzlyor dasuido an a] asap
dal hargar 3! par anda influyan an Ia aalidad dal agua para babar.

Lua plates PatII “R.a-digal“ sun una harrarnianm valiusa en la clatarminaaién 3; ub5an'aa:i:‘m da 1:;
prasanaia a ausancia da 13 auntaminaaién dal agua, sin embargo no cont-Ihuyaron an In absuluta a
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qua Ia aamunidad pudiara datarmlnar la axistanaia da haatafias u arganismas miarasaapicas qua
afaatan la saiuzl da las famflias. Adamés tiana cama 'uLaavaniata qua an praaiaas muy aka 3; la
abtancirfm dal praduata as difiail an :31 maraada laaal.

El pracasa da aapaaitaaién par media da tallaraa partiaipativas aaatrihuyfi a inacramantar a1
aanaainfianta da las pabladaras sabra la aalidad dal agua 3- a mativarlas a desarrallar aus
aapaaidadas , parque vieran I-as resultadas da su pr-spin trahaja. De: asa mantra facilitar aI
anauantra da salucianea viahlas a sus prablarnas. Adarnés inaramanta la autogaatian aamunal an
al manaja 3' aansanraaian da Ias raauraaa naturaias. Taxnbiéa sa puda absarvar Ia gran aapacidad
aa absawaaiam, intarés 3* daaisian da aprandar da 135 nuxjaras para banafiaiar a sus firnfliaa },r a, la
cuanaa

La aantaminaaian an al hagar puada disnfinuirsa can prziafiaas pravantzivas coma as a1 asan dal
hagar, raaipiantes tie aimaaanamianta, anvasas aarradas, 3' can prziaficas da pufiflcaaian dai agua,
Gama sar alaraaffin. aalafizaaién 3* tratamianto pm‘ calar, lat: cualas filaran ansafiadas tratadas an
las talla-res an fan-na praictiaa , as daatir raallzada diraatamama par la:



V31 RECOLHEND.-LCIDNES

Para dar cnntiurfidad a este trabajo dc tesis, se rccomienda scguir lcs pasos de eata
matodnlugia dc capanzfrtacién, pero siemprc adaptzindose a las caracterfxticas 3- problernas
dc Ia cc-rnurtidad ca estudio, sin incluir :1 use dc Ios plat-as Perri per sus limiraciones
pracficas 3' cconénficas. Sc reacomianda huscar altemativas didfictiaas para que: lascnmunidaclas pucdan visualizar Ia contaminacifin.

Desarmilar con la comurfidad al matcrial didéctico que se va a utilizar en cl pruceso dc
capacrtacién. Par ajcmpl-:3 fahficar la rnnqueta con la. genie 3' can mamrialas da Ia zxma, 3'asi lngrar una parficipaciérn tie la cumunidad. Bsto ayudaria a que 3: idantifiqun: con laprnblernatiaa en a-studio, 3' haya una adopcién de las técnicas propuastaa en la capacitacirim.

L03 tral:-ajr.::s firtums en la znaa deban aster orientados a famantar Ia autagastifin de 1515
annrunidadas an al raanajo 3- prntacci-in dc Ins racursos :1a;t1.1raIe5 en la cuanca de: Santa
Inés. Con respect} a la prcvencifin dc la cnntarninatrifin rial agua as important»: qua hasfirturca prnyeatna 3:: nriantcn a majur:-Jr gr protejer las Fuentes dc agua.

Es importanta
muchos cases a-1105 oonlribufen a la contarninacién dcl agua, par sus practicas da
raculaccién, sus acfividadas an Ia cucnca {hccc5, bafiarse en las fuezntas dc agua} 3' 51.1descuido can a1 agua almacenada an cl hogar. Dc‘: csa rnancra dead: pr.-quefina sa
cunciantizanian an la neccsidad dB c{}nservar}'prcs<:1'var e1 recurso agua 3* media ambiante.

Es necasariu !'IE.CE1' una cu-aluaciérn dc la memdologia dc] presents trabajo, SE podria utifizar
obsanracién directa {la I35 actividades dc asan j,r mancjo dcl agua an Ioa hogares. También
SE. pcadria utilizar pruebas de calidad de agua para cunoccr si hzm mcjorado o no Ins nivclcs
da cantarrfinacién hasztcriolégica dc Ia misma. En base :1 I05 resultados dc Ia cvaluacién andabefia mujorar la mctodologia (si fimra nccesario) 3' continua: con actividades para
reforzar este trabajo asegurando la continuidad dc sus resultadc-s.

Para purificar cl agua dc Ios hogar conectados al sisterna dc Lavandcros, St: rccornienda
hater una clnracicin directmnente en el tanquc dc distribucién. En cI case ch: [as hogarcs
qua: cflnsumen agua dc Ia qucbrada, la pufificaitién debt: haccrse en I05 recipiemes de
ahnacarlarrfiantn, la infrcnrrnacién necasaria para realizar estas prficticas fil flaprcndida en Ins
tallcrea. Estn tiane Iimitaciones; la cioracién no cs accesiblc para estas familias yr lapmificanién par calnr fhenrida), no as rcrzomendable para la comurfidaxl par cl gaam
cmzesivn dc Icfia. E1 sistema par sularizacién del agua podria scr una alternativa H1515



cbcunénfica 3' ccx:-l(':r_[.r,it:':1rnr:ntr.! min‘. 1.-iaJ:+Ir:: para la comunidad. Es necesafin e:-cplnrar otras
altemativas aplicables a la zona, some sex‘ métodus fisicos £1: sedimenta-:ir5n 3; filtrado pans.
rnejorar la calidad del agua"
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