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RESUMEN

La comunidad del Hondabie, ubicada en el caserio de los Lavanderos, Municipia de
Giiinope, tiene problemas serios de contaminacion del agua para consumo humano, Con
un diagnoslico de calidad de agua en la comunidad, se obtuvo como resultado que existe
wveles mas altos de coliformes fecales en las casas que en la fueate, De esta manera se vio
la necesidad de desarrollar una raetodologia apropiada de capacitacion de acuerdo a la
realidad de la zona. Se inici6 con un diagadstico purticipativo del recursos agua y se
observaron las caracteristicas de las familias, sus viviendas, las fuentes de agua y el manejo
del agua «n los hogares, Ademads se desarrollaron otras actividades, individuales y otras
colectiva, La maqueta (individual) se utilizé para mejorar e incrementar los eonocimientos
de la comunidad sobre €] agua y la relacion causa-efecto de la contaminacién del agua en el
sistema de Ja cuenca. Por orra parte se desarrolld una préictica de calidad agua, utilizando
unos platos Petri “"Redigel” cspeciales para ser usados en el campo. Los resuliados de los
platos ayudaron a las familias del Hondable para observar y de esa manera tener
conclusiones sobre la contaminacidn dej agua en sus casas. De esa maaera tener bases
para plantear soluciones concretas @ esite grave problema. Se realizaron actividades
colectivas para socializar Ja informacién recogida con las familias a lo largo de la
investigacién y de manera participativa, determinar que existen dos tipos de contaminacion,
la que viene de la fuente y que la comunidad no puede controlar, a corto pluzo, y la
contaminacion en el hogar, la cual st pueden combatiria. La contaminacién en las casas
puede ser disminuida con dos tipos de practicas, de prevencién por medio de Ia limpleza de
la casa en general, y de control, purificando ¢l agua ¢loradon, hirviendo o solarizando, Se
determind que lo principal era prevenir, ya que erz mis econdmico y facil de realizar. En
época de invierno es mejor prevenir y también controfar ya que hay mas posibilidades de
contaminacion. Este proceso también tuvo como fin animar y motivar Ia sutogestién de la
commidad ¢n 21 manejo y proteccion de los recursos nanwales de manera sostenible, lo
que seria ¢l siguiente paso para obiener un verdadero impacto en la calidad del agus de la
microcuenca, de Santa Inés, Una buena altemativa educativa seria la capacitacién de los
nifios, para que desde pequefios se interesen ¢ incentiven en el manejo y proteccién de los
recursos naturales.
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I. INTRCGDUCCION

El agua es un elemento fundamental para la vida de las personas, animules y plantas.
Actualmente el abastecimiento de agua potable, constituye un clemento fundamental para
el desarrollo socioecondmico de los paises de Amérca Latina (OPS, 1995), siempre y
cuando el ahorro de tiempo y 1a energia, antcriormente utilizado ¢n el transporte de] agua,
sean usados para el beneficio econdmico de lus mismos (CIR, 1988),

El agua se encuentra tanto en el subsuelo (dguia subterrinca) como en la superficte, El1 3 %
de la totalidad del agua del planeta, correspunde al agua dulce. Sin embargo €l 75 % de
ese 3 % no estd aceesible, se encuentra en torma de glaciares, casquetes polares y agua
subterranea. El 0.5 % es accesible para el hombre, pero el 99% del esia agua se
encuentra contaminada, y unicamente el 0,603 % del agua dulce cumple con los estindares
de calidad para consumo def ser humana, sin riesgo alguno (Lee?, 1995).

La vida en la tierra depende del agua prro su uso irracional esta reduciendo la
productividad agricola e industrial, propagando enfermedades y amenazando el equilibrio
ecologico, El hombre es el principal causante de este desequilibdo, provocando la
disminucién en calidad, cantidad y accesibilidad de agua para el consumo humano (UICN
ef al, 1991). Esto ha influido en el incremento de las enfermedades transmitidas por el
agua que ocupan el tercer lugar en causas de mortalidad en el mundo (Naciones Unidas,
1992)

América Latina esti bien dotada de recursos hidricos, en cuanto a cantidad de ugua,
existiendo actualmente 3000 m® por afic por persona (UICN et af, 1991), pero en forma
localizada, La cantidad minima necesarfa para consumo es de 1000 m® por persona por
afio. En Perti la disponibilidad del recurso vra 1790 de agua per capita en 1990, lo que
quiere decir que en poco tiempo no va 2 tener agua suficiente de acuerdo a las tasas de
crecimivnto anual para cl ano 2010 {(Gleick, 1994). E) uso inadecuado del agua y Ia
competencia de este recurso por los sectores agricols ¢ industral y Ia conservacion de [a
biodiversidad para el mantenimiento del balince ecolbgico, esta creando conflictos en las
cuencas locales (UICN ef ¢f, 1991).

La zgna rural tiene problemas con el abastectiniento de agua. Esto se puede ver reflejado
en los indices de cobertura de abastecimiento de agua, para 1992 los en los paises de
América Latina y el Caribe, cubrieron a 69 millones de personas, lo que corresponde

al 57 % de la poblacién rural de los paises americanos (OPS, 1995),

! Notas de clase de Utilizacion de Recursos Naturales. 1995, EAP, Honduras,
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En la dltima década el crecimiente y desarrollo sanitano en los palses en vias de desarrollo
se ha visto afectado, tanto en construcciones como en el mantenimiento de las obras ya
realizadas. Estas condiciones se atribuyen cn buena medida al incremento de la poblacion,
la carga de la deuda externa y la falta de infraestructura industrial y téenica para construir y
mantener proyectos de abastecimiento y saneamiento del agua (Gleick, 1994). En este
contexto debemos encontrar alternativas viables para proporcionar al sector rural
candiciones de vida mas favorables, por lo cual es pecesario plantear acciones realizables
directamente por las comunidades . Una de las alternativas mas accesibles es la educacion
y 1a participacion de todos los tateresados en la solucién de los problemas (OPS, 1993), en
especial de la contaminacidn del agua para consumo humano en pequeiias comunidades.

1.1 JUSTIFICACION

En la microcuenca de Santa Inés, se han desarrollado dos esludic sobre agua Salinas
(1994) y Brenda Garcia (1991), por parte de] Departamento de Recursos Naturales,
Ambos estudios fueron diagndsticos sobre Ja sitvacion del recurso agua en la zona, por lo
que posteriormente se vio necesidad de realizar un trabajo para contribuir en forma directa
a las comumdades de la cuenca en términos del manejo del agua, Ademas es importante
dar seguimiento y continuidad 2l trabajo realizado por Salinas, quien hize un diagndstico
sobre la calidad del agua en ila cuenca, y determind que el agua era de baja calidad para uso
doméstico. Con esta informacidn y de acuerdo a las recomendaciones de Salinas, el paso
siguiente era plantear e implementar una propuesta de ¢apacitacion y concientizacién sobre
la contaminacién del agua, y de¢ ¢sta manera motivar a la comunidad para Ja preservacién y
conservacion de los recursos naturales con énfasis en el agua.

1.2 OBJETIVO PRINCIPAL:

Desarrollar una metodologia de capacitacion para el manejo de Ja calidad del agua
conjuntamente con la conmunidad del Hondable.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

I, Determinar el nivel de conocimiento sobre la contaminacidn del agua que tensn los
pobladores de esta comunidad.

2, Evaluar con los pobladores el potencial y tipo de resgos de la contaminacién
bacteriologica en la fuente de agua para la comunidad,

3. Determinar la presencia de comtaminacién por coliformes totales del agua de uso
doméstico con la participacion de los pobladores del Hondable,



4, Diseiiar una metodologia de capacitacion participativa a partir de experiencias concretas;
que sirvan como instrumentos en la toma de decistones para el manejo del agua que mejor
se adapte a las condiciones sociales, culturales y econdmicas de los pobladores.



II. REVISION DE LITERATURA

2.} EDUCACION

La educacién es un proceso por el cual Jos individuos aprenden algo, interacnian con el
mundo, con la naiuraleza, con los demés y cunsigo mismo, La education &8 una acrividad
de aprendizaje y rene a sectores con conciencia y voluntad de aprender, de modificar sus
formas de comprender y de actuar, de desarrollar aptitudes, cambiar actitudes, de adquirir
una nueva informacién (Cuaderno de educacién popular, sf), Educar ¢s el acto de hacer
proveer a los hombres la gran herencia de sus antepasados, para formar sus valores,
enseiar a utilizarlos, y aproximarse 2 1a perfeccidn (Villamreal, 1987).

La cducacidn estd conformada por varios elementos o conceptos como: aprendizaje,
formacién, capacitacion y saber, EI aprendizaje es la modificacidn de las formas de
comprender y de actuar de un individuo que va a influir en la manera ¢dmo este se inserte
en su medio social. La formacion se refiere a lo que permanece a través del tiempo y eg
ti) para el futuro. La capacitacidn estd lignda al concepto de desarrollar por medio del
aprendizaje habilidades de carActer téenico o manual. El saber es la capacidad de una
persona o individuo de asumir su situacién por si mismo, y elaborar respuestas frente a
nuevas situaciones {Cuaderno de educacidn popular, sf).

2.1.1 La educacién no farmal

L-a capacitacién del campesino en los paises subdesarrollados daria como resultado mayor
desarrollo y mejor nivel educacional y econdémico. La educacién  popular es una
alternalive propia que surge del sector rural, de su realidad, de sus vivencias en relacion a
las conditiones de marginacidn en que vive, Estas personas tienen sus proplos
conocimiente (cultura) que se¢ han venido acumulande a través de los afios. Esta
representada por sus hibitos, pricticas cotidianas, sus manifestaciones artisticas, sus
creencias, sus experiencias, Estz nueva corriente fue introducida como respuesta z una
necesidad de desarrollo propia de los paises latinoamericanos, basindose en teorias
europeas y noneamericanas. (Chamber, 1992 citado por Valarezo, 1994).



£l desarrollo de metodologia nuevas y mis apropiadas solo pueden tener éxito si sc llcga a
involucrar a los mvestigadores y las comunidades de una manerz mas personal y
apréciativa, La participacidn conrribuye a que el trabajo que se esta realizando sea mas
eficaz y sostenible (Chambers 1992 citado por Comwall, 1993}, Ademas el reto
meteorolégico no es producir mas o mejor informacién, sino Ia idea es mejorar el andlisis y
el saber del pueblo. Se ha demostrado en muchas ocasiones que los campesinos pucden
hacer cosas o realizar actividades que el investipador imagina que no lo podria hacer, y a
menudo lo hacen mejor ellos (Cornwall, 1993 ). Lo impornante es yue jos programas de
capacitacién tengan éxito, para esto debe disefiarse segin las necesidades y circunstancias
¢speciales de la regidn donde se presentarin los servicios. Cada programa deberé
adaptarse a las experiencias, necesidades e ideas de cada nuevo grupo de estudio (Wemer,
1990).

La educacién es un procese permanente, que el sujeto va descubriendo, eluborando,
reintentando, haciendo suyo el conocimiento (Kaplin, 1985), El proceso educalivo esta
ligado 2 una red de aprendizaje y de cnsciianza continua en una comunidad, La red
involucra a cada umo de sus miembros, los investigadares, los promotores, las mujeres, los
nifios, los hombres, la familias. Todos y cada uno de Jos integrantes de la red,
contribuyendo en igual forma, democraticamente ¢on sus ideas, experiencias, problemas, e
inquietudes, para un fin comin, que es “aprender”{(Wemer, 1990).

Un programa de capacitacién debe esta cenwrado en la comunidad, debe ser ¢l objetivo
principal de la accion, Ademas tiene que ser flexible, para incluir ideas nuevas,
oportunidades para aprender, necesidades y problemas a medida que surgen, También
deben responder 2 las necesidades humanas, y esto se puede lograr con mayor facilidad st
los grupos son pequeiios (12 a 15 personas) para que todos se conozean UNos a otros Y
haya una verdadera interaceién del grupo. (Wemer, 1990), Al concluir un process de
capacitacién, que a Ilenado las expectativas de la comunidades, serin capaces ¢ mejorar
sus propias expetiencias para inventar tecnologias a partir de sus conocimientos y
experiencias (vigjos) v de lo aprendido (nueves). (Parcdes, 1933)

2.1.2 Educacidn ambiental

La educaci6bn ambiental es un proceso educativo que se orienta al cambio de valores,
concepciones y actividades de la humanidad con el medic ambiente. Actualmente el
mundo esta sufriendo cambios medioamblentales graves lo cual a lleva a pensar ¢n nuevos
modos de comportamiento a todo nivel. Los cambios de actitudes, de valores sociales y de
aspiraciones dependerin de amplias campanas de educacion, debates y de Ia participacion
del ptblico en genecal (Vega, 1996),

La educacién ambiental pretende que la poblacidn se capacite en gestionar su entoma, asi
establecer una nueva relacién entre [a humanidad y el medio ambiente. Ademds propone




un proceso en el cambio de valores, desarrollo de aptitudes y capacidades para asi fonmar
una poblacién que realice un aporte efectivo a Ja gestion ambiental que requieren los paises
latinoamericanos, La educacidn ambiental toma al mundo come un sistema integrado del
cual todos formamos parte, Asitambién la necesidad de plantear una metoedologia que
tiene como finalidad educar para el descubrimiento de acciones. En este sentido podemos
decir que los roles de los agentes educativos son de cooperacidn y ambos (alumno y
maestro) cumplen funciones aciivas. El descubrir es desarrollar en los docentes y
estudiantes de una actividad observadora, critica, que permite y alimenta la aceidn
constructiva e mnnovadora en relacion a la comprension v solucidn de los problemas
ambientales (Vega, 1996),

2.2 DIAGNOSTICO

El diagndstico investiga los problemas patu comprender v poder planificar y realizar
acciones, Es un trabajo sistemdtico que debe partir de dos consideraciones importantes
Primero, los grupos humanos buscan mejorar sus condiciones de vida, resolver sus
problemas y aumentar sv autogestidn. Seguntlo las acciones eficaces exigen un camino
ordenado con actividades como observar, preparar, reflexionar y actuar, en especial
cuando un grupo siente la necesidad de realizar cambios en forma practica, Para encontrar
una solucion eficaz a un problema de una comunidad, es necesario comprenderia a fondo
para poder tener buenos resultados.

2.2.1 Diagndstico participativo

El diagndstico parlicipalive es un conjumio de principios y métodos para capacitar
comunidades (rurales, urbanas), companir y analizar sus conocimientos y para fomentar Ja
planificacion y Ia accién {Chamber, 1992 citado por Grundmann, 1995), El diagnéstico
participative es una actividad profundamentie democratica, porque los participantes
controlan la jnformacién y tienen poder de decision, E$ un proceso educativo por
excelencia, los participantes investigan su propia realidad y analizan las causas de los
problemas (Astorga ef af, 1994},

El diagnéstico parte de los CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIAS de los participantes,
por limitado que sea éste toda persona conoce su realidad. Asi se llega a compreader e ir
profundizando mds en el twabajo de entender cl problema de mejor manera (Astorga,
1994), EI diagnéstico “participative™ ayuda a visualizar la problematica desde el punto de
vista del campesino, lo gue va i dar mojores resultado on el trabajo emprendido
{Grundmann, 1993}, Esta etapa es imprescindible, constituye la base para las otras etapas
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del ciclo o proceso dcl trabajo en una comunidad. La zusencia ¢ las debilidades del
diagnobstico repercutirin en las demds etapas del proceso {(Astorga, 1994),

E) prncipal objetivo de la participacién e5 incrementar la autogestion, autoestima, y
autodeterminaciéa de la comunidad para fomentar un desarrollo sosteruble Una de las
ventajas de esta metodoiogia es que es muy amplia y no tiene los pasos definidos como en
otras metodologias, esto quiere decir que se puede ir modificando segin las necesidades,
las actividades que sc cstan realizando y los diferentes deseos y necesidades que tenga el
grupo de trabajo. El ticmpo de duracién depende mucho del fiempo que los investigadores
tengan y de la profundided de la investigacién (Grundmann, 1995),

Los principios del diagndstico participativo respetan la sabiduria y la cultura del grupo
meta. El respeto a la identidad cultural (valores, normas, visiones, conocimientos y
costumbres} produce vias propias de desarrollo, de esa forma se puede lograr la
sostenubilidad del uso de los recurso y la erganizacidn social (Tillmann ¢f «f,, 1994 citado
por Grundmann,1995). Otro elemento imponante es la flexibilidad del método para las
diferentes situaciones especificas (Westphal «7 af, 1994 citado por Grundmann, 1995),

2.3 ABASTECIMIENTO DE AGUA

El agua es un elemento vital para plantas, animales y personas, d¢ ¢sia manera el
abastecimiento del agua es una actividad escncial dentro de una comunidad,

Ei agua para consumo humang proviene de rios, lagos y acuiferos subterrinecs. La
cantidad y calidad de agua se determina por las caracteristicas hidrogrificas y ambientales
de 1as cuencas. Por lo tanto la entidad mas apropiada para la planificacién y administracién
de los recursos de agua es [a cuenca hidrogratica (OPS, 1995). Una cuenca hidrografica es
un drea que elimenta con sus 2guas a toda unz red de guebradas, las cuales van &
desembocar en un gran rio o mar, (Minka, 1995).

La microcuenca es una parte de la cuenca que ocupa un espacio reducido geograficamente,
aproximadamente (10,000 ha), La umidad de esiudio es bmportantes para el trabajo de
administracién de recursos a nivel de comunidades, para realizar estudios y obtener
propuestas para una mejor gestion. La gestion de cuencas es un concepto complejo, que
encierra vanos factores a considerar: la plamificacién, ¢l use, la conservacidn del agua sueelo
y plantas, etc. Estos a la vez estin influenciados por el clima, los animales y sobre todo
por las poblaciones que en ella viven (Seminario Internacional para el Desarrollo y Manejo
de Cuencas Hidrogrificas en la Region Andina de Amérca Latina, 1986 citador por
Minka, 1995).



2.3.1 Abastecimiento de agua para pequenas comunidades

El abastecimiento de agua potable en pequefas comunidades depende de las fuentes
existentes, las cuales deben tener [as siguientes caracterisricas: calidad segura, cantdad
suficiente de abastecimiento, y accesibilidad para la comunidad (OMS,1995). Una
consideracion que hay que tomar en cuenta para un buen abastecimiento de agua en una
comunidad es su administracién, debe scr de facil mantemimiento, al alcance de Ja
comunidad y debe suplir 1a demanda de los consumidores, de otra manera serd abandonado
por los usuarios ¢n un periodo corto de tiempo, El mantenimiento es muy impotente para
asegurar [a calidad del agua y la obra misma (SATA, 1983).

En una comunidad puede haber varos tipos de fuentes pero 1a més sconsejable es el
manantial, Este proviene de un afloramiento de agua subterranea y llega a la superficie sin
ayuda de medios artificlales (SATA, 1983), generalmente se encuenira en terrenos
montafiosos o empinados, Hay dos tipos de manantiales, Jos que provienen de lugares
arenosos con grava o los de roca fisurada (CIR, 1988),

El agua del manantial es pura, por lo general, s¢ la puede usar sin tratamiento, ya que sufre
una seric de cambios naturales, El agua subterrénea sufre filtraciones { SATA, 1982)
removiendo sohidos suspendidos. Algunas sustancias organicas se degradan por accidn
biologica, la adsorcidn y otros procesos pueden dar como resullado la remocién de
bactenas y de solidos suspendidos y disueltos. Ademdis tiens una cobertura inpermeable
que ¢ protege de la contaminacion y puede ser considerada bacieriolégicamente segura

(CIR, 1588).

Existen cuatro factores a tomar en cuenta para considerar 2 un manantizl de buena calidad
para consumo humano. 1o. Proieceidn sanitaria en la estrucrura de la captacion para evitar
la contaminacién, 20, Calidad del manamial. 30. Escoger un lugar adecuado para la
captacion. 4o.Evaluacion de la produccion del manantial, & lo largo del aflo (OMS, 1988),
Ademas es indispensable una evaluacion del manantial para evitar riesgos en la salud de los
consumidores. La obra de captacién, debe prestar las mejores condiciones de
almacenamiento en la zona de captacion del agua y la profundidad a la que se encuentra la
fuenie de agua. Puede ocurrir que el agua subterrinea esté z poca profundidad ¥ haya una
contaminar en forma directa con heces fecales, provenientes de Ictrinas o pozos sépticos y
agroquimicos cercanos (SATA, 1933 y CIR, 1988), La distancia minima aceptable entre
una letrina ¢ un pozo séptico en relacion a la fuente de agua es de 20 metros (IRC, 1989)
El aspecto econdmico es otra consideracién que hay que tomar en cuents, el manantial
tiene  costos de operacién bajos, propurcionando una alta calidad del agua, en
comparacion con otras flientes que necesitan tratamicnto (SATA,1983).



En muchas comunidades, no hay un fuentes de agua disponibles de buena calidad o con las
caracteristicas deseadas, 1a nica opcién es el agva superficial de rios, arroyos o lagos. El
agua superficial estd alectada por muchos factores desde el mismo momento que la [iuvia
toca la superficie de] suelo y en su recortido va llevande tede Jo que encuentra €n su
camino, dependiendo de Jas caracteristicas y uso de la tierra por donde circula (agricolas,
industrialcs, domésticas), Recoge compuestos minerales, quimicos y organicos, desechos,
de origen vegetal y animal, particulas del suelo y microorgunismos. El agua superficial esta
expuesta 4 la comaminacién humana, animal y vegetal. Muchos de los rios en éreas
tropicales tienen grandes cantidades de solidos suspendidos y alto nivel de turbledad,
cspecialmente bajo condiciones Huviosas y de inundacién. La calidad del agua varia
considerablemente con la época del afio (CIR, 1988),

2.4 CALIDAD DEL ACUA PARA CONSUMO HUMANO

El agua es potable cuando esta libre de toda clase de impurezas o agentes contaminantes,
(Boot, M, 1982 y SATA, 1983) . El problema es no se puede ver a simple vista si el agua
es 0 no potable. Aun el agua que aparentz estar limpia puede tener niveles altos de
contaminantes que causen diarrea e infecciones parasiticas (Boot, 1989). El aimua para ser
considerada potable debe cumplir con las siguientes condiciones; Debe estar libre de
organismos patdgenos, causantes de enfermedades, no debe contener compuestos que
tengan un efecto agudo o crémicos sobre la salud humana, su color debe ser claro y
cristaling, no debe contener sales que causen corrosidn tanto al sistema de abastecimiento
de agua como a la ropa lavada con ella {OMS, 1988),

2.4.1 Efeclos de la erosién en Ia calidad del agua

El aumento o disminucién de los solides en suspenstdn del agua de en una cuenca estan
relacionados con la deforestacidn. La tala de arboles no influye directamente en la calidad
del agua. Pero puede tener influencia indirecta, inlervenciones fuertes pucden aumentar
localmente la escorrentia superficial, las aumentando la cantidad de sedimentos en
suspension en el agua. La construcciébn de caminos espectalmente mal nivelados
contribuyen enormemente al incremento de sedimentos cn los dos (Stadtmaller, 1994).

Los suelos con buena cobermura {forestales) tienen buena capacidad de infiltracién, lo que
significa que la mayor parte del agua que llega al suclo bajo cobertura forestal se infilira.
Esta tasa de infiltracion favorece aguas de buena calidad, Los suelos secos o con falta de
agregacién tienen poca capacidad de infiltracidn y favorecen la escorrentia superficial, fo
que a su vez desencatlena procesos de erosian. Las [aderas con pendientes de 25° (47 %)
son susceptibles a desplazamientos de fierra.  En este caso los bosques contribuyen a ia
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sostenibilidad de 1a misma, Las raices profundas logran un efecto de anclgje del suelo
evitando la erosion (Stadtmitller, 1994}

2.4.2 Pardmetros bacterioldgices de calidad de agua

El parametro més importante de a calidad de agua para beber es la calidad bacteriologica,
No se puede conocer todos los microorgamsmos (bacterias, virus) que se encuentran en el
agua, por Jo cual se analiza un tipo especial de bacteria que se origina en grandes masas en
las excretas de animales y humanos, y cuya presencia indicard contaminacién fecal en el
agug y riesgos de enfermedades en el ser humano, Estos pardmetros Unicamente deben ser
fecales y no de vida libre (CIR, 1988) .

Las bacterias fecales pertene¢cen 2 un grupo mayor de bacterias que son los coliformes y se
los conoce como Escherichia coli (E-cab) v Estreptococeus fecal, son indicadores de la
contaminacion fecal. Estas bacterias son de ficil reproduceidn. La presencia de estas
bacterias, indican una contaminacidn fresca, y que existe la posibilidad de la presencia de
patdgenos y virus (CIR, 1988),

Los criterios para la calidad bacteriolégica recomendados para abastecimiento de agua
para pequeiias comunidades, niene Ias siguientes rangos. (CIR, 1988),

+ Coliformes inferior a 10 cgliformes por 100 ml
¢ E-coli inferior a 2.5 coliformes por 100 ml

2.4.3 Disposicién de excretas

Hublar sobre las mejoras en las practicas de disposicion de excretas con las comunidades
no es facil, los cambios mas minimos de estas practicas pueden ser muy dificiles de llevar a
cabo, Ademads lz poca importancia que lss personas de dan a esta sitvacién, puede ser un
impediments en la adopcion de mejoras de saneamiento, La disposicién de excretas es
importante para evitar contaminacidn del agua y disminuir los riesgos de los pobladores, ya
que lz contaminacion de agua es muy probable cuando se dejan las heces en el suelo o sdlo
se cubren parcialmente, sobre todo en lugares cercanos a las fuente de agua,

Los niesgos de las enfermedades transeutidas por el agua dependen, para su propagacién,
de heces fecales de personas y/o animales, Es necesario darle un buen manejo a estos
residuos por medio de infracstroctura sanitaria como letrinas y la previsién de
almacenariento para abastecimiento seguro y adecuado de agua, (CIR, 1988),
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2.4.4 Preveacifo de la contaminacién del agna para consumo humang

Para tener la certeza que el agua que es unliza se porable, sc debe prevenir la
contamunacion del agua, tanto en la fuente de agua con el sistema de distribucién de agua
(tuberia, llaves) y el punio de toma y uso {casz). El agua de llaves piblicas, puede ser de
manantiales, aguas subterrineas o agua de la superficie, Este tipo agua serd confiable si
proviene de un area no habitado; cuando ¢l drea de captacidn csie bien protegidos de la
comtaminacion ocasionada por los humanos {&gricola, indusirial), de lo contrario debe ser
tratada antes de entrar al sistema de distribucion (tuberia) (IRC, 1989).

El agua que corre por Jas tuberias no puede contanlinarse ya que no tiene contacto con el
medio ambiente externo, Unicamente cuando la presidn del agua en la tuberia es baja,
pucde filirarse el agua del exterior a través de las conexiones de la tuberia y coniaminar el
agua en el sistema. Ademas las roturas y filtraciones en las tuberias o reservorios de agua
contribuyen a este prohlema, Esto no $6lo ocasiona pérdidas en cantidad v calidad de agua
sino que crear4 problemas de presion, limitando el abastecimiento para los usuarios (IRC,
1989).

En comunidades pequeiias, ellas mismas es la responsable y encargada de culdar, proteger
y mantener ¢l sistema de agua. La suma de todas estas acciones dardn como resultado una
fuente de agua con buenas caracteristicas de calidad y la buena salud de los usuarios.

La provision de agua porable a una comunidad por medio de un grifo en lugares
estratégicos de la misma, han mejorado mucho la salud de ellas, pero no ha habido un
avance significativo en cuanto a proveer un grifo a cada una de ias casas (CIR, 1988).
Ademas el abastecumiento de agua como tal @ pequefias comunidades no ha sido
suficientes, debe venir acompanado de un plan de mejoramiento en ¢l mansjo de agua en la
casa, higiene personal, en la manipulacién y reparacién de alimentos, y en general, en el
cuidado de la salud. EIl mejoramiento de la salud esta relacivnado con todos estos factores
juntos (CIR, 1938).

2.4.5 Prevencién de la contaminacion entre £l punto de toma y su uso

El agua puede contaminarse en cualquier punto entre el lugar de toma y en lugar de
utilizacion, Es necesario tener el drea de la llave o de la toma de agua lo més limpio y aseo
posible. El agna puede contaminarse por varias razones como tocar e agua con mangs
sucias, cuande se vierte en un recipiente sucio, cuando le cae polvo o suciedad, ¢uando se
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usan vasos sucios, etc, Para prevenir log niesgos, hay gue tener precauciones en la
recoleccion, almacenamiento y uso del agua {Boot, 1989).

Es importante tomar en consideracidn algunas acciones para evitar la contaminacion
cuando se almacena el agua: temer las manos limpias (lavadas) antes de recoger y
transportar el agua; limpiar los recipiente de transporte y almacenamiento; cubrir ¢ tapar
los recipientes al momento de transporte v almacenamiento; para sacar el agua en el hogar,
utilizar un cuchardn de mango largo y limpio; usar vasos limpios para beber el agua (Boot,
1989). Todas estas acciones se deben realizar en forma conjunta para obtener buenos
resultados,

Para dismimuir ¢l riesgo de contraer enfermedades infecciosas es importante utilizar agua
potable para beber, limpieza de los dientes, lavado de manos, lavado de vegerales y frutas
y limpieza de utensilios de cocina. Es necesario Javar Jos utensilios con jabén parz evitar la
contaminacion del agua, en el caso que este sea muy caro, v la comunidad no lo pucda
adquirir, se podria usar arena o ceniza impia (Boot, 1989).

2.5 PURIFICACION DEL AGUA

El agua de uso doméstico en comunidades rurales debe ser purificada para garantizar la
calidad de la misma y evitar enfermedades, Existen varias técnicas para este propésito que
se puedan aplicar, a nivel de las mismas comunidad. Actval menle se utilizan algunos
métodos para purificar el agua como clocado, en menor cantidad y dependiendo de los
recursos de energia la desinfeccion por calor (henvir el agua) y la solarizacién del agua, un
proceso antiguo pero que actualmente se estd retomando,

2.5.1 Cloracién del agua

El cloro es €l elemenio mids importante que existe para la desinfeccién del agua
" actualmente. Ademés tiene olrus usos complementarios z la desinfeccién, Elimina olores
y sabores, ayuda a evitar la formacidn de alyas, ayuda a quitar el hicrro y el magnesio v,
ayuda a [a coagulacion de materia orgdnica (Fair® at e/, sh}.

Existen varias clases de cloro, pero uno de las mis faciles para utilizar es el polvo
blanqueador. Sus caracteristicas que ¢s de facil obtencion, facil transporte, no es peligrosa
su manipulacidn, su almacenamiento se debe realizar en vn lugar seguro, oscuro, fresco y

! Informacién recolectada en CARE-Honduras,



seco, La cantidad recomendada es de una concentracion maxima de S % (CIR, 1988;
Fair et al, sf).

Para mayor efectividad, cualquier tratamiemo de purificacién se debe aplicar después de
filtrar el agua (Acra, 1992), Para obtener una desinfeccidén adecunda con el cloro, este
debe estar en contacto con el agua por lo menos 20 minutos antes de ser consurnida, Como
regla general, las dosis seguras de clore son de 0,2 a 1.0 pp.m. El empleo de
concentraciones mayores puede ser peligroso para ¢l consumo humano y antieconémica
(Fair ot &, sf).

Para Ja zona rural se aconseja el siguiente método: para desinfectar en pequefias cantidades
se puede utilizar cloro en polvo, generalmente tiene concentraciones de 25 a 70%. La
cantidad de concentraciébn nccesaria puede variar dependiendo Jos niveles de
contaminacién que tenga ¢l agua que se va a purificar Para poder realizar la desinfeccién
de forma facil y rapida se aconseja hacer una solucidn madre de acuerdo al cuadro 1,

Cuadro 1 Elaboracion de solucion madre

Porcentaje de cloro 25 30 35 40 70
N, de cucharaditas rasas que 3 212 2 1172 1
deben ponerse en una botella
de 400 ml

{Fair ef af s},

2,52 Desinfeccion por calor

La ebullicion es un métodos fisicos para desinfeccién del agua, Es un método excelente
para destruir los microorganismos patdgenos que suelen encontrarse en ¢l agua: bacterias,
quistes, ¥y huevos. El proceso par que sea efectivo, debe provocar turbulencia, y debe
durar por lo menos 20 min en ebullicidn (Fair et af).,, Segin IRC, {1959) se aconseja
hervir el agus a punto de ebullicion por un periodo de 10 minutos, En case de cscasez de
combustible, La devolverle el sabor caracteristico del agua natural es necesario oxigenar el
agua por medio del traspaso de aguu de un recipiente a otro (Fair ef al.).

2.5.3 Solarizacién del agoa

En vista de que estos métodos (hervir, clorar), tienen algunas limitaciones, se vio la
necesidad de experimentar nuevas alternativas para la purificacion del agua en paises
subdesarrollados, usando tecnologia simple y barata mis apropiada para su aplicacion.

La solarizacion del agua para desmfeccién es una metodologa antigua.  Actualmente
Unicef estd desarrollando una metodologia para la desinfeccion del agua por ¢l sol, Esra
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consiste en poner el agua en botes transparentes de vidrio o plistico delgado pars permitir
penetrar los rayos del sol, Se debe colocar el agua en el sol durante las horas de mavor
intensidad luminica (10;00 am a 15;00 pm). Los resuliades obtenidos son muy buenos, en
cuanto a remocidn de coliformes fecales. Estas bacterias son susceptibles a la destruccion
al se expuesta a la luz por un periodo de tiempo adecuado. Las bacterias patdgenas
inactivas no revive, Esta informacién es Gtil y necesania para almacenar agua potable o
tratada y evitar que sevuelva 2 contaminar (Acra, 1992).




IIL MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo del presente estudio se realizaron varias actividades, Se hizo un
diagnéstico participativo, s2 elaboraron matedales didicticos (maqueta vy pruebas de
calidad de agua) para la comunidad v finalmente, se realizaron dos talleras participativos
para socializar la informacién recogida v mejorar el conocimientos de Ia comuridad en
mancjo del agua en sus hogares.

3.1 CARACTERIZACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

El presente estudio se realizd de enero a agosto de 1996 en la comunidad del Hendable,
este caserio pertenece a [z aldea de Lavanderos que se encuentra ubicads en el Municipio
de Ginope, y compartiendo areas de los departamento de El Parajso y Fransico Morazan.
La zona de estudio estd compuesta por dos quebradas, ¢l Hondable y los Anteojos,
formando parte de la cuenca de la quebrada “Samtza Inés”. Esta microcuenca, Hondable y
Antenjos, tiene una altura promedio de 1000 msnm, El rango de elevacion estd entre 1300
a 1700 msnm.  Segin el sisterna de clasificacién ecoldgica de Holdridge, es un drea que
corresponde al bosque himedo montano bajo subtropical {Garefa, 1993 citado por
Salinag, 1994) (Figura 1).

Para Ia seleccién de las familias, se realizaron visitas exploratorias en el drea de estudio,
Los criterios que se utilizaron para su determinacion fueron: lag caracteristicas de la zona
y de sus habitantes. Son casas dispersas y se encuentran lejos del centro del poblade, son
marginales. Las familias son heterogéneas, en cuanto a situacién econdmics, acceso al
agua, nivel educacional, dpo de casas, ¥ en general es una comunidad pobre, Es
representativa de una microcuenca de paises en vias de desamrollo, por lo cual esta
metodologia puede ser aplicada a cualquier pais con caracteristicas similares,

Se visitd cada una de las casas de la zona de estudio parz explicar el objetive de esta
investigacion, v asi pedir la colaboracién ¥ apoyo, creando un ambiente de confianza y
amisfad para la buen desenvolvimiento del trabajo.
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Manual de Diagndstico Rural Participativo para Extensionistas (Nuestro Congreso)
editado por PRODAF-GTZ, tienc vanias herramicntas: enirevistas semiesuucturadas y
abiertas, observacion participamte, moderacion cn discusidn en grupos, que constituyen la
base metodoldgica cuyos principios se utilizan de varias formas en ¢l desarollo de todo el
procese, de acuerdo a las necesidades e imaginacion del investigador,

En el presente trabajo ¢l diagndstico empled, la observacién participante y una encuests
semiestruclurada (PRODAF-GTZ, 1994). Estas actividades se llevaron a cabo con cada
una de las familizs de la comunidad del Hondable

Mediante del diagnéstico participativo se trabajé con las necesidades, los intereses, el
conoctmiento y los problemas de la comunidad del Hondable con respecto al recurso
agua, ¥ de esa manera se pudo programar las actividades de la capacitacion. Se obtuvo
informacidén general de cada familia de la comunidad, el nivel de conocimiento de la
comunidad sobre el agua y sus problemas, las fuentes de abastecimiento de agua existentes
en la comunidad, caracteristicas del hogar en cvanto a aseo y almacenamiento de agua,

3.2.1 Obsecrvacién participante

Es una actividad en donde el investigador participa en la vida diaria de las familias de la
comnnidad, para crear una interaccion entre el sujeto de estudio y el investigador. Se
realiza ¢l primer acercamiento a la realidad del campo para estudiar Ia vida cotidiana, la
produccidn, las labores de la casa, relaciones sociales, y Ia relacidn con los recursos
naturales. La actividad sirve para ayudar al investigador a tener una visidn real de ta vida
diarfa de [os campesinos, establecer lazos de confianza y amistad, para que el investigador
inicle su proceso de aprendizaje, de esa manera se podra enfocar mejor ¢l tema de estudio.
Ademds ayuda al lécnico a ubicarse en la comunidad, identificando informantes claves,
Esta es una actividad permanente durante todo ¢l proceso de capaciiacion (PRODAF-
GTZ, 1994).

El investigador se acerca a la realidad de [a comunidad, usando los sentidos principalmente
de Ia vista (observacion directa de los hechos). Las preguntas fiieron hechas en base 2 las
observaciones realizadas (PRODAF-GTZ, 1994). Para aumentar y corroborar Ja
informacién obtenida el investicador permanecio tres dias en la comunidad,

Con esta herramienta se logré familiarizar al investigador en la vida rural y reconocer las
habilidades que tienen los campesinos para el manejo de la naturaleza y el esfierzo
requerido para aprender las destrezas existentes en el campo y el manejo del hogar
(PRODAF-GTZ, 1994),



3.2.2 Encuesta semiestructurada

Son entrevistas guiadas, ¢n las cuales séln se determina el tema a seguir (agua y la
contaminacién en este caso), por consiguiente surgen preguntas nuevas de las respuestas
obtenidas.

El investicador entrevisto & las familias {con o sin guia) acerca del recurso agua,
obteniendo el testimonio de Jos conocimienios, experiencias, permitiendo un intercambio
de ideas entre el entrevistado ¥ el entrevistador. De esa manera se puede conocer la
sabiduria de Ia comunidad en el tema de calidad de agua, y se enriquecté el estudio .

Para realizar la encuesta semi-estructurada hay que tomar algunos aspectos. Es necesario
preparar los mstrumentos para la realizacion de l2 encuesta (lipiz y papel). ILa
preparacion de la lista de preguntas abiertas que sirvié como guia sobre el tema central
“calidad de agua”. Esimportante anotar la informacién Io méas rapido posible para después
ser procesada y tabulada por el investigador { Rietbergen-MeCracken, 1991).

33 UTILIZACION DE MATERIAL DIDACTICO

El material didictico esiuyo compuesto por dos tipos una maqueta y el método para
evaluar la calidad del agua,

3.3.1 Magueta dela cuenea

La maqueta es un modelo tridimensional de Ia cuenca, con éste las familias pueden
obscrvar Ja microcuenca del Hondable en su totalidad y de esa manera ubicar y determinar
los limites y las casas, También fue importante identificar las partes relevantes de la cuenca
como montafias, lag quebradas, las partes mis planas y otros caserios cercanos. Los
participantes, por medio de la maqueta s determinaron fa ubicaron la cabecera vy la boca
de la cuenca, sus casas determinando la interacciones de agua-contuminacién-casa-cuenca,
La maqueta fue elaborada con candn. Para su construccion de se puede usar cualquier
material disporible en la zona, por ejemplo madera, arcifla, plantas, piedras, etc (PRODAF-
GTZ, 1994).

3.3.2 Andlisis del Ia calidad del agua

Fue una actividad muy importante, porque las familias muestrearon el agua que consumen
y observaron sus resultados utilizando los platas Petri desechables “The Redigel
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Colichrome Family” (Cuadro 2). De estu forma conocieron y sacaron sus propias
conclusiones sobre la calidad del agua. La comunidad se familiarizé con el término de
contaminacién y se capacité en el manejo de platos Petrd, Esto contribuyé a  su
concientizacidn con el uso del agua contaminada en los hogares y se motivaron para

manefar en forma adecuada el agua, tanto en Ja fuente como en la casa,

Cuadro 2, Los pasos para la realizacién de muesireo y anilisis del agua.

Actividad  Objetivo Metodologin Materiales
Toma de Dcfinir el lugar de Cada familia conjuntmeente con &] Botes pam mucstra de ngua,
miuestras , muestreo investigador duviden el Jugarde latomz  cinta adhesiva y marcador
de muestra
Ralizacion de  Panticlpar Tomar 1 ml Je la inuesies de agua, pone~ Gotern, platos Petry,
prucha uctivamente en la en el medio nunritivo y batirlo por 2 wmarcador, medio para
renlizacidn de lay minutos en fonna circular, poaer el batterins, musstra de apua,
prucbas, medio en ¢l plulo Petrl y guardarlo en un
lugar seguro y horizonwsl,
Andlisis de Concicatizar a Ins Mirear v determinar ( 36 horas despucs) Mucstras de platos Petr
prucha familias sobre 1 la exdstencin de contaminacién, por
comtaminacién medio d2l camhlo de olor y color d= Ia
de] aguy mucstr,
Contco de Ia Conocer lucantidad  Conteo de muestm por medio de papel Pupel milimeatrado, mesa de
prucba dc bacterins milimeirado y wn cantador manual. luz, contador
existentes por (realizado por »] investigudor)
mueshr,
Discusién de Determinar las Las familius determinan Jos causas dela Platos Petri
texulludos razancs de ln cootamipacion Jel agua, ¢n la casa y en
contarunacién Iz fiente
Dixcuwsidn de Motivar s Ja Dcterminar los prisblomas de It Plawos Peun
los resultados comunidad et <l copraminacidn. perjudicinles para ka

mancjo del agua parz
LONSUmo

salad de Ju pohlazidn,

3.4 SOCIALIZACION DE LA INFORMACION

Es una actividad en gue Ja comunidad conocld todas las actividades realizadas eon cada
una de las familias, Los participantes intercambiaron ideas, conocimientos y experiencias,
entre cllos mismos y con investigador, relacionadas con el agua, la contaminacién y
plantear en algunas soluciones a la contaminacién del recurso,
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3.4.1 Primer taller

El taller fue realizado en la casa de Doiia Eleodora Ferrera, miecmbro de la comunidad del
Hondable, ¢l 28 de mayo de 1996, y duré un dia, Se comtd con la participacién de 18
personas entre mujeres, nifios y hombres. En el taller se realizaron yarias actvidades
(Cuadro 3) para idenlificar los elementos de la comundad para los participantes,
familiarizar los participantes con el término de contaminacién del agua, También se logrd
identificar las diferentes causas y efectos de la contaminacién, a la vez de proponer
alternativas de solucién,

3.4.2 Segundo taller

El taller fue realizado en [a Escuela Agricola Panamericana, ¢l & de septiembre de 1996 y
tuvo una duracién de un dia, A este evento fueron invitadas sélo mujeres, En €l taller se
realizaron varias actividades (Cuadro 4). Las actividades se hicieron con el propdsito de
que la participantes enunciaran principales causas y efectos de la contaminacion y se
animaran y capacitaran para cuidar las fuentes de agua, almacenar y manejar de mejor
mancra el agua para consumo. Asi ellas pueden valorar y estar motivadas para conservar y
mantener la calidad del agua, no solo en los hogares sino también en la cuenca
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Cuadro 3, Lista de personas que participaron que participaron en la capacitacién

No Jefee de familin Mudlre N, de N, de mujers Mo, nifics Total
hombry
ZONAT
! Modesto Cobindres ~ Antoaia Lapez 2 2 1 5
2 Agripino Tngille  Amalidialopez 3 L I 5
3 Adridn Reyes Eliodora Feraa 1 a 3 6
4 Adela Carronon Adcla Carranza 1 1 5 7
s Julio Carvama Regins Lagos I ! 0 2
ZONA2
& Marla Zelaya Ml Zelya 0 ] § 7
7 Jeslis Lages Jestia Logos 0 1 4 3
8 Juan de Ios Santos  Rosu Marfa 1 1 2 4
Pineda Redriguez
9 Amado Redriguez  —— 3 0 i 3
[i] Saptos Rodriguez. Cristina Velssquez | 1 1 3
1 Antonia Lapez. Fentia [ agos 1 1 5 7
12 Aftetwo Dunds [:kia Lagos I 1 4 6
Total 13 12 33 60

4.2 DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO

Por medio del diagnostico se obtuvieron los datos sobre los ripos de fuente de
abastecimiento de agua, fas viviendas y £l manejo del agua en las familias.

4.2.1 Deseripcidn del sistema de agua para consumo

La comunidad del Hondable tiene dos fuenies principales y una secundaria de
abastecimiento de agua, dependiendo de su ubicacion en Ia microcuenca (Figura 2). Las
familias que se encuentran en la parte de arriba de la comunidad tiencn como fuente de
agua el manantial (50%), las que se encuentran abajo toman el agua de la quebrada (33%)
y las que estan en el medio tienen su propia vertiente (16%),(Cuadro 6),



Cuadro 6 Clasificacion de casas por fuente de agua

Ne  Nombre Familias Agita Quebrada Verticnte

entuluda
Colimlres
Trujillo
Reyes
Carmanza
Crrruza
Zelaya
Lugay
Pinedn
Rondripiuz
Rodriguez,
Lépez
Durén

:SWOG‘JO\MIAWN'—'
SRNENEREREN
RN
KN

-
o

t

Poreenlaje 50 3 16

4.2.2 Descripeidn de las fuentes de abastecimicanto de agna

El manantial (zona 1) fue construido el afio de 1983 en e periodo del Presidente Roberto
Suazo Cordoba (1982-1986), Esta fuente de agua es la més importante, esta ubicada en la
cabecera de la microcuenca del Hondable, La captacién se realiza en un cajén de
cemento, Esta construccion no tiene ninguna clase de proteccién, no estd cerrada
herméticamente, solamente est4 cubierta por tablas, que se encuentran en mal estado, El
drea de captacién del agua no tiene proteccién para evitar la entrada de animales Y
personas, el . reservorio de agua no posee un sistema de canaletas que permitan sliminar ef
agua superficial al sistema, Tampoce hay un sistema de cloracion ni filtros de pusificacion
de agua.

La vertiente (zona 2) es una foente usada por dos familias en forma permanente, Esta

vertiente es pequeiia y brota de una pared de piedra. Para recager ¢l agua con mayor
~ facilidad, los usuarios construyeron una pequeiia piscina o poza, es lavada cada tres dias
con paste y jabon para mantenerlas limpias v disminuir los riesgos de contaminacién,

Esta fuente de abastecimicnto no tiene ninguna proteceidn fisica, solo tiene unos pequeios
arbustos que lo protegen del sol, por eso es susceptible de conraminacion, especialmente
en épaca de invierno. En época de Huvias el agua presenta mayor turbidez y contaminacion
por la escorrentia superficial, En las primeras lluvias csta fiiente no puede ser utilizada
para consumo domeéstico,
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Esta fuente es permanente, [0 cual constituye una ventaja para los usuarios. Pero también
es una fuente alternativa de abastecimiento dc agua para las casus con agua entubada
Estos inquilinos no tiencn precaucibn alguna con la fuente y en ocasiones lavan ropa, sin
tomur en cuenta que para ofras personas es [a fuente principal de abastecimiento de agua,

l.a quebrada {zona 2) us una fuenre que sc origina en 1z cabecera de la microcuenca
denominada la Viuda, conocida por la comunidad ¢omo la montaiia de las Moras, La
quebrada se forma por [a unidn de pequefios niachuelos que provienen de vertientes de
filtracién. En la zona de recoleccion se observd estiéreol de ganado y heces de humsano,
cultivos de hortalizas (col y cebolla}, granos basicos (frijol y maiz) v café, v dos o tres
casas, representando fuentes reales y potenciales de contaminacién,

La quebrada es fuente permanente de abastecimiente de agua para seis familias. La
distancia que recorre ésta hasta llegar a las casas y la arraviesan caminos parz peatones y
animales, existen familias, que utilizan el agua para lavar topa, platos, erc., bafiarse, tirar
basura, desechos orgidnicos ¢ inorganicos, excretas de animales y personas, Todos estos
elementos representan una fucnte real de contaminacion. Ademdés las orillas de la
quebrada, en algunos casos, no tienen proteccion, s¢ encuentran deforestados. El ires de [a
microcuenca es quebrada con una pendients bastante fuerte, en época de lluvia existe una
fuerte escorrentia superficial, provocando erosién del suelo, Los sedimentos, resultado de
la erosién, van a dar a al cuerpo de agua mis cercane, de esa manara se  aumenta la
turbidez v los riesgos de contaminzcién, Otro efecto de la época luviosa fuerte son los
derrumbes & inundacioncs, poniendo en peligto la vida de los pobladores de Iz zona.

4.2.3 Caracterizacitn de las viviendas

De acuerdo con las investigaciones realizadas por Salinas (1994), los niveles de
contaminacién del agua son mds altos en la vasa que en la fiente. Por esto es imporiante
conocer como viven las familias y entender la dindmica de la contaminacion, lo que sirve
como base para encontrar alternativas de selucion. En la comunidad existen dos tipos de
vivienda de acuerdo al material de construecién (Cuadro 7) :

Las casas tipol se pueden caracterizar comy casas grandes, de adobe, con techo de teja,
pueden catalogarse como casas buenas. Se encuentran en muy buen cstado, son amplias,
tiene division de ambientes (dormitorios, sala o recibidor y cocina). A esta categoria
corresponden £1 58 % de lus casas de la comunided del ITondable. Las cusas de tipo 2 son
pequeiia de madera con recubrimiento de adobe, y techo de palma con teja, generalmente
sin divisién de ambiente, Pueden catalogarse como casas regulares, porque la mayoria de
los materiales de construccion se encuentrun en mal estado, hay goteras y en algunos
casos, las paredes de madera s¢ encuentran podridas, con huecos, no tiene division entre
ambicntes ¥ si la tiene es de tela, En algunos casos la cocinz esta dentro de Ia casa y en
otros no. A ¢sta categoria correspoaden ¢l 42 % de las casas de la comunidad del
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Hondable. Las familia de tipo 2 estan construyendo nuevas casas, las cuales ayudara
mucho en motivacion parg vivir mejor.

Cuadro 7 Clasificacién de familias por tipo de viviendas.

Ne, Faemliay Casas

Tipo 1 Tipo 2

&
&
NANAKN

M2 ] DN LA g N e

10 Rodngua

i
& B
NN

TOTAL 7 famnilias 5 familias

La eliminacién de Ja basura se realiza por medio de quemas, principalmente, o
enterrdndola, es comin encontrar dispersa la basura, ni siquiera hay un sitio especial en las
casas donde se amontonan [os residuos de basura

Las casas tipo uno tiene servicios sanitarios como agua en la casa, letrinus, lavanderias y en
aigunos casos duchas. En relacion a las casas tipo 2, no tiene agua en sus casas, por ende
las letrinas y lavanderias y duchas, dificulta el uso, por la falta de agua en las casas.

4.2.4 Maneje del agua en el hogar

Para poder caracterizar ¢l aseo de las casa, ¢s nccesario conocer a lu personas encargada
de esta actividad, quienes es son siempre lus mujeres. La mujer cumple un papel muy
nnportame en ¢l hogar. Ella realiza muchus actividades, como la recoleccion de agua,
atencién del hogar y cuidados de la familia. (Cuadro 8)

Segtin los analisis realizados por Salinas, (1994), el agua que beben Jas familias en las casas
tiene mis del doble del nimero de coliformes que la fiente, Esto nos indica que Ia
contaminacién del agua sc encuentra en lz casu, por ello es importante describir las
diferentes medidas de limpieza e higiene realizadas por las familias en cada uno de los
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hogares. A continuacion el cuadro 6 se presenta las diferentes actividades de Empleza que
se realizan c¢n Jas casas de J2 comunidad,

Cuadro 8 Caracteristicas del aseo en las casa.

CARACTERISTICASICASAS 12 3 4 & 6 7 8 v 1A 11 12
Interior

Blinqueado de Ja cocing A e S N
{rden de los utensilios LA A A S A G R S v 5
Mantiene limpio los utensitis Y v S v x % x X v 33
Animales deniro de la casa ¥ X v 7 x v v S 7 4 v 53
Puerta de Ta cocina cerrada N x x v x xS
Exterior

Patio limpio x Y Y x v v S Y v S g
Cuenta con un desaghe X X v £ 7 x v /Y Y s
Porcentaje de cumplimientn 71 36 8% % I 42 57 85 57 N 57 %5

El aseo de las casas depende de la formacién de cada una de las amas de casa, la
motivacion de los hogares, las facilidades (estantes, mesones de cocina) y la amplitud de la
casa, la dispombiidad de agua, el tiempo disponible y la cantidad de nifios pequeiios que
contribuyen 2 que la casa esté en buenss condiciones. Como se puede ver, es un
sinnimero de factores que influyen en el aseo de la casa que no se pueden separar y deben
ser analizados en conjunto. La infraestructura sanitaria es otro elemento fundamental para
el aseo, no solo de una casa sino més bien de f2 comunidad entera,

43 DESCRIPCION DEL MANEJO DE AGUA EN LAS CASAS

Cada una de las casas de estudio presentan variaciones en el manejo del agua en Jos
hegares, estas diferencias se deben a Jas diferentes fuentes de agua de la comunidad, los
lipos. de reciplentes y condiciones de almacenamiento, Estas diferencias dan como
resultado niveles diferentes de contaminacion en cada una de las casas,

Las familias que se abastecen de agua de la quebrada y del pozo, tienen niveles de
contaminacion mas altos (Cuadro 9), ésto se debe al acarreo y transporte que sufre el agua
de la frente & Ia casa. Las distancias no son largas, esta tarea es realizada por las mujeres y
los nifios, y en algunos hogares es (inicamente realizado por Ios nifios, los cuales no tienen
el cuidado de limpiar y lavar bien ios tambos, lo que! incrementa los niveles de
conraminacién, la limpieza de los tambos se realiza con jabon, pasie y arena, de¢ rio, en
otros casos con jabon y en otros Gnicamentc arena de esta manera s¢ disminuye la
contaminacién en el almacenamiento en las casas. Otro problema sen los recipientes de
transporte de agua, no tiene tapones io cual eleva mas los niveles de contaminacitin,
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En ¢l almacenamiento la faha de recipiente con tapadera hermética, frescos, en buenas
condiciones, al igual que lugares inapropiados en las casas, qué no presentan condiciones
de ventilacion y frescura, que no tengan contacto con el suelo, para protegerlo del polvoe,
animales y nifios, constituye un grave problema para la contaminacién del agua. La
introduecidn de utencilios sucios o contaminades es otra causa que afecta la calidad del
agua.

4.3.1 Caracteristicas de almacenamiento en 12 comunidad.

En las casas de esta comunidad el agua se almacena en dos tipos de recipientes, plasticos y
barro. En el cuadro 9 se presentz z las familias v los diferentes manefos y formas
recoleccidn que le dan al recursos agua,

Cuadro @ Caracteristica y précticas en ¢l almacenamiento del agua

PRACTICAS / CASAS 1 2 3 4 5 & 7 8 g W 11 12 o
Pléstico v v Y Y L ss
Tapa hermétien v ox 4 L v oy 33
Tapa (plato) < v Y 42
Limpicza (agua , jabén) V¥ Y Y A x xS S g3
Colocade cn part= alta, v /S VY Yy Y Y Y vy w
Recoge cn la mafiana, X % X X X X x x Y x x % g
Tomar agua con recipientes limpios v Y ¥ Y x x x Y x v x v s
Recoge ¢l Bgua direttmente en los + ~ v VvV & 9« & & & v N v
recipientes definitivos

Filtra ¢l agua X N 5 x Xox X o X x Y 83
Porcenigje de cumplimiento T5_ 75 775 63 45 25 83 75 7363 30 1

Son pocas la familias que hacen una o varias practicas para desinfectar {clorar, hervir,
solarizar, fittrar) el agua. En general cada familia tizne su manejo del agua, en algunos
Casos 50n muy buenes y acertados como se ve en cuadro 19,

4.3.2 Las pricticas que realizan las mnjeres de Ia comunidad

Las familias en la zona 1 que representan ¢f 42 % de la comunidad del Hondable tienen
mayores cuidados con el agua por las condiciones antes especificados, En estos hogares &l
agua para consumo humano es almacenada en ollas de barro, el agua es cambiada todos los
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dias o dia por medio, esto se debe 2 la disponibilidad en cantidad y calidad del agua
durante todo el afio con excepeidn de la época lluviosa. En esta época e} agua viene un
poco turbia por efecto de la escorrentia superficial. Los reciplentes son Javados con paste
y jabén, estos recipicntes se mantienen tzpados con un plato o una manta y colocados en
lugares seguros para ser protegidos del polvo o cualquier suciedad, ¢specialmente de
animales y nifios,

Las familias en la zona 2, que representan e! 58 % de Ja comunidad del Hondable, tiene
problemas para almacenar el agua y no tiene lugares Seguros ni recipicntes apropiados para
la misma. Los recipientes de transporte y almacenamiento muchas veces son los mMismos,
na lienen tapadera. En ocasiones son usadas sin lavar, esto depende de Ja disponibilidad
de tiempo que tengan las mujeres, dinero para comprar jabdn o la vigilancia a los nifios,
que son los que generalmente ayndan a sus madres en esta tarea. En general lgs nifios son
otre foco de infeccidn para el agua en las casas, ya que ellos les gusta jugar con ella v por
ende 12 ensucian. También otro problema frecuente es la introduceién de utensilios sucios
para sacar agua, contaminandola.

En algunos casos las sciloras no tienen precaucidn en la Limpieza de sus manos para
realizar los quehaceres domésticos, especinlmente necesarios para la realizacién de la
comida, como ser las tortillas, lo cual puede representar otro grave foco de enfermedades
en 1z familia por I falta de agua limpia en los hogares,

4.4 EVALUACION DEL CONOCIMIENTO LOCAL SOBRE EL AGUAL

El conocimiento de la comunidad, es una parte muy importante en el estudio, porque en éi
se basaran, las diferentes actividades de capacitacion con apoyo, ayuda y complementaridn
del investigador para encontrar posibles soluciones a la contaminacion del ayua para
cansumo humane. Por esto es importante dar 2 conocer los criterios que tienen las
familias sobre el agua, su origen, las causas ¥ los efectos de la contaminacién, y las posibles
soluciones.. A continuacion se presenta el cuadro 9 de actividades ¥ pensamientos de la
comunidad relacionados al agua, razones y ereencias que las justifican y su explicacién
técnica




Cuadro 10 Creencias y razones de l2 comunidad

EN EL MANEJOQ
DEL AL ACUA

PORQUE LO HACE

EXPLICACION TECNICA

Use dc apaste (olleta
de barrg)

Tapado

Colar el spua

£n Dviemo alrupag
familias  hicrven €]
agua par consgjo del
centro de salud,

Lavan suy trastos con
arens o e,

Colocar tiemn a las
ollas parn gque no &
dufien,

Recoger upua ¢n la
mafiagy

El agua covinads wo
alimenta y s¢ muere,

Uso de n Jetring

Se mantienc (resca agua
Se sodimenta loy 0s s0)idos.
Por que asi Ie han enseiado

Para qur no cnltren sucios,
enimales pequeiios,
especialmente moscos.

Pore  climinar la uema o
sedimepios que s¢ minn Se
tuela algunas Yeces
dependiende comp venga el
DRUA,

Bl agua viene mas revesita y
sucin

La tierrz o aretw limpnis, saca
las sutiedades profindas o
pegadas que tenga o1 traste,

Para na dafior )2 ella y que no
Se ponga Degra,

Para que se manlengu fesca
tedo e dia o la misma
{empeminm que s Tecorid

El agun atando se le cocina
picrde sus yitupinps  caming
) xubaor,

No les gusta uttlizarta, vscuro,
ftio ¢ incémodo,,

Los recipicates de barra no dejan penetrar la
ez, por Jo cua) el 2 no sc va a calentar y
s¢ mantjene fria y no sc dalln ton tantn
tupidez,  B) apua al estar o descomso
sedimenta los partfculas mas pexidas al
fondo dcl gecipicnte, tiene un efecto de
filtrado.

Mantener ©f syua aiclada de fuentes de
contaminacion, como  polvy, insectos,
basura presente en ¢l ambiente,

Eliminar particulss de sedimenic o marcriz
otpimica © iporgdnica visible.

El z2gua  coutitme mayor nhmero dc
scdimento, baswra y contaminacitn de varias
fuemtes., porque In Lluvia arrastra todo eu su
camins,

El problema de cstr prictica e la
procedenciu de i tierra o arena, No siempre
o513 aséplica. Ihuede ser uno de Jos fastores
coutcninantes de mierobios al agua o
comida que ¢ologuemos en Jos reelplentes.

Tiene la funcién de una capa protectora del
fuege que forma hollin {capa negra en Ias
ollas) y de cxa mancra se puede conservar
mejor ¥ por mhs ticmpe la oll,

El agta ha copide toda la noche sin que
nadic le eche nada y puede haber eliminado
una buenz cantidad da microbios.

El agua bervida no ticne oxigeno, par I cual
hay diferencins de sabor y olor.

No s hiro de acuerdo o 183 necssidades o
¢reencias de Jny persomas,




4.5 ACTIVIDADES REALIZADAS CON LA COMUNIDAD PARA MEJORAR
EL MANEJO DEL AGUA

Se realizaron dos tipos de actividades con Ja comunidad a rivel individual y colectivo para
mejorar y aclarar los conceptos de agua, origen, contaminacion de Ja casa v de la fuente.

Las actividades individuales fueron el uso de una maqueta de la suenca y prucbas de
calidad de agua con platos Petri, Las actividades colectivas consistieron en e] desarrollo de
dos talleres participativos.

4.5.1 La maqueta dels cuenea

Es una herramienta ilustrativa, donde se representa en forma tridimensional los iimites de
la microcuenca de Santa Inés que abarca desde Iz montafia Granadillas hasta Ia aidea de
Santa Rosa. Para que la gente entienda mejor ¢l lugar de origen de las fuentas de agua de
la comunidad, definir de una manera visual ¢l concepto de cuenca hidroldgica, visualizar
los diferentes conflictos de aguas arriba y aguas abajo relacion a la contaminacién potencial
y real de fa zona y para ubicar a cada una de las casas en ¢l contexto de la cuenca.

4.5.1.1 Actividades realizadas con Ia maqueta: Cada familia de la comunidad fue
visitada con la maqueta para analizar y discutir la microcuenca de [a quebrada de Santu
Inés, La comunidad, determing en forma prictica los limites, ubicé la cabecera y ta boea
dc la quebrada, las diferentes montafias, las quebradas, los poblados, las diferentes familias,
los predios agricolas de la micTocuenca de Sania Inés, con énfasis en la comunidad del
Hondable. Los ancianos de la comunidad fueron los que mas ayudaron en esta tarea,
porque son los que mds conocen la zona,

Cada familia visitada localizé su casa, y el efecto que ella causa cn la contaminacién del
aguz en la cuenca. Conjuntamente con cada familia se determinaron cudles son los
problemas actuales y potenciales de la contaminacién del agua, tanto en la parte alto como
en |2 baja de [a microcuenca.

Un resultado interesante fue [a participacién de los nifios en esta actividad, los cuales se
mostraron interesados y curiosos para conocer y analizar fa maqueta. Otro nifio de la
misma comunidad fue el facilitador de esta actividad Io cual resulté més interesante porque
hubo una mayoer interaccion entre los nifios y la informacién de la maqueta.



4.5.2 Pruebas de calidad de agua

Los platos Petri fiteron una herramients, muy importante en esta investigacién. Los analisis
de agua fueron realizados per la comunidad, en cada una de las casas los platos se usaron
como material didactico para visualizar en forma prictica la contaminacién presente £n los
hogares, tanto en la fuente como en Ia casa (Cuadro 11}, Los lngares de muestreo fueron
identificados y escogidos conjuntamente con Ja comunidad,

4,5.2.1 Evalnacién del conteo de bacterias en los platos Petri: Los platos Petrl fueron
utilizados como material didictico para observar Iz contaminacién del agua con los
pobladores del Hondable, de esta manera. Segin el fabricante para obtener los resultados
de las pruebas bacteriologicas se necesitan aproximadamente 24 & 48 horas. En Santx
Inés, los resultados se observaron a Jas 36 horas. La temperatura promedio de ia zona es
de 18°C y la temperatura de incubacidn necesario es de 31°C. El tiempo para solidificar
debe ser aproximadamente 30 minutos, en ¢l drea de estudio se tardé | hora ¥ 30 minutos
para solidificarse. El conteo de colonias no resulto facil Ia aparicién de burbujas
representG un problema al momento de realizar ¢l conteo de las colomtas de bacterias,
porque no se podia diferencias claramente entre las colonias de coliformes no fecales y las
burbujas, Otra dificultad que se presentd en el conteo de las colonias a las 48 horas fue,
por los puntos del medjo se agrandaban v se unfan al tgual que los colores, no se podia
diferenciar con claridad y realizar ¢l conteo en forma satisfactoria. En algunos sectores del
plato se observd una mezcla de colores, lo que ocasiond problemas parz idemificar las
colonias y el medio propiamemnte dicho

4522 Evaluacién de la metodologia para comunidades rurales: Una de las cosas
mds importantes de esta actividad fite la realizacién de las pruebas por parte de la
comunidad; cada familia de Iz comunidad realizé la muestra de agua en su propia casa. De
esta manera pueden comprender mejor el concepto de contaminacién y saber que existe en
la casa, Sin embargo no se pudo determinar si entendieron que cada punto en las muestra
de los platos Petri eran colonias de coliformes fecales, pero si que hay algo extrafio en el
agua que se consume, Las condiciones para las muestras en algunas de las casas, fueron
poco probleméticas porque no habia un lugar especifico donde estuviera totalments
horizontal y con calor suficiente pary la incubacién de las bacterias en el tiempo estimado.



Cuadro 11. Resultado cuantitativo de los resultados de las pruebas de los platos Peurd

celiformes fecales en 100 ml de agua

FUENTE FADMILIA AGUA FUENTE ACUA CASA

fecal  nofecal  feeal  nofeenl

Agua potable i 446
Colindres it 700 (] 678
Tagile ] 1274 i} 00
Reyes 1] 250 Q 375
Carrnnzat ] 1000 300 1300
Carranza u 2860 n 875
Hetaya ] 1150 200 4500
Cuebrsda
Lagos 0 3v2s 200 6022
Pincda 300 3928 S TS
0
Rodriguez 1l 1475 1 675
Rodrfgues 1400 2035 300 2520
Pozo
Lépez ] 825 200 1175
Durdn ] H1S 100 2125

En este estudio no se quiso comprobar la confiabilidad de las pruebas, sino mas bien
utilizarla como una herramienta did4ctica, para una mejor visualizacién de la
contaminacion bacterialégica por medio del cambio de coloracion en las muestras y lograr
participacién directa de Iz comunidad en la realizacién y el anilisis de la prueba, De este
modo Ia comunidad se¢ forma un criterio sobre la contaminacién (Cuadro 12).
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Cuadro 12 Resultados cualitativos de la prucbas Petri

Fuente Feamilia Criterios de In cownunidad
Agua potable
Colindres El 4gua no est4 contaminada porque proviens de upa vertiente, ¥ Ja fuberfn asts
conerdada muy cercs de dsta, no hoy resgos de contaminacidn
Tryillo El agua de Iz fuente ¢s limpia porque proviene de una vertiente. Ef agua de la
casa =t conlaminads porque os del dia anterior, lu nifia habla estads jugando
con ella,
Reyes Fl agua viene contaminada, parque Jos recipientes de almacenamicnto en la

ca son bieny lavudaos,

Camranza El #gua es de buemn calidad porque proviemc de umx vertionte.  La
contaminucién ¢t lu casa es causada por los nifles que no lienca precauciones
4l tomar &! agua de los recipivnies de almacenamiento.

Carranza El agua viene contaminada, |a tuberis y o reservorio no 2std bien mantenida,
En caso de no lener agua o 1a J)ave po 5e cocina
Zclaya El uxua en Ja casd esw contaminada por deseuido un la limpieza de lu mismz
Quebrarly
Lagos El agua dc Ja quebrada vtk contaminada por causa de I corriente que amasta
una gran caolided de busura o especial en época de Nuvia,
Pineda El sgua de 12 quebruls contiene muches impurczas, por lo cusl puede ester
tontaminads,
Rodrigucz El agua de la quebrada vsté conluminada porgue wrastm suciedad,
Rodrigucz Fl age de la quebrada 25y limpis porque madie vive aiba de exte punta, ET
(hijo) agu2 d=Ta casa cstd contaminada porque fus recogida ¢l dix anterior y ¢l nifio
estaba jugamdo ton ¢l wpgua,
Pozo

Lopez Ll agua sst4 conlumitinla parque 1o vertiente no estd cermda, basura, animoles
¥ personas In pueden vuntrminar fcilmentc En {nvierno Ia tontaminacidn es
mAyor parque ¢} agus ne proviewe Unjcamente de le yertients, cn esta dpoca del
480 se debe benvir ¢ opua,

Durén Ademds de estar ¢) apuce contamiuls en Ja fuente, se incrementn del gude de
contaminacidn, por lu falta de ¢nvases de almocetusniento cerrados, aumenta
los niveles de en la cusz,

4,53 Primer taller

Este primer taller fue muy importante, sirvié para motivar tanto a los participantes ¢omo al
investigador 2 continuar con el trabajo de investigacién, ya que tuvo mucho ¢xito en
cuanto 2 la participacion y apoyo de Ia comunidad,
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En ¢l taller se realizaron varias actividades (Cuadro 13). Se clabord un diagnéstico sobre
el concepto de comunidad que teafan los participantes, esto se ltevé a cabo por medio de
mapas realizados por los participantes, Otry parte muy importante de esta actividad fue
concientizar a [os participantes en el grave problema de contaminacion del agua, y de esta
manera famiharizar 2 la comunidzd en practicas de prevencién y purificacidn del agua.

Cuadro 13, Resultados del primer taller

ACTIVIDAD

RESULTADO ESFERADO

RESULTADO OBTENIDO

Presentacién por medic
de 1écnicnt da animacibe

Mapeo participative pot
muedio de dibujes hechos
par Jos participuntes

Maopep con fote aérea
por parte del hombre mas
vigje de fa comunidad

Eloboracién de  una
matriz de los problemas
de contaminocion de Ja
corunidad.

Blehorucion é=  1m
colendorio antsl de Ix
cottninacién,

Lluvia de idcas de causns
y soluciones =& la
contaminacidn
Demostracién prictica
de (denicus para purificar
<l agun,

Cenelusiones v
comprotisos.

Motivar a los partisipantes pura e exista
uns mejor pacticipacién on o (canscurso
del 1aller.

Idendficar I comunidad, ~us lLogres,
fuentcs de agu, y focos de conlaminacidn

Visién generdl de Ja coenca. Menlificasidn
de fuente de agea y sus problemas
relacionados a 1a contaminaciueg,

Relncionar Tas ceusas y de fos efectos de la
conlaminacién en base de w inatriz,

Tdentificor el periodo del alv cun mayor
contatninucion el Ia comun)dad,

Detenninar e] grado de conswimnfentn sobre
la contaminacidn ¥ que se debfa hacer al

tespecto,

Los paticipuntes se  [amilloncen con
Lécnjcas de purificacion de gy,

Los participantes se coniprometen a
mantener el aghar de uso Jumesiico en
uwjueex condiciones.

Los  participanies  estuvieron  bien

motivados al tnicio de) taller

Unicamente s determing la perspectiva de
los difaenlcs prupos en relacion  al
cenceplo que tienen sobre comumidad,

Esta priciica no tuvo resultade.

Esta prdcticu no tuvo o] efecto esperado. Se
termimaron las ceusus y los efectos de In
contaminacidn, porw In metodolesds no fue
tolelmente entendida por los partivipantes,

Se obtuvo un colendage anun)  de
contummacidn cn Ju tomunidsd

Sz obtino una lista de contaminantes del
agm vy soluciones , pero me con Ia
prnicipacion deseada,

Los participuntes se (amiliarizaron com
lécnicas, como cloracién solarizaclén y
ebullicion de) agua

Los participanles ¢ comprometicron o
tratar dc mantencer el agus en mejores
coudiciones, y a colabarar en los proximos
talleres.

Para iniciar la socializacion de las actividudes en la comunidad se realizd un mapeo
participativo, en el cual participaron mujeres, hombres, nifias divididos en grupos. Las
mujeres dibujaron sus casas, la quebrada, los 4irboles alrededor de su casa, las nuevas
lavanderias de ropa, todo sus dibujos estuvieron relacionados a su hogar y el bienestar de
la familia. Los hombres ¢n el centro dibujardn la cancha de futbol, en los costados la
iglesia, a escuela y las casas del centro del poblado, pero en ninglin momento sus casas y



sus fuentes de agua. Las nifias dibujaron el centro del pueblo, la cancha de fibol, la
iglesia, la escuela y cada una de sus casas,

Mapeo por medio de foto aérea no tuvo éxito, Esta técnica requiere mucho tiempo para
que los participantes se familiaricen con la foto, por lo cual ers dificil tener buenos
resultados en Ja primera vez que se usaba esta practica en la comunidad. Era necesaric
caminar en el campo con la comunidad acompaiiados con la foto, unos de los probiemas
fuer ¢l tamafio (1:5000) de la foto, era demasiado grande para ser manejada ¢n el campo, la
literatura aconsejaba (1:10000)

Por medio de la elaboracién de Ia matriz se conocié que Jos animales sen unos de los
mayores problemas de la comaminacién en las fuentes de agua, A continuacion se
presentan los resultados en forma descendente de acuerdo a la importancia que Ie da la
comunidad, Iz falka de llave en 1z casa, y la época luvinsa., El mayor efecto de la
contaminacion, es en la salud de los habitantes y en forma descendentes el tiempo que se
ocupa en recoger el agua, el sabor del agua y las preocupaciones y falta de dinero. Otro
aspecto importante que se vié en la matriz es que no hay problemas de falta de agus en la
comunidad, Ademas para complementar esta informacion se realizé una Uuvia de ideas ¥
se dcterminaron vario cosas, El uso del recurso en actividades productivas, en fas partes
altas dc la cuenca. Uso de las fuentes de abastecimiento de agua como para actividades de
aseo y eliminacién de basura. Al igual que depésitos de depésitos de excreras humanas y
de animales cerca de las fuentes de agua, Tudos esto factores juntos son los causantes de
contaminacion de las fuentes de agua de la comunidad, con mayor ¢ menor intensidad,
dependiendo de las fuentes de abastecimicnto de agua y los euidados que reciba el recurso
en la casa.

También se elabord un calendario anual de contaminacién del agua. Esta actividad fue
realizada en grupos mixtos (hombres, mujeres, nifios), Ellos determinaron que existe mavor
contaminacién en invierno, especialmente en época de lluvia. En esta época existe
incidencia de enfermedades estomacales, especizlmente en los nifios pequeiios de las
familias de la zona 2, Los sintomas son, dolor de barriga, nausea y diarrea. T agua de las
fuentes de abastecimiento para consumo se ¢ncuentra en malas condiciones, no apta para
coasumo humano, por lo cual las amas de casa prefiersn no ulilizar esta agua,
especialmente cuande caen las primeras lluvias,

Después de determinar Jas causas y los efectos de la contaminacion, era necesario pensar
en plantear sojuciones 4 este grave problema, Las alternativas que la comunidad sugirié
para purificar el agua fueron: hervir, clorar y filtrar el agua. Las alternativas que sugieran
para prevenir la contaminacién fueron: recoper el agua en la mafiana, hay menos riesgo de
contaminacion, lavar bicn los recipientes del agua para transporte y buenas practicas de
almacenamiento como: mantener tapados los botes, olletas de barro o cualquiera que sea
el recipiente donde se almacena el agua, utilizar utensilios limpios para extraer agua del
lugar de almacenamiento,
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Para aclarar los conacimientos de los participantes se realizaron algunas practicas de
purificacién de agua en forma demostrativa como henvido, solarizar y clorado,  Ademas
para comprobar [a veracidad de los tratamientos del agua se realizé pruebas de ealidad de
agua (clorado y hervide), las cuales fueron dejadas en Ia comunidad, para que los
participantes las observen y vean los resuttados, Para complementar la practica de
purificacién del agua se dejé en la comunidad unos afiches en los cuales sc explicaba como
clorar, hervir y solarizar el agua, estos fueron pegados en un lugar visible en la tienda de
productos bésicos, a la que acuden una buena parte de la comunidad del Hondable.

Los participantes al final de Ia capacitacién se encontraban muy motivados 2 continuar con
las siguientes capacitaciones y comprometidos a poner en pricticas las diferentes
altermativas que se enumeraron para prevenir y controlar la contaminacién. Uno de Ios
compromisos mas importantes fue no botar basura en la quebrada, En el caso de encontrar
basura (plasticos, papel, vidrio} limpiar o quitar y después enterrarla {Cuadro 13)

4.5.4 Segundo taller

Este raller fue una recopilacion, complementacién e implementacién de conceptos ¥
practicas para prevenir y purificar ¢] agua. Uno de sus objetivos fue motivar ¥ hacer notar a
las participantes gue conocen muchas cosas y que (nicamente ticnen queé pensar como
resolver Jos diferentes problemas es importante la unidn y colaboracién entre las personas
que conforman la comunidad especialmente cuando son pocos y con bajos recursos
econdmicos. Al finalizar el waller los participantes conocerdn y estariin motivados z utilizar
medios de purificacion del agua y claros de la necesidad de purificar el agna para consuro
hurmano (Cuadro 13),



Cuadro 14, Resultados obtenidos en el segundo taller,

ACTIVIDAD RESULTADO ESPERADO RESULTADO QRTENIDCG

Técnica de Motivar pam  quec  oxistn  mejor Mayory execlente participacién por purte de
animacién participacidn, todns las purticipantes,

Prescotacibu de las  Prescowr e Je comunidad las actividades La comumidad conoce

actividades realizades & Io large de teda 1o lu problemdtica de contaminacién del aguz
renlizadas con la capacitacién en las que panlelperoy, parm o Ja mitrocucocn de Sants Inds

comunidngd, introducts el tema de contominacian

Presentacién de los

Que los participanies compresdan  que

La comenidad cstd consciente que hay

resultados de los wisten altos niveles de contaminicidn en niveles shos de contaminacion en fe casa,
niveles de Jos hogares. dependiendo de Ja fuentz de agun v las
contaminacibn condiciones de usea de las mismas,
Definicién y Reforzu Iu idea de cousys ofextr de Tz Se identificd y jerarquizd las causas y Jos
Jerarquizacldn delos  contaminacién. Que las personas uecpten  efectos de I contaminacién,

cansas yclectos de  que lo contaminacion es unu realidad que Las participantes estdn  conscientes quc
confaminasién s puede cambiar pueden pravenir y purificar <! agux,

Bowneracién por
medio dc dibujas de
pasibles soluciones

Elubotar une dibujos de  posibles
actividodes ¥ Wenicas o implement:a pasa
cofrentar Tas camces de In contaminseion

Sc clabord unn liste de actividades en base &
dibujes realizados por las participanles para
prevenir y controlar (2 contaminacion

Experimentar por - Las participantes viven la cxpericncia de  Las panticipantes realizaron las priclicus de

grupos diferenius utilizar varios métodos [(comxidos« clocar v hemir ¢l sgua.  Poro no se

Wenicas para desconocidos) pars  puwrificar wgma Yy diseutieron las ventujuos ¥y desveatnjas de los

purificar aguz descubren las ventajas y desventajas de  distintos métodos,

los distinios métodos

Conclusiones Definir conclusiones con lox purticipantes Se  definieron  tonclusiones  con  las
participantes ¢o relacidn a las uptividodes
realizndas en ¢l taller y en tods Ju
copacitacién.

Compromisos Licegar a defluir compromisos Se establecieron comprontisos a corto plaze,

Evaluacién Conocer la opinién de lay panticipants  Las panticipantes Ies agmde mucho el taller,

sobre cl taller,

no hicieron comemtarios negativos sobee
egle

Para iniciar ¢l talier se realizd un efercicio de animacién y tuvo como propésito incentivar
los lazos de amistada y compafierismo de las participantes en el taller v especialmente en su
vida cotidiana, ademés sirvié como introduccion y fue la base para continuar con el buen
desenvolvimiento del taller, A continuacién & investigador presenté a las participantes
todas las actividades que se habiun Uevado a cabo en la capacitucion durante los meses de
enero-mayo en la comunidad, de esa manera inicidé el taller para tener una visién mas
amplia de la microcuenca y la contaminacion del agua. También se presentaron los
resultados de las pruebas de calidad de aguu realizadas anterformente con la comunidad,
Las participantes inmediatamente relacionaron las pruebas con el mal olor de las muestras



39

¥ la coloracion de las mismas. Para iniciar el anélisis y discusion de los resultados, se dic a
conocer los resultados de las pruebas de calidad de agua,

Después determinar las causas y efectos de la contaminacion, el siguiente paso fue plantear
posibles soluciones, para lo cual las participantes elaboraron dibujos sobre estas posibles
soluciones al problema de calidad de agua en la comunidad. Entre las alternativas que
plantearon estuvieron almacenamiento seguro de agua, tanto del polvo como de los nifios y
animales; tapar los recipientes de almacenamiento; filtrar; hervir; mantener un buen aseo de
los envases ; introducir utensilios limpios en ¢l agua almacenada, clorar, mantener el aseq y
la limpieza de Jas casas, de esa manera y eliminar las moscas por medio de venenos,
también son causantes de la contaminacion, Con toda la informacion obtenida hasta el
momento se determino que habia dos clases de contaminacién en el agus para consumo,
La contaminacién que tiene la fuente de agua, la cual no puede ser solucionada a corto
plazo y la contaminacion del 2gua que se realiza en la casa. Esta comraminacién de la casa
se determinG que se puede solucionar de dos formas, preveniibamente por medio de
pricticas de aseo en el hogar y almacenamiento adecuado del agua. Pricticas de
desinfeccién del agua como clorado, solarizado y por calor,

Para aclarar estas practicas de purificacion del agua se realizaron trabajos en grupo, en los
cuales las participantes debian desarrollar en su totalidad estas técnicas por medio de un
folleto disefiado para esta actividad, compuesto por dibujos v material escrito.

La practica de hervir e] agua no hubo ningtin problema, tnicamente se recalcé que era
necesario airear el agua para que vuelva u tomar el sabor agradable de ella, porque
anteriormente s¢ habla mencionado en la comunidad no Ie gustaba el sabor desagradable de
esta agua. ademas se menciond que podia utilizar el fogdn, en la tarde cuandy no es
utilizada en la preparacion de alimentos.

En Ia practica de cloracién hubieron problemas con las instrucciones de) folleto para
realizar la practica. Para la cloracion se utilizé clorp concentrado en polvo. Las
dificuliades se presentaron al momento de realizar los cdlculos para hacer la dilucién y
obtener una solucién madre y a partir de clla purificar ¢ agua. Las ventajas y desventajas
del método no fueron mencionadas en la capacitacién, lo cual puede ser un problema al
momento de ser llevado a la prictica en los hogares, con respecto a cual cloro utilizar,
donde comprarlo cuando usare. Estos aspectos van a ser incluidos en el pequefio folleto
de técnicas par purificar el agua,

También s¢ mencionaron otras pricticas que no som muy usadas actualmente como la
solarizar ion del agna que puede scr una buena alternativa para comunidades pobres y
aisladas, como en este caso, y utilizar limén como un desinfectante del agua.

Parz finalizar ¢l taller se hicieron compromisos para compartir con otras personas lo
analizado y discutido en el taller, y motivar a otras personas a integrarse en actividades
como talleres, y reuniones futuras, Practicar lo aprendido principalmente en prevenir la
contaminacion del agua en vez de controlar la contaminacién, ss mas carc y complicado,




V. DISCUSION

Al inicio de este trabajo, Ja comunidad conocia de la presencia de cantaminacién pero no la
consideraba un problema serio para lo cual fie necesario una etapa de concientizacién, de
lo contrario es dificil obtener los resultados deseados (Astorga, 1994).

5.1 EL DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO:

El diagmdstico fue una actividad muy importante porque sz determinaron lag causas reales
de la contaminacion y de esa manera se pudo buscar soluciones adaptadas 2 las necesidades
de la comunidad en estudio.(Astorga, 1994 v Graundmann, 1993)

S.1.1 Fuentes de abastecimiento de agua

La comunidad del Hondable tiene dos fuentes principales de agua, un manantial (repartido
por tuberfa) y la quebrads, EIl mananiial de la comunidad es una fiente con buenas
caracteristicas de calidad, cantidad y accesibilided de agua pero no tiene ninguna
proteccion lo que La comunidad especialmente las mujeres no conocen esta fuente de
agua. Pero saben que los manantiales son fuentes sin contaminacidén ya que el agua
proviene del subsuelo pero no puede percibir la contaminacidn potencial del entorno del
drea, [En comparacién con la quebrada que identifican perfectamente que esta
contaminada. porque estd expuesta a las actividades humanas y al medio ambiente (CIR,
1988 y Wehrle, 1985).

3.1.2 Los tipos de viviendas y la iofracstructura sanitaria come factores influyentes
en la influencin de [a calidad del agua

En la comunidad existen dos tipos de viviendas, La vivienda de madera tiene muy malas
las caracteristicas para almacenar el agua que tiene aberturzs entre las maderas, también
influye 1a falta de division de ambientes, facilitando la entrado de contaminacién a las casas.

Actualmente el gobierno de honduras ejecula obras para mejorar la infraestructura y Ia
calidad de vida de las familias de lavanderos. Esto consiste en proveer a las familius mis
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Actualmente el Gobierno de Honduras ejecuta obras para mejorar la infraestructura y Ia
calidad de vida de las familias de Lavanderos. Esto consiste en proveer a las familias mas
pobres de una letring, un lavandero de ropa, manguera para conducir el agua, t€ja para
techos, repellado de paredes y encementado de pisos, para cada una de las casas. Esta
ayuda es gratuita, Io que a la larga perjudica la capacidad de las comunidades de
organizarse y luchar por su propic desarrollo pues se promucye la dependencia del
goblerno y de otras instituciones privadas que quieran trabajar on el sector, La obtencién
de bienes y servicios sin mucho esfuerzo fomenta el patemalismo y desmotaba la
autogestion comunal. Gracias al proyecto, la mayorfa de Jas familias de ]a comunidad del
Hondable tiene lavanderos de ropa, sin embargo ninguna de las casas de la zona 2 tiene
este servicio. La falta de conexiones del servicio de agua en algunas casas es por falta de
recursos econdmicos de las familias, ya que la cuora establecida por las autoridades es de
300 lempiras para incorporarse al sistema de los Lavanderos para recuperar en parte la
inyasion del sistema,

5.1.3 Mancejo defl agua en los hogares

Enla comunidad algunas familias realizan pricticas inadecuadas de manejo del agua, y
puede ser por varias razones, Una de las mas importantes es la pobreza, que conlleva al
descuido por la depresién de dnimo que la gente sicnte, Otra razén importantes es la falta
de conocimientos. Un factor Emitante puede ser ef tiempo, En la comunidad existen
familias que son mantenides Gnicamente por la madre, en este caso la madre no puede
atender todas las actividades mantencr ¢l hogar, cuidar de los hijos y atender la casa en
forma adecuada. Ademis, factores como disponibilidad de agua, recipicntes adecuados,
lugares seguros e instrumentos para sacar el agua almacenada sin riesgo de contaminacién
para consumo en el hogar (Boot, 1989), son fundamentales para prevenir la contaminacion
de agua en la casa .

El manejo del agua también puede estar influenciado por los habitos, y creencias de las
personas, El conocimiento tradicional en una comunidad tiene mucho valor para entender ¥
aprender cosas que se han ido acumulando a través de los afios, en base a la experiencia y
observacién de los pobladores. Es muy importante rescatarlo, porque constituye tn
- parrimonio culral de la comunidad que puede ser muy ftil para encontrar soluciones a la
contarminacion en este caso,

5.2 ACTIVIDADES REALIZADAS EN 1.A CONMUNIDAD

En Iz comunidad se realizaron dos tipos de actividades, individuales y colectivas, y
acontinuacidn se va a preseatar,



S.2.1 Maqueta de 12 cucnea

La maqueta fue unz actividad interesante para estudiar la microcuenca y sus partes y de
esta manera poder estudiar la cuenca como un sistema, en el cual cada uno de los
elementos ticnen su funcidn especifica y cualquier actividad realizada en la cuenca va a
lener un efecto positivo o negativo, en la misma, También se puede usar para planificar
actividades como por gjemplo: agricolas de proteccion y manejo de recursos dependiendo
el objetivo de 12 investigacién (Valarezo, 1994),

52.2 Prucbas de calidad de agus

Las pruebas de calidad de agua fueron realizadas en su totalidad por las familias, lo cual
da una respuesta visual directa de lo que es la contaminacion para ser analizada y discutida
en base a prueba tangibles de Ia presencia de contaminacidn en el aprender hactendo
(Wehrele, 1985). Sin embargo no hay coniftabilidad en los resultados ea cuanto a niimero
de coliformes, aunque si se le puede considerar una herramienta didactica, También se le
podria usar como un diagndstico rapido de la presencia o ausencia de contaminacién en
tiempo y en infraestructura de laboratorio. Otro inconveniente de este método para usarlo
en comunidades rurales pobres es el alto costo (S 1,5 por prueba) v la dificultad de
adquiriria,

5.2.3 Talleres participativos:

En los talleres se llevaron a cabo varias actividades como el mapeo participativo, de
acuerdo a los resuftados obtenidos en este, se decidié darle mas énfasis al trabajo con
mujeres, ya que ellas estan directamente relacionadas con €l hogar y el uso del agua. En
relacién a [os nifios v los hombres es importante que conozcan la importancia del resurso
pero eso puede ser parte de otro estudie. Un aspecto importante del taller fue Ja mayor
participacion, motivacion y animacién de las mujeres en la capacitacidon. Los hombres
participaron poco y eso pudo deberse 4 la menor cantidad en relacidn a las mujeres y su
menor edad. El rango variaba entre los 15 y 24 afos en los hombres y en 12 y 60 afios en
las mujeres. La poco parlicipacién se acentud en las dltimas actividades realizadas en el
taller, en especial por parte de los hombres, posiblemente se encontraban cansados y con
poco interes.

Otra aspecto muy Importante del taller fue el descubrimiento de aptitudes y habilidades
que los participantes manifestaron, como memorizar cosas, realizacidn de mapas con
muchos detalies ¥ con dibujos muy bonitos, lu capacidad de organizarse y trabajar en grupo
y el liderazgo. Todas estas destrezas se realizaron, sin que ellos mismos  hubiesen
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reparado en stts acciones, lo cual demuestra que hay ue buen potencial de trabajo e interds
por parte de la comunidad de aprender v dasarrollarse (Chamber, 1992 citado por
Cormweall, 1993).

Los resultados de las pruebas de calidad de agua expuestos en el taller, dicron lugar a en
un debate porque las pariicipantes se detuvieron a pensar cual era la causa de la
coniaminacidn en los hogares, La familias de la zona 1 no pudieron determinar las causas
de la contaminacion de sus casas, ya que ellas saben que el agua de los mananiiales es de
excelente calidad , pera no pueden visualizar los factores fisicos, quimicos y biolégicos que
rodean a Ja fuente de agua. Ademds en estas casas tienen buenas practicas de manejo del
agua. Las familias de [2 zona 2 sabia que sv agua estaba contaminada, por los faciores
anteriormente mencionados.

Uno de los problemas para no determinar en forma confunta las causas y los efectos de la
contaminacidn por parte de la comunidad, se debe a la heterogeneidad de las participantes
en cuanly a viviendas, fuentes de agua, deseos, necesidades e inquietudes, Io cual influyé
en los resultados obrenidos, Otro factor importante en este proceso es la experiencia por
parte del investigador en el desarrollo de este tipo de actividades, pero también hay que
tomar en cuenta que es un proceso de aprendizaje y que los errores son parte de este
proceso participativo (Grundmann, 1995). Los talleres son actividades muy importantes
que zyudan a motivar a los participantes para participar, pensar, estimular la imaginacion,
y asi seleccionar alternativas de solucidn a log problemas en forma posible y segura, v de
esa manera alcanzar nuevas conquistas, También se estimula la racionalidad propia para
facilitar y desacrollar procedimientos sostenibles en ¢l tiempo (Valarezo, 1994). Pero si no
¢s realmente, entendida, y sentida la problemitica , terminada [a accién extema, (Astorga
1993} la comunidad vuelve 2 sus antiguas actitudes.,

5.2.4 Priciica de purificacién de agua

Los miembros de la comunidad conncian perfectamenie la existencia de las pricticas de
purificacién, pero en algunos casos no sablan como realzar dichas préicticas, por lo cual se
vi6 la necesidad de realizar un follete, como un instrumenty complementario a las
actividades reslizadas en esta capacitacion. En la practica de cloracién finfcamente con Ja
lectura de las instrucciones no pudieron realizar la practica. Después de ser explicados los
calculos hubo un grupo de mujeres que hicieron sin ningtin problema. En las précticas de
purificacion del agua, el hecho que las personas desarrollaron en su totalidad ¢l proceso,
este no aseguran que Io van a poder reperir sin necesidad de que 2lguien les diga como
hacerlo, ¥ si van a tener los criterios para realizarlo,

Cada participante al finalizar a capacitacién tiene Ia capacidad de tomar uno los consejos,
la acciones o los métodos aprendidos de acuerdo 2 su conveniencia. (Chamber, 1992
citado por Valarezé 1994; Wemer, 1990)



¥IL CONCLUSIONES

Se puede decir que el diagnéstico participativo es una herramienta muy valiosa para determinar
Ias causas reales de la contaminacién del agua. De acuerdo z los datos obtenidos en esta
investigacidn los factores que mas contribuyen  la contaminacién del agua son e[ tipo de fuente
de agua, el tipo de viviendas, y ¢l manejo del agua en los hogares, El conacer estos factores nos
permitio busear altemativas viables de solucidn,

Las familias conocen que la quebrada csti contaminada, ¥a que viven muy cerca de ella y pueden
observar el efecto del clima y de las actividades humanas en la fuente . A diferencia del manantial
que se encuentra lejano de la comunidad por lo cual ne pucden percibir Jos riesgos potenciales
de su contaminacitn por encontrarse desprotegido.

Antes de [a capacitacion las familias conocian de la contaminacién ¥ convivian con ella, pero no la
consideraban como un problema real de la comunidad, por lo cualno buscaban soluciones a este
problema, El proceso de capacitacién contribuyé a que la comunidad conociera el problema yala
vez s¢ motivara para cuidar el agua de s hogar y sus fuentes de agua.

La familias que se abastecen de agua de la quebrada presentaron mayores niveles de
contaminacion por coliformes fecales . Esto se debe al efecto acumulativo de Ja contaminacion
que trae el agua de la fuente y la que ocurre en el hogar, en comparacién con Jas viviendas que
tiene el servicio de agua a domicillo, Ademés hay que tomar ¢n cuenta que el tipo y lay
condiciones de las viviendas, contribuyen a aumentar o disminuir la calidad del agua, es decir que
las casas de madera en malas condiciones favorecen la contaminacion del agua.

El man¢jo del agua en cada uno de los hogares es diferente, y es afectado por los tipes de
envases, el aseo de [0s mismos y los habitosde [as personas. El Jugar de almacenamiento de los
recipientes deberia estar alejado del alcanze de los nifios y los aminales, Otro factor importate es
&l uso de utencilios limpios para estraer el agua almacenada, Controlando esto factores ayudarin
a mantener la calidad del agva para consumo,

El aspecto organizative, la unidad familiar y los sentimientos de las familias es otro factor que hay
que lomar en cuenta para entender las acciones y comportamientas de las familias. Familias
pobres, mal constituidas, y con muchos hijos, generalmente presentan mayor desuido en ¢l aseo
del hogar y por ende influyen en la calidad del agua para beber,

Los platos Petr] “Redigel” son una herramienta valiosa en la determinacién y observacién dela
presencia o ausencia de 1z contaminacidn del agua, sin embargo no contribuyeron en lo absoluto a
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que la comunidad pudiera determinar la existencia de bacterias u organismos microscopicos que
afectan la salud de las famnilias. Ademés tiene como incoveniete que su precioes muy glio y la
obtencidn del producto es dificil en e] mercado local,

El proceso de capacitacién por medio de talleres participativos contribuyé a incrementar el
conocimiento de Jos pobladores sobre la calidad del agua y 2 motivarlos a desarrollar sus
capacidades , porque vieron los resultados de su propio trabajo. De esa manerz facilitar ¢l
encuentro de soluciones viables a sus problemas, Ademas increments la autogestion comunal en
el manejo y conservacion de los recursos naturales, Tambiéa se puda observar la gran capacidad
de observacion, interés y decisidn de aprender de las mujeres para beneficiar a sus familias yala
cuenca

La contaminacion en el hogar puede disminuirse con practicas preventivas como es el aseo del
hogar, recipientes de almacenamiento, envases cerrados, y con practicas de purificacion del agua,
como ser cloracion, solarizacién y tratamiento por calor, las cuales fueron ensefiados tratadas en
los talleres en forma prictica, es decir realizada directamente por las familias,



VII. RECOMENDACIONES

Para dar continuidad a este trabajo de tesis, se recomienda seguir los pasos de esta
metodologia de capacitacion, pero siempre adaptindose a las caracteristicas y problemas
de Iz comunidad cn estudio, sin incluir el uso de los platos Petri por sus limitaciones
pricticas y cconémicas. Se recomienda buscar alternativas didicticas para gue las
comunidades puedan visualizar la contaminacion,

Desarrollar con la comunidad el materia! didictico que se va z utilizar en el proceso de
capacitacién, Por gjemplo fabricar la maqueta con fa gente y con materiales de la zona, v
asi lograr una participacion de la comunidad. Esto ayudaria a que se identifique con la
problematica en estudio, y haya una adopcion de las técnicas propucstas en ia capacitacidn,

Los trabajos futuros vn la zona deben estar orientados a fomentar la autogestién de las
comunidades en ¢l manejo y proteccién de los recursos naturales en la cuenca de Santa
Inés, Con respecto a Ja prevencidn de la contaminacion dei agua es importante que los
futuros proyectes sc orienten a mejorar y protejer las fuentes de agua,

Es importante iniciar un programa de educacion ambiental para los nifios, ya gque en
muchos casos ellos contrbuyen a la contaminscién del agua, por sus pricticas de
recoleccidn, sus actividades en Ia cuenca (heces, baarse en las fuentes de agua) y su
descuido con el agua almacenada en el hogar, De esa mancra desde pequenios se
concientizarian en la necesidad de conservar y preservar el recurso agua y medio ambiente.

Es necesario hacer una cvaluacién de fa merodologia del presente trabajo, se podria utilizar
observacidn directa de las actividades de aseo y mangjo del agua en los hogares, También
se podria utilizar pruebas de calidad de agua para conocer si han mejorado o0 no los niveles
de contaminacion bacterioldgica de [2 misma. En base 4 Jos resultados de Ia evaluacian sC
deberia mejorar 1a metodologia (si fuera necesario) y continuar con actividades para
reforzar este trabajo asegurando 1z continuidad de sus resultados,

Para purificar el agua de los hogar conectados al sistema de Lavanderos, se recomienda
hacer una cloracién directamente en el 1anque de distribucién, En ¢l caso de los hogares
que consumen agua de la quebrada, la purificasion debe hacerse cn los recipientes de
almacenamiento, la informacién necesaria para realizar estas précticas foe aprendida en os
talleres, Esto tiene limitaciones; Ja cloracion no es accesible para estas familias y lg
purificacion por calor (hervida), no es recomendable para la comunidad por el gasto
excesivo de lefla. El sistema por soladzacion del agua podria ser una alternativa mas




economica y ccologicamente més viable para la comunidad. Es necesario explorar otras

alternativas aplicables a la zona, como ser métodos fisicos de sedimentacién y filtrado para
mejorar la calidad del agua,,
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