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RESUNMEN

I.os huerlos familiares son una extensién importante del] hogar rural, generalmente
ubicados alrededor de las casas, su funcidn principal es [a produecidn de alimentos,
los cuales en su mayoria son consumidos on ¢l hogar, El huerto familiar puede Hegar
a producir una poreidn significativa de la alimentacion familiar y los excedentes que
s¢ producen y que no son consumidos en &l hogar, son destinados a la
comercializacion, El presente trabajo de tesis se reahizo en la comunidad de La Lima
en el Municipio de Tatumbla del Departamento de Francisco Morazdn y consistié ¢n
una caracterizacion de Jos sistemas de huertes familiares. Los datos de esta
investigacion se recolectaron a través de [a observacidn simple directa y a través de
una encucsta formal permitiendo désto establecer comparaciones de los datos
obtenidos enfre ambas herramientrs, De las 42 viviendas entuestadas 29 poseian
huerto familiar los cuales eran huertos orginicos a excepeion de un huerto en el cual
s aplicaban pesticidas. El area de los huertos familiares evaluados oscila entre 300
m? hasta 650 m” la cual se considera un érea muy grande para el cultive de un huerto,
El tamafo del huerto determina el ndmero de especies presentes en £€1; un problema
observado en los huertos de la commumidad es que las labores de manejo no sc realizan
constaniernente y el tiempo dedicado a ellas es muy limitado, Se presenta una baja
productividad en los huertos debido a la reducida diversidad de especies tanto
vegetales como amimales, por lo que ¢l aporte nutricional es también bajo, La
produccidn de un poco mas de Ja mitad de [os huertos se destina al consumo familiar,
rmientras que la produceidn de los huertos restantes se destina tanto al consumo comao
a la comercializacion. Los cultivos destinados 2 la venta son, en su mayor parte,
especies frutales y dado a gue no ¢xiste una comercializacion continua, el aporte
directo a la economia familiar ez muy limitado, Ademds se realizé una clusificasioén
fisica, ecoldgica y econdmica de los huertos {familiares y finalmente se degarrcllaron
propuestas de mejoramiento para Ios mismos,



L. INTRODUCCION

La seguridad alimentaria ha sido definida par ef Comité de Seguridad Alimentaria
Mundial como *¢l acceso fisico y economico de todas Jas personas a los alimenios,
en todo momento” (FAQ, 1991), Segin estimaciones de la FAQ, en 1990,
aproximadamente unos 500 millones de personas sufrfan desnutricidén cronica con
tendencia a agudizarse, principalmenle vn las zonas rurales de los pafses en desarrollo
(Petit, 1997).

Sin embargo, dalos propercionades por la FAQ nos muestran que a nivel mundial 1a
disponibilidad en caiorias y proteinas per cépiia estd por encima de las necesidades
bésicas; cn oiras palabras hay comida de sobra para todos los habitantes del planeta,
Pero también se conoce la injusta distribucién de los alimentos, debido al despilfarro
en los pafses desarrollades y la deficiencia productiva en los subdesarrollados
(Fernandez, 1994),

Lo anterior nos muestra la necesidad que tienen los paises subdesarrollados con
respecto a la alimentacidn, principalmente en las zonas rurales, De aqui surge la
importancia de los huertos familiares en estas zonas, yz que de ellos, es posible que
la familia, se provea de alimentos como hortalizas, frutales, plamias medicinales,
gspecias, v otras, Los huertos familiares son de gran imporancia ya que éstos
proporcionan comestibles durante todo el afo (Falconer, 1990),

1.] ANTECEDENTES

Los huertas caseros son un sistema agricola tradicional diseminado en la mayor parte
de laregidn tropical del mundo. Estos agroecosistemas han sido de gran importancia
para la subsistencia de los indigenas como se ha visto en estudios realizados en Asiy,
wvéxaco y América Central (Caballero, 1992),

Los estudios de huertos familiares realizados en Tailandia muestran que éstos
proporcionan alimentos durante todo el afio, en cambio en Puerto Rico, los huertos
familiares contTibuyen al abastecimiento de alimentos sélo durante determinadas
estaciones (Immink gt al,, 1981 citado por Falconer, 1990).
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En Java una cantidad significativa de o que consume la familia se cultiva en su
propio huerto {Faleoner, 1990}, Se ha wviste gue en zonas densamente pohlada de Java
¢l 50% de 1o gue se consume tene su origen ¢n huertos domésticos (Widapda, 1981,
citado por Hoskins, 1990). Ll huerto javanés, ofrece un efemplo muy conocide de
diversidad, estructura compleja v funcidn de los huertos familiares tropicales. Con
estos huerios se han obtenido, desde hace siplos, rendunientos sostenidos de un modo
ccondmicamente eficiente, ecoldgicamente adecuado y biologicamente mantenido
(FAD, 19581},

La produccidn de alimentos es la funcidén primaria de la mayor parie de los huertos
familiares y buena parte de los que se producen son consumidos en el hogar, Cuando
se suman los drboles u otros componentes productores de alimentos, los huertos
familiares pueden proveer una parte significativa de las necesidades alinentaras de
la familia. Se ha estimado, por ejemplo, que los huertos familiares javaneses proveen,
mis del 40% del total de la ingestién de calorias de las comunidades agricolas en
algunas zonas (FAQ, 1991).

En América Latina el uso de huertos familiares es una forma de uso de la tierra que
data desde antes de |z colonizacion y que ha contribuido en gran medida a mantener
el estado nutricional de las familias y el autoabastecimiento de éstas ! (Curso de
Agroecologia Tropical, 1990).

Los actuales huerios mayas de la Peninsula de Yucatin en México, son altamente
diversos y complejos y probablemente constituyen cl ¢jemplo mas sofisticado de estos
agroecosisternas en €l mundo, a pesar de que estos huertos no pueden ser
considerados como sistemas agricolas prehispinicos, Parece que han evolucionado
a partir de un sistemna prehispanico de cultivo de drboles aparte de ¢species silvestres.
Como s¢ muestra por las especies def viejo mundo, que son cultivadas en Jos aciuales
huertos mayas, estos agroccosistemas son el resultade de la intoduccidén de
tecnologias innovadoras a Mesoamérica por [os espafioles (Caballero, 1992).

En la region semiseca de Centroamérica, el cuidado del huerto casero, dentro de un
contexto de huerto mixto, constituye parte del trabajo realizads por la mujer, y es
considerado por ésta como quehacer domeéstico ya gue éste Io realiza alrededor de la
casa (Nasser gt al., 1994).

" OCHOA, L. 1994, Estudio de Base: Moroceli y Silisgualagua. Proyecto Hucrtos
Casergs, Honduras, p. [-2. (Documento inédito).
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Los huertos caseros, solares ¢ patios, como se les suele Hamar en Honduras, se
manejan con téemcas de produccidn sencillas, se ubican ¢n pequefios espacios
maprovechados para otros fines, se coscchan v siembran durante todo el afio, las
[abores de mantenimiento no requieren de un horario especifico v [a mano de obra es
generalmente familiar, En Honduras ha surgido el interés por los huertos caseros, por
lo cual instituciones como 1z Escuela Agricola Panamenicana (EAP} v ¢l Proyecto
LUPE (Proyecio de Mejoramiento del Uso v Productividad de la Tierra), mediante
sus programas de desarrollo rural, han enfatizado en Ia promocidn v el mejoramiantn
de huertos caseros y escolares, que segin Cchoa {1994) ha sido con el objetivo de
mejorar el estado nutricional de la familia %

En Honduras se han realizado estudios por parte del Proyecto de Huertos Caseros del
Centro Agrondmico Tropical de Investigacion y Ensefanza (CATIE) el cual ha
trabajiado en los huertos familiares de las comunidades de Moroceli, El Suyate,
Giiinope, El Camalote Copdn v Iz Aldea de Silisgnatagua, los estudios se basaron en
los siguientes aspectos: biediversidad, composicién botanica, descripciones
agroecologicas, analisis 50CI0ECONOMICOs ¥ OF0s.

Semin Nasser et al., (1994) en los huertos familiares de Choluteca, hacia el sur de
Honduras, 1a variabilidad de especies se basa en los gmpos de frutales, hortalizas,
lepuminosas y ralces o fubéreulos. Ademas las mmveshigaciones realizadas en esta
region mostraron que en estos huertos no se sembraron espectes aromiaticas m hojas
verdes, ya que los habitantes de la regitn no estan acostumbrados a consumir diches
caltivos. Contrario 2 lo anterior en la repidn de Jutiapa, Guatemala, donde se realizd
la misma investigacion v donde las especies aromaticas v las hojas verdes constifuyen
una parte importante de la diversidad de los huertos caseros.

Segim MNaredo, {s.f) citado por La Gaceta de Canarias {1994) el huerto familiar sigue
siendo uno de los sistemas de eultive que ofrece los mayores rendimientos por unidad
de superficie, los cuales pueden reponer 1z fertilidad en ciclo cerrado, reciclando
como abonos los residuos organicos y los desechos vegetales. En un estudio
realizade en 600 huertos familiares del drea de Londres, se obtuve unag media de 48
toneladas de cosecha por hectdrea, Con un huerto de 250 m?, pudiendo cubrirse con
tal produceitn fodas las proteinas de origen vegetal y un tercio de las calorfas que por
tEmmino medio consume la familia.

En cuanto al area que debe tener un huerto familiar, se ha calculado que un huerto de
40-50 m" es suficiente para proporcionar 4 una familia, de dos adultos v cualro nifios,
!

*Idem pie de pigina 1 en Ja pagina 2.
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todas las legumbres v verduras que necesitan (FAC, 1991), Infante {1992) menciona
al respecto que una familia compuesta de 2 adultos y 3 nifios requiere consumir comg
minimo 360 Kg. de hortalizas al afio lo que cual vicne a significar que sc necesita
disponer de 14.4 m® de superficie para cultivar 2 camas o camellones altos con
hortalizas.

Hay que tener en cuenta que lo anterior se reflere a Ia produccion de hortalizas. En
cambio otra fuente afirma que para una familia de tres adultos y cuairo nifios se
requiere de wn terreno de 8 mts. por 8 mts., que viene a equivaler a 64 m” {Centro de
Educacidn y Tecnologia, 1986).

1.2 FUSTIFICACION

Este proyecto de tesis s¢ basa en un Plan de Seguridad Alimentaria enfocado en el
drea de "La mujer y el desarrolle” ejecutado en la EAP v coordinado por el Programa
SECPLAN/Franeia de 1a Uni6n Europea, ademds por el proyecto de indicadores de
sostenibilidad de SANRERM CRSP (US-AID).

Dado que la mujer es la que en la mayoria de los casos se dedica al establecimiento
y manejo del huerto familiar, por tanto este tema cumple con ambos objetivos, Se
escogo la comumidad de La Lima ya que es una comunidad en la que en Ios dltimos
aftos se han realizado trabajos de investigacidn v tesis por parte de la Escuels
Agricola Panamericana, sin embargo no existe referencia de un trabajo como éste.
Ademas es una comnunidad cercana a la escuels, lo que permitié darle un seguimiento
constante a este trabajo de investigacion.



1.3 OBJETIVOS

Para la realizacién de esta tesis se han formulado los sigwentes objetivos, los cuales
se alcanzaron una vez concluida Ia tesis.

1.3.1. Objetivo general
« Coniribuir al mejoramiento de Iz seguridad alimentaria en zonas rurales de

Honduras mediante la caracterizacion de la estructura v fancion de Ios huertns
familiares en la comunidad de La Lima.

1.3.2. Objetivos especificos

» Caracterizar fisica, ecoldgica y econdmicamente los sistemas de huertos familiares
en la comunidad de La Lima,

¢  Evaluar la conmbucion de los huertos familiares en la economis campesing de la
comunidad de L.a Lima,

« Elaborar propuestas para el mejoramiento de los huertos familiares en dicha
comunidad,



II. REYISION DE LITERATURA

2.1 DEFINICION Y CLASIFICACION DE LGS HUERTOS

Actualmente existe una confusién en el empleo de la palabra huerto v la palabra
huerta, lo que ha Ilevado a las personas a creer quc tanto huerta como huerty se
refieren al mismo tipo de explotacién agrcola, 1o cual es errado, La huerta es un
espacio de terreno con eras (cuadra de hortalizas} en las que se siembran hortalizas
como zanahorias, tAbano, repollo, culantro, y algumas plantas medicinales como
albahaca, zacate limén y menta (Barrantes et al,,1989). La hueria es basicamente un
terreno destinado a un monoculive de hortalizas principalmente,

Los huertos en cambio, son més sencillos en cuanto a las técnicas de produccidn que
utilizan, En muchos lugares se les denomina con diferentes nombres como "el solar”,
"el jardin”, o simplemente "patic”. Esta variedad de nombres tiene diferenties causas,
La principal de ellas es que los huertos cumplen distintos propésitos 2 un misme
tieapo: nos dan alimento (frutas, horlalizas), nos protegen contra el viento y el sol
intenso, nos proveen de medicinas; tode eso en un ambiente de colores y aromas por
las flores y frulas que aparecen a lo largo de tode el afio (Barrantes gt al.,1989),

Los huertos dependiendo del Tugar donde se establezcan, o bien dependiendo del
phjetive para el cual se establezean, se pueden ¢lasificar en huerlos caserns, huertos
cseolares, huertos comerciales v huertos industriales,

Los huertos caseros ofamiliares, este buerto es una de las formas més eliclentes de
aprovechar £l rea libre de (errenc de 1a casa v utilizando igualmente el iiempo libre
de la familia, principalmente de la mujer y los nifios, para realizar las labores de
mantenimiento en los hnertos (PANATURLU, 1991),

Los huertos escolares, por su parte, aprovechan los terrenos adyacentes a las escuelas
con cl fin de despertar interés en los estudiantes hacia lag actividades agricelas
(PANAJURU, 1991). En estos huertos los nifios trabajan en grupos, siembran,
abonan, riegan y cosechan honalizas de toda tipe. Exisien proyecios que usan los
hwertos escolares como un recursa para la educacion ambicental {Cebrian, 1993),




.

Los huertos comerciales, son extensiones de termenc mayores -que pueden ser
cultivadas bien por una fanilia ¢ por obrerus remunerados (PANAJTURD, 1991). Las
cosechas de estos huertos geperalmente son destinadas a 1z comercializacidn en casy
el fotal de su prodoceidn. For dltimo tenemos los Hamados huertos industriales, sen
aquellos cuya produccion se destina z provisionar de materia prima 2 la induestria
(PANAJURU, 1991). En muchos casos las grandes industrias procesadoras de
productos agricolas poseen sus propios plantios que son considerados como sus
huertos industrisles.

2.2 CONCEPTOS DE HUERTO FAMILIAR

Exisien diferentes definiciones de lo gue es un huerto familisr esto depende mas que
todo del punto de vista del autor. Como por gjemplo Barrantes et gf. {1989) definen
el heerto familiar come ¢l cultivo que incluye tanto plantas anuales como perennes,
las cuales casi siempre estdn sembradas alrededor de la vivienda, ¥ que tienen come
fin satisfacer las necesidades bisicas del ndcleo fariliar tales como fas necesidades
nutricionales, sociales y econdmicas, como ejemplo de éstas dltimas podemos
mencionar el abrigo, 1a proteccin, la alimentacion v la recreacidn. Ademas estas
plantas cultivadas en e! huerto también suministran materiales y objetos que, en
general, clevan Ia calidad de vida de quienes Jos poseen,

En 1a poblacion campesina, debido al tamafio de las parcelas alrededor de sus casas,
se observa una diversidad de cultivos entre hortalizas, frutales, medicinales, especias
v & veces hasts drboles forestales, estos Rltimos con fines maderables, energéticos y
forrajeros. A esta érea cultivada es a la que Gormaz y Valdés {1993 llamean huerto
famniliar. Semim estos autores en la mavoria de los casos es la mujer qnien realiza casi
todas las labores de manejo del huerto familiar. Pero dicho manejo debe hacerse en
forma continuza y permancnte para que €l huerto familiar de un buen rendimiento,
Este tipo de huertos fambién son conoeldos como huertos fradicionales o bizn huertos
MIXI0S, .

El huerto familiar o casero 5 una exfension imporianie del hogar, la que se cultiva
con mane de obra familiar y para diversos fines, tales como proveer alimentos,
medicinas o fuentes de diversién ®.  Estos fines, la extensién del terrene,
caracterisiicas del suelo v el acceso a las fuentes de agua, estim directaments
relacionadas a la biodiversidad que el huerto presenta,

* OQCHOA, L. 1995. Andlisis preliminar del seguimicnto bioldgico v social de
20 familias y sus huertos. Morocell y Silisgualaguna, Proyecto Huertos
Caserns. Honduras, p. 13, {Documento medito}).
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Sepin Ferndndez v Maghenhe {1986} los huertos famibiares constituyen précticas
agroforestales muy antiguas, caracterizadas por la integracién de numerosos arboles
vy arbustos de uso miltiple con cultivo alimenticies, plantas omantentales, medicinales
y animales en forma simultinea en la misma superficie de terreno.

Para Hessc-Rodriguez (s.£), los huertos familiares son sistemas antdctonos muy
perfeceionados, que representan una mezclz de un gran mimero de especies
productoras de alimentos, forraje, madera, cte. Generalmente se cultivan en pequefias
parcelas situadas cerca de las casas individuales y por eso estdn muy hien cuidados.

En general se ve que los huertos familiares son parcelas dispuestas més que todo
alrededor de Iz vivienda, en las que sc cultivan tanto plantas anuales (hortalizas,
especias y otras), como plantas perennes {maderables, frafales, algunas medicinales
y otras), las cuales son manejadas con mano de obra familiar v cuya prodeecian se
destina bdsicamente al consumo familar,

2.2.1 Tipus de buertos familiares

De acuerdo a su estructura y a su forma de explotacién, los huertos familiares pueden
ser clasificados de diferentes formas entre Ios cuales podemos mencionar los huertos
familiares integrados los que se diferencian de los huertos intensivos y biointensivos
ya que estos primeros involoeran come parte fundamental en st desempefio, » los
amimales domésticos, tales come aves de corral y poreinos, en cambio los dltimos no
incluyen animales como parte del huerto.

2.2,1.1 Huerto familiar integrado. El huerto familiar en ocasiones resulta ser un
huerto familiar integrado el cual bdsicamente es un lngar estructorado y ordenadoe en
el que se encuentra gl terrenc bordeado por cercas vivas, en cuye interior se
encuentran, pequedios lotes de hortalizas, plantas frutales de diversas especies, plantas
medicinales v de condimente, gallinero v chiguero pata las ave de corral, las cnales
basicamente son gallinas criollas, y para los cerdos criollos, respectivamente.
Ademas dicho huerto debe contar con una fhente permanente de agua asi comeo con
una abonera organica. Este €s un sistema en el que se infegran Ia familia, plantas,
animales, agua y oiros, a ésto se debe que se le Nlame huerto familiar integrado
{D.R.I/Yoro/Secretaria de Recursos Naturales de Hondwras/COSUTDIE, 1995),

Este tipo de huertos son los que basicamente se dan en la Aménica Central como
gjemplo tenemos Jos huertos de Choluteca, Honduras, donde se observd que del total
de aves domésticas producidas en lbs huertos, el 93% son destinadas al consumo
familiar y solo ef 7% se destinan & la venta, mientras que en el caso de los cerdos el
86% de la produccidn se destina a 1a venta v ¢l 14% restante al consumo familiar,
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Las hortalizas, frutas y otros productos de los huertos, también generan ingreso por
venta (Denen, 1993 citado por Nasser et i, 1994).

2.2.1.2 Huertos biointensives. Aparte de los huertos integrados existe un concepto
de huertos hiointensivos, que son huertos esenclalinente de hortalizas con téenica de
mancjo sostenible y durable ¥, Este tipo de huerio ¢s un huerto de monocultivoe
bésicamente pero que ne puede ser considerado como una huerta mas que todo por
sir extension reducida al solar o patio de lz casa.

2.2.1.3. Buertos intensivos organico. Los lamados huertos intensivos orgénicos son
un fipo de huerto integrado con la diferencia de que ésios son capaces de producir una
gran variedad de hortalizas duranfe todo ¢l afie, en poco espacio, usando recursos
locales, con bajos costos y ademas faciles de hacer {Infante, 1992).

Aungue para nosotros el huerto intensivo orgénico puede resulfar un sistema nuevo,
la literatura indica que este sistema hace unos 4000 affos era usado por los chinos y
hace unos 2000 afios usado por los grieges. Hoy en dia éste método se usa cada vex
mas en el monde, en los paises pobres para producir alimentos feniendo pocos
recursos; en los paises ricos para productr alimentos sanos sin confaminacidn de
productos quimtcos.

Se le [ama "orgénico” porque se basa en fa forma como la misma naturaleza produce
v mantiene a los seres vivientes. Se le llama "infensivo” porque nsa al maximo el
pequeitc espacic de suelo, haciéndolo producir durante todo 21 afio y mejorando sn
calidad paulatinamente (Centro de Educacion y Tecnologia, 1986).

Un gjemplo claro de este modelo £s ¢l del Proyecto TOME en Chile, en dicha comuna
CONviven campesinos minifundistas con pescadores artesanales y pobladores nrbanos;
en el provecto cada familia posee en promedic una superficie disponible de 62 m*en
los que inclufa 40.5 m-de hmerto intensivopara producir hortalizas, 32 aves a lo largo
de! afio mantenidas en & m® 38 conejos durante el afio ocupando 7 m?, 4 colmenas en
una superficie de 4 m? v un hormo de barro para la elaboracién de pan (Montero v
Yunjevie, 1954), Dicho medelo buscaba producir alrededor de mil kilogramas de
alimento al afio, los que se distribufan de Ia manera como se muestra en el Cuadro 1,

* VARICHON, P. 1994, Aspectos bioldgicos de huertos caseros en El Camalote,
Copén. Proyecto Huertos Cascros. Honduras. p. 23, (Documento inédita),
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Cuadre 1, Alimentos producidos baje un sistema de huertos intensivos y sus
santidades en kg.

Alimento Cantidad kg}
Hortalizas 354.0
Conejos 53.4
Huevos 40.1
Pollos 283
Mt 66.0
Pan 4537
Total 996.0

Fuente: Montero, A.; Yugevie, A. 1954,

En cuanto a seguridad alimentaris, en este case, las mefas para el primer afio y madio
habijan supcrado las expectativas, lo que hizo suponer que la tonelada de alimentos
propuesta e¢s una meta factible. En el caso de la comunidad de Tomé, en Chile, los
datos obtenidos han mestrado que la rentabilidad de la inversidn a nivel de cada
familia es alta, y por tanto el proyecto se mantendrd con el fiempo {Montero y
Yurjevic, 1994).

2.2.2, Caracteristicag agrondmicas y biotigicas de los huertos familiares

Los huertos familiares son on tipo de agricultara diferente a la agricultura comercial,
con caracterfsticas muy particulares va que tienen come objetive 1a produccién para
el autoconsume; sin embargo, st hay excedentes se pueden comercializar {Barrantes
et gl., 1989). Ademas, los costos de produccidén son bajos porque el nivel de
tecnologia empleado nommalmente es bajo v practcamente no se requiere ningim
agroquimico, Son sistemas gue necesitan pocos Ingresos y poscen una capacidad
constante de egresos para consume (Banantes ef al., 1989%; Curso de Agroecologia
Tropical, 1990). :
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La mano de obra necesana es escalonada a través del ailo de manera que en muchas
ocasiones no es percepuble su labor sobre ¢llos; esta mang de obra es principalmente
familiar (Barrantes ct gl., 1989; Curso de Agroecologia Tropical, 1990 ). Ademds,
el drea de produccidn es pequefia, y cetcana a la vivienda, la frecuencia de siembra
y cosecha es diaria o estacional, por lo que el patrén de los cultives es uregular, con
una alta viilizacién de espacio vertical v horizonwal. La vegetlacidn se presenta por
estratos, es decir hay plantas rastreras, hicrbas, arbustos, drboles pequeiios v grandes,
la densidad de especies es muy alta y €l niimere de unidades por cspecie es bajo;
predominande en el sistemna las plantas perennes como los drboles (Barrantes et 2].,
1989),

Los huertns familiares poseen ¢aractensticas ecologicas similares a Jas de los
ecosistemas naturales, debido a su alta diversidad de especies, alta capacidad de
caplurar la radiacion solar, mecanismos de control biolégicos v uso eficiente del
espacio (Gliessman, 1989; Bemmhard, 1987 onado por Curso de Agroecologia
Tropical, 1990),

2.2.3 Importancia nutricional y econdmica de los huertos

Los huerlos, especialmente los tropicales, tienen importancia nutricional v econdmica,
ya gque de éstos se extrae gran parte de los alimentos que vienen a enriguecer y a
complementar 1a dieta basica, mas que todo del campesinado (Barrantes e al., 1959),

Desde el punto de vista nutricional, los huertos pueden aportar entre el 13 v ¢l 30%
de los requenmientos anuales de proteinas y vitamunas y hasta un 40% de los
requenmientos caléricos (Barrantes gt al., 1989). En muchos paises los huertos son
vistos come Una opeidn muy apropiada para que las familias dispongan de mma divla
mas diversificada v de bajo coslo, con la ventaja adicional de que siempre esian
disponibles (Barrantes gt al., 1989).

El huerto puede llegar a ser 1a principal fuente de vitaminas A y C, coma por ejemplo
por la produccitn de camole {{pomoea bittaras), el cual pucde aportar entra el 20%
y ¢l 45% del requisito anual familiar de vitamina A. Culdves de hojas verdes como
por ¢jemplo las hojas de chipilin (Crotalaric longirosirata), pataste (Sechivm edule),
vuca (Manthar aseulenta vy de camote {(Ipomoea baiatas), pueden aportar entre €] §-
25%b del requisito diario de dichas vitaminas. También hortalizas y frutales como por
gjemnple €l mango maduro (\angifera indfea) el cual puede aportar cerca del 23% del
requisito anual de vitamina A. Ademas lus fuentes mas importantes de vitamina C
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resultan scr los guineos (Muse spp.), guayaba (Fsidivm gugjava), citricos (Cirrus
spp.), mango (Mangifera indica), marafion (dnacardivm occidentale) v papaya
{Carica papaya) *,

De acuerdo a estudios realizados en Chile al evaluar los niveles de cobertura
nutriciopal en un hverto intensivo, a nivel familiar ¥ bajo tecnologia orgénica, se
observo que hay abundancia de hortalizas con Vitamminas A y C, llepando al punto en
el que se podia reducir el cultivo de hortalizas sin peligrar los niveles dptimos de éstas
vitaminas., Las demas vitaminas se encuentran cubiertas, su requerimiento, entre un
18 y 30%. En cuanto a Ias proteinas, se encontraron mds bien niveles bajos {10-
20%}, los minerales se apreciaban bajos para el caso del fésforo, pero altos para el
caso del caleio (Infante, 1552),

En e] caso de los huertos del proyecte TOME, la produccion permite cubrr el 66%
del requerimiento de proteina, el 35% de las calorias que ain en las dreas con
limitacién de espacig, este rol puede resultar secundario pero todavia significativo por
gjemplo se puede notar que aproximadamenie 3 matas de plitano aportan alrededor
del 5% del requisito energético anual para una familia; ademds la produccion de los
huertos del proyecto TOME cubre el 85.8% de la vitamina C, el 97.1% del hierro v
el 38.8% del caleio que requuiere la famiha, los cuales se cubren con los productos del
huertos como se establece en ef Cuadro I,

Un huerto casero integrado, en aspectns de proteina y calorias, el mayor valor
nutricional lo aportardn las aves, cerdos u otro animal doméstico del cual se puedan
aprovechar su came, huevos u otro producto. Ademés el matenal de algunas especies
sirve de forraje para los animales domésticos que se intepran al huerto (Nasser et al.,
1994}, Pero con respecto al aporte profeinico debido a las Uimitantes de superficie,
aun un huerto mejorado no serd muy immportante en este aspecto comparado con una
parcela agricola’.

Por otra parte el huerto puede ser una fuente exfra de ingreso econémice para la
familia, si el huerto es mejorado, yu sex con la introduccion de otras hortalizas ¢ atros
cultives aparte de los ya establecidos ¢n el huerto, o bien en su manejo v estouctura.
El huerto puede llegar a dar un miximo de produceidn que deje un excedente de
cosecha que pueda ser comercializado o destinado a Ja venta, Ademdas dismimmye la

* LEONARD, D, 1993, MNutrieidn familiar v planificacién del huerlo.  Proyecto
LUPE, RR,NN. Tegucigalpa, Hond, p. 1-13. {Documento inédito).

¢ Idem pie de pagina 5 de la pigina 12,
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necesidad de comprar los productos gue sustittyen o proporcionan los cultivados en
el huerto (Nasser et gl., 1994}, Por tanto sc hace énfasis en la implementacidn del
huerto familiar por ser una técnica adaptable a las condiciones rurales (Bamantes gf
al., 1989), Desde el panto de vista econdmico, por lo menos un 20% de los costos
de alimentacion familiar se pueden cubrir con la produceién de los huertos (Barrantes
et al., 1989),

Ademis un objetive v 2 la vez una importancia de la promocidn de los huertos
caseros, es fortalecer la participacicn de Ja mujer en la toma de decisiones y mejorar
su posicidn dentro de los procesos productivos (Ulate v Muitoz, 1994 citado por
Nasser gt gl., 1994), asi también fortalece la parficipacién de la mujer en la
comercializacion de los productos del haerto. El cual se puede lograr g fravés de dos
actiones, las cuales son, 1a capacitacién en el manejo integral del huerto, que va
desde Ia seleccidn de las especies a sembrar, manejo de €stas, destino de la
produccion asi como la forma de obtener més ¥ mejores rendimientos v ta mejor uso
(Nasser et al., 1994). Aparte de fortalecer la posicitn de Ia mujer, el huerto familiar
es educative para los nifios, porque aprenden a trabajar v a producir {Hesse-
Rodriguez, s.f).

Ademas de la Importancia nutricional y econdmica que tienen los huertos, se pueden
mencionar dos funciones mas de los huertos las cnales son la ccoldgica ya que los
cultivos perennes modifican el ambients, creando un microclima que permite
mantener una variedad de especies; ademds tenemos 1a social, que mas que todo se
refiere al embellecimiento del 4rea en tomo & la vivienda (Nasser gt al | 1994).

2.3 PLANIFICACION Y MANEJO DEL HUERTO CASERO

Antes de comenzar cualauier £ipe de explotacion debemos realizar 12 planificacion
de ésta. Por tanto al establecer un huerto familiar se debe tener muy en cuenta el
planeamiento cuidadoso de lo que se va sembrar, en qué cantidad, cudnda, dénde v
como hacerlo. Hay que recordar gue fode esto va a depender de la canfidad de
terreng que tengamos disponible (PANAIJURY, 1591},

2.3.1 Ubicacion del huarto

MNormalmente el huerte estd ubicado en cl solar de la easa ¢ en sus alrededores
(Gormadz v Valdés, 1993). St se puede clegir el igar donde hacer el huerte, lo
primero que se deberd tenter en cuenta es ol tamafs, Se toma en cuenta el tamafio del
terreno para asi saber que tipo de huerto se adapta mejor al lugar (Centro de
Educacidon v Teenologia, 19861,
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2.3.2 Tamano del huerto

El tamafio y dimensiones que debe tener ¢l huerto se determinan (omando ¢n cuenta
factores como ser el mimero de miembros de la familia, tanto para ver el drea
necesaria para alimentarles como para ver ¢l nimero de personas con posibilidad de
participar en las labores det huerts, si el niimero de personas que van a realizar las
labores de mangjo del huerto es bajo es mejor disminuir la extensidn del huerto
{Barrantes et al, 1989).

Otro factor que sc debe tener en cuernta es el terreno disponible, que puede ser relativo
a las condiciones de topografia ¥ fenilidad del terreno la cual depende de la
disponihilidad de elementos como el nitrégeng, fosforo y potasio que constituyen los
nuiricntes importantes para la planta, Por otra parte se debe considerar la
disponibilidad de agua con la que cuente el huerto, el cual es un faclor a considerar
especialmente en zonas donde la época seca es muy definjda v prolongada (Barmranies

etal, 1939),

Un punto mzy importante e$ la transitabilidad en ¢l huerto, es conveniente que el
huerto se instale en una Area aislada para evitar la presencia de personas v amimales
(Gormaz y Valdés, 1993), Para evitar ésto se debe cerear el terrene,

2.3.3 Cercado del terreno

Es conveniente cercar &l hnerto para definir con seguridad [o que e pertenece y eviiar
Ta enlrada de visitantes indescables va sean wsios personas o bien animales domésticos
(Barrantes et al , 1989). Para éste fin se pueden considerar dos tipos de cercos, los
que son llamados barreras o cercas vivas y las barreras o cercas muertas (Barrantes
et al . 1989; Gormaz y Valdés, 1993; Hisse-Rodriguez, 5.£). De ambas podemaos
decir que pueden scr permanentes o bien (emporales 7,

2.3.3.1 Cerecas vivas. Las mas recomendables son aquellas construidas con arboles
forestales, porque duran méis y ademas porque contribuyen a la estética del lugar
{Gorméz y Valdés, 1993; Barrantes ¢t al . 19892). Su problema es que requieren un
poco de tiempo para desarrollarse completamente, Jo cual puede permitir el paso de
animales dentro del huerto (Barrantes et a] , 1989). Pero tienen la ventaja de que son
mas duraderas, mucho més baratas y mas eficientes (Hesse-Rodriguez, s.f0).

? Idem pie de pégina 3 de la pagina 12,
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Ademas las cercas vivas, protegen el huerto, producen forraje para los animales,
sirven de lefia y maders, conservan el suelo, favorecen ¢l control bioldgice de plagas,
propercionan alimentos y medicinas. Las hojas de muchas de estas cercas vivas,
especialmente si son leucaenas (Leucaena levcosephala) o madreados (Gliricidia
sepiynt), producen abono orginico (0.R.1./Yoro/Secretaria de Recursos Naturales de
Honduras/COSUDE, 19935; Hesse-Rodriguez, s.f).

Otro cultive usado como cerca viva es la cafia de g y nillo { en cste caso Ja cafia
de trigo se refiere al sorgo rojo v el nillo es el sorge blanco o maicille, Sorghum
bicolor ), para mantener a las gallinas alejadas del huerto; £stos més que todo son
usados en huertos de 1a comunidad de Mowrde Fresco, MNicaragua (ENLACE, 1994),

2.3.3.2 Cercas muertas, Estas son constriidas de materfales como madera, ladrillo,
malla, piedra, entre otros, La solucion mas rdpida y efectiva pueden ser las cercas de
glambre de piia las gue se pueden complementar con postes vivos. Aungue el
material mas usado resulta ser la piedra va que permite [impiar el terreno y volverlo
mads facil para trabajar. La condicién para constroir barreras muertas v el tipo de
material z ntilizar depende de su disponibilidad en. Ia zona de cultive {Gommaz v
Valdés, 1993; Barrantes, 1989},

2.3.4 Determinzacidon de los cultivos a sembrar

Al elegir los cultivos & sembrar en €] huerto se debe tomar en cuenta varios factores
como seT 13 adaptacion adecuada a la zona, por lo cual hay que asegurarse que las
condiciones climiticas sean apropiadas para cada una de las especies sembradas,

Ademés se deben tomar en cuenta factares como ser el aporte nutnicional, el cual
considera el contenido nutricionsl y la capacidad de conswmo humano, otro factor a
considerar es el potencial de venta e ingreso, Ia facilidad de manejo que tengan los
cultivos, la duracién de la cosecha v def almacenamiento *,

Al momente de seleccionar los culfivos a sembrar hay que tener presente las
costumbres alimenticias de Ia familia, aungue segiin Nasser gt al. {1994}, no es
conveniente en algunos ¢asos, cambiar habitos tan arraigados como son los habifos
alimentcios, Fn ciertos casos al implernentar huertos orgdnicos los campesings se
han visto en la necesidad de "aprender a comer ofras cosas” {(ENLACE, 1995}

* Idem pie de pégina 5 de la pagina 12,
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Si va a initiarse a siembra con arboles especialmente frutales debe dejarse entre ellos
espacio suficiente para que lengan un buen desarrollo; otro punto es sembrar especies
pequefias v de ciclo corto. Estas pueden dar cosecha ripida pero que requieran de
mayor cuidado; no es recomendable sembrar todas las eras con la misma clase de
planta, por lo cual sc debe cscoger una mayor variedad de especies o cultivos
(Barrantes, 1939).

La asociacidon de cultivos de ciclos cortos con cultivos perennes es una manera de
aprovechar al méximo el agua, pues se oblienen cosechas de cultivos de ciclo corlo
en la estacidn luviosa v la produccion de frutales en la época seca (Dupriez y De
Leener, 1984 ciladas por Nasser, 1994).

2.3.5 Cantidad de cada cultivo & sembrar

La cantidad de plantas de cada especie a sembrar van a ser determinadas por ciertos
factores como ser lag necesidades de la familia. Ademaés otro factor que determina
ta cantidad del cultivo a sembrar es el total de superficie dispontble para el huerto, ya
que enlre mis pequeiio 25 £l huerto mds s¢ deben Intensificar los cultivos y se debe
asepurar que £slos tengan un mayor aporte nutricional ¥,

De igual manera otro factor es el rendimiento del culuvo, lo cual debe ener relacion
con la capacidad de consumo diario de ka familia, Por tiltimo podemos mencionar la
posibilidad de vender o almacenar los excedentes '°,

2.3.6 Trazado del huerte ¥ cronggrama

Otros pasos en jo que ¢s la planificacion de un buerto son el trazado del buerto y ¢l
cronograma de todas las actividades relacionadas con el establecimiento del huerto,
ésto incluye también ia rotacidn de cultivos, Es eonvenienle elaborar un crogquis o
dibujo, donde se indiguen las medidas, la superficic a cultivar, la ubicacién del
huerto, ete (Gormaz v Valdés, 1993}

* Idem pie de pagina 3 de Ia pagina 12,

¥ ]dem pie de pagina 3 de la pagina 12.




2.4 CUIDADO DEL HUERTO

Entre las labores de manejo que se le pucden dar al huerto las més importantes v
necesarias para ¢l buen funcivnamiento de éste, son las que a continuacién se
presentan.

2.4.1 Preparaecién del terreng

Dado un huerto familiar ya establecide, la preparacidn del terreno se hard para futuras
siembras va que con frecuencia se realizan siembras y cambios de cultives, esta
preparacian consistird en una limpieza del terreno, la que incluye la eliminacién de
toda la vegetacidn que allf se encuentre.  Ademas puede ncluir Ja preparacion de
bancales o bien la confeccitn de parcelas o eras, més que todo para la slembra de
hortalizas (PANATURU, 1991; Gorméz v Valdés, 1993).

2.4,2 Aplicacidn de abono orgénico

Se hace especialmente al momento del inicio de cada cultive, para ello podemos
utilizar estiércol o bien plantas que fenihzan el suelo tal es el caso del ayote
(Cucurhiia spp.) , gandul {Cajamis cajan), manf {(Arachiy hipegaea) v otros (Barrantes
et al, 1989).

2.4.3 Control de malezas

Aunque la eliminacion total o definitiva de las malezas es imposible, s1 habrd que
esforzarse por tenerlas bajo control, sobre todo en las primeras etapas del
gstablecimiento del huerto. Una altermativa de control es colocar una capa de cubierta
vegelal (Barrantes et al, 1989; Hesse-Rodriguez, s.£.).

Z.4.4 Control de plagas y enfermedades

Existen diversas pricticas para prevenir plagas v enfermedades como ser el maniener
el huerto limpio, el aplicar abono orginica, seleccionar las semillas a sembrar
asegurindose que éstas no tengan plagas o que no estén enfermas, tener un buen
sisterna de drenaje del huerto para evitar ¢l estancamienio de apua dentre del mismo,

Ademds el raleo de plantas es considerada owa préciica de prevencién de plagas, asi
como la deshierba del huerin, el uso de cubierta vegetal, la rotacidn de cultivos, de
igual manera e} intercalar cultivos, ‘o sembrar mas de una espeeic juntas (Hegse.
Rodriguez,s.f.).
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2.4.5 Riego

Esto se hace ya que Ja gran mayoria de plantas requieren de agua cuando las [luvias
escasean. La cantidad de agna de nego adecuada ez la gue la tiemra es capaz de
absorber., Para bacer el riego en un huerto familiar intensive basta con usar una
regadera o una botella como regadera. Se debers repar cada vez que se vea gue la
tierra ha perdido humedad (Barrantes ¢f al, 1989; Centro de Educacion v Tecnologia,
1986).

2.4.6 La aporca

La fimei6n de la aporca es dar mejor apoyoe a la planta, evitando que las raices queden
sin tierra y gue las plantas se caigan, ademas de contribuir a recircular mejor los
nitrimentos que estin en el suelo {Barrantes et al, 1989; Hesse-Rodriguez, 5.1}

2.4.7 Poda

Se realiza con el objeto de favorecer el desarrollo v produccidn de los cultives. Con
la poda se disminuye ef desarrollo de plagas vy enfermedades (Barrantes gt al, 1989),

Aparte de las practicas arriba mencionadas hay otras précticas como el tutoreaje,
practicas de conservacion de suelo al igual que mantenimiento de camelliones ¢
camas, zanjas de drenaje y otras obras gue mas que todo se dan en los huertos
intensivos ¢ en los biointensives, y que por lo tanfo solo se dan bajo éstas v ofras
circxmstancias como ser clima, topografia del terreno, caractedsticas de los cultivos
v ofros.



TH. MATERIALES Y METCDOS

3.1 DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO

Este trabajo se realizd en la comwmidad de La Lima, Municipio de Tatumbla,
Departamento de Francisco Morazén, Honduras (Anexo 1).

3.1.1 Localizacién

El municipio de Tatumbla al cual perienece la microcuenca de La Lima, se localiza
al sureste de Tegucigalpa, La Lima ¢s una comumnidad que se encuentra ubicada
aproximadamente & 32 km de la Escuela Agricola Panamericana por carretera, v
aproximadamente 2 8 km del Municipio de Tatumbla .

La comunidad de La Lima se encuentra asentada desde los 1100 msnm hasta los 1900
msntn. La commidad de La Lims se encnendra localizads entre 128 Iaderas formadas
por los cerros: Bilis, Las Trancas, Cemro Grande, Caculeteps, Uyucs, La Loma, Monte
Crdo y Apalagua ™

3.1.2 Demografia
La comunidad de La Lima cuenta con 397 habitantes, distribuidos en 51 familias, Fl

tamaijio promedic de las familias es, segfin el censo de La Lima de 1993, de 6.29
personas®.

1 EAP-IFPRI-IDRC, s.f. Documento base, cornunidad de La Lima Tatumbla,
Francisco Morazan, Honduras, s.p. {Versién Pre-edicion).

12 Idem pie de pdgina 11 de [a pdging 19,

* BERGERON, G.; RODRIGUEZ, R.; MENDOZA, F. ARDON, M. 1995,
Proyecto IFPRI-Laderas, Andlisis del Censo de La Lima, Feo. Morazén, P.
1-4, 7-13, (Documento inédite).
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La tasa de crecimiento anual de la poblacidn en esta comunidad es de 1.8%, para
calcular esta tasa se consideraron 5 afios de 1990 a 1994, basAndose en la cifra de 365
personas en 1990, Esta tasa es mucho menor que el promedic nacional , €sto se debe
al alto nivel de emigracién hacia ia ciudad capital .

3.1.2.1 Ocupaciin de los habitantes de La Lima. De acoerdo a Bergeron gf gl
{1995}, el 94% de los hombres adultos se dedican directamente a Ia agricultura:
mientras que el 96% de las mujeres se dedican a los oficios domésticos incluyendo
cuidados y manejo del huerte, y un 2%% del total de mujeres en 12 comunidad se
dedican a la comercializacion de productos fammiliares, v pricticamente sélo ¢l 2%
restanfe son obreras especizhizadas. Es particularmente notable la ausencia de las
mujeres en la agrionltura familiar, Los niveles de educacion son en general bajos,
e reportd que solo un 47% de personas saben leer y escribir, en general, los hombres
tienen menos educacion que las mujeres. Esto se debe més gue todo a la utilizacion
de los hijos en la agricultura familiar ¥,

3.1.2.2 Nivel socic-econdmico de las familizs. Segin un juego socioldgico realizade
con los habitantes de la comunidad, durante el censo aplicado en 1995 se vio gue el
nivel socio-econémice depende de la cdad del jefe masculino y de so gradoe de
educacidn. Se clasificaron las familias, por los mismos pobladores, como pebres o
bien como ricas. Las familias “ricas” son generalmente las familias completas, es
decir, con ambos jefes presentes; on cambio Ia mayorfa de las familiss que cuentan
con un solo jefe presente, se clasifican como pobres, Pero el nivel socig-econémice
de los habitantes de la comunidad de La Lima, estd mas claramente asociado con el
tamafic de la finca y toda actividad relacionada a Iz produccidn de la finca, que con
1z estructura de la familia, es decir con el que la familia este completa o no %,

3.1.3 Uso de Iz tierra

Los principales nsos de la tierra en la comunidad de La Lima son la labranza seguido
por polreros con arboles, en tercer lngar potreros limplos, bosque por otya parte, son
menos frecuentes; las otras formas de uso documentadas, como perennes, huertos y
culfivos temporales, son de poco interés (Coadro 2),

¥ Tdem pie de pagina 13 de la pagina 19.
* [dem pie de pagina 13 de la pagina 19.

¥ Idem pie de pidgina 17 dc la pagina 19
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Cuadro 2. Principales usos de la tierra en la comunidad de La Lima,

Usos de latieraen la Na. de unidades Area cubierta
communidad {% tutal de unidades) {%5 del area total)
Labranza 115 {60.5%) 157,33 (46.1%)
Cultivos perennes 4 {Z.1%) 3.25 {1%)
{Cultivos temporales 4 {Z.1%)} 4,25 (1.2%)
Potreros limpios 17 (8.9%) 33.00 (9.7%)
Potreros con arboles 25 (13.2%) 89,25 (26.2%)
Bosques G {4.7%} 41.50 {12.2%%}
Huertos 16 (8.4%) 12.93 (3.8%)

Fuente: Bergeron et gl., 1995,

Podemos ver que sblo el 8.4% es decir 16 unidades del total de las unidades de
produceidn en la comunidad de La Lima son dedicadas al cultive de huertos, los
cuales aparentementes ocupan sélo el 3,8% del drea total bajo produceién (Bergeron
etal.,, 1995). Este resultado no es significative para esta investigacion, porque no se
preguntd especificamente cudl era el uso de la tierra por los huertos familiares, al
momenta de realizar ¢l censo.

3.2 METODOLOGIA

Este trabajo de fesis consistio en una investigacion descrniptiva. Come metodologia se
uiilizaron dos téenicas las coales son:

3.2.1 Observacion Directa

La observacidn directa consistid e=n una observacién detatlada de los sistemas de
huertos familiares, recoleccidn de informacibén a fravés de apunites, de observaciones
visuales y fotograffas. £n la cual se obtuvieron datos que finalmenie se compararon
con los datos obtemidos a través de la encuesta formal.
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 Esta observacion resulté ser una observacion simple directa, se dice simple ya que no
era estructurada v ademds en algunos casos resultd ser no participante ya que no
incluia z los habitantes de Ia comunidad de LaLima,

Para ellg se realizaron varias vigitas a la comwridad de La Lima, Iz primera vigita
consistié en un sondeo del 4rea para conocer un poco a las personas con las que se
iha a trabajar, ésta se Hevo a cabo en ¢l 26 de agosto; luego se realizaron tres visitas
regulares en las que s¢ conocld un poco mds la zona y se tomaron datos, en npa
ibreta de campo, sobre aspectos de los huertos familiares de La Lima, como por
gJemplo se tomaron datos sobre el tipo de cultivos presentes en los hnertos, probiemas
detectables a simple vista v otros, estas visitas se realizaron durante el mes de
septiembre,:

Laltima visita a esta comunidad se realizé el dia 4 de mayo de 1996, con el fin de
realizar una clasificacién de los sistemas de huerfos familiares directamente en el
campo, ésta se realizd a iravés de observacion simple directa la que resultd ser
participativa, debido a que se conté con la colaboracion las amas de casa presentes
en &l momento de 1z visita.

3.2.2 Encuesta

La scgunda metodologia usa es fa encuesta forma. Para la aplicacion de ésta se
siguteron lo pasos que a continnacion se deseriber.

3.2.2.1 Elaboracién del cuestionario. El cuestionario enfocaba varlos puntos sobre
los sistcmas de huertos casergs en la comumidad de La Lima {Anexo No. 2). Al
elaborar ¢l cuestionario se clasificaron las preguntas en 4 secciones, para que asi, al
momento de recoger la informacion estaria clasificada, en las siguientes secciones:

- Tecnologias, este tépico incluyd informacién come sen tamafio del huerto,
ubicacidn de éste con respecto z la viviends, rego, labores de mantenimiento que se
realizan en €l huerfo, cultivos que posee cada huerto en La Lima, avuda recibida tanto
de asistencia i€cnica como ayuda finanviera,

- Problemas, deafro de aste topico se obtuve informacién sobre los problemas
presentados en el huerto, como ser hmitaciones en el establecmiento del huerto o en
su desarrollo asi como problemas de plagas y enfermedades y como se han
sghicionado €stos.
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-~ Economia, aqui se tomé infonmacién sobre el desting de las cosechas y todo lo
referente a la venta de productos del huerto (st es gue se realiza alpuna venta).

- Mejoramiente, en este punto se recogio informacion sobre las necesidades que
presentan tos huertgs en La Lima ast como propuestas de mejoramiento de los huertos
proporcionadas por los dnefios de éstos.

Este cuestionario se puede clasificar como un cuestionario simple sermiestructurado,
va que contaba con preguntas tante abiertas como cerradas.

El contenido de las pregumtas del cuestionaric nos mmestra que existen preguntas de
identificacidn, de hecho, de intencién, de expectativas v de motives. Resultan ser
preguntas de identificacin ya que lo quc tratamos de recoger con dichas preguntas
es informacion basica; resuitan preguntas de hecho ya que nos sirven para obiener
informacion concreta.

Las preguntas tesultan ser de intencidn v de expectativa va que nos ofrecen
informacién sobre los propositos de los encuestados en cuanto a algo en particular,
como se da con. '

las preguntas de intencidn, ¥ en cuanto a la realidad actual, en el caso de las preguntas
de expectativas,

Por otra parte las preguntas segdn su funcién se clasificaron como preguntas filtro
para saber si las respuestas dadas en ofras preguntas son cierfas; ademas resnltan
pregumtas de control o tambicn Hamadas de consistencia para medir la confiabilidad
de las respuestas dadas por los encuestados. Segin su finalidad {as preguntas
resultaron ser directas,

3.2.2.2 Validacién del cnestionario. En ofra visita realizads a Ia comunidad se
aplicd una encuesta de prueba ¢ de validacion durante Ia cual también se realizd
observacion para confirmar las respuestas que daban los encuestados, ésta se realizo
el 14 de octubre. EI objetivo de esta encuesta de prueba era el de conocer si las
pregunias estaban bien planteadas v si eran entendibles para los encuestados ¢ si se
abtenia la informacidon deseada,

Para ello se tomd una muestra uilizande el muestreo no probabilistico, en ¢f cual se
tom$ una muestrz de acuerdo a nuestras facilidades y tratando gue las casas
entrevistadas quedaran ubicadas tanto en la parte alta de La Lima como en la parte
baja de ésta. La muestra conts con 4 familias distribuidas dos cn la parte alta de La
Lima v otras dos en la parte baja de La Lima.
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3.2.2.3 Aplicacién del cuestionario. Sec realizd una visita de 2 dias en los que se
aplicd el cuestionaric final, durante esta visita tambisn se tomaron anotaciones
referentes a las preguntas del cuesfionario y a las contestaciones dadas por los
encuestados, igual gue en [ visita anlerior. Larealizacidn de la encuesta se Hevo a
cabo del 21-22 de octubre.

Sé aplict el cuestionario a través de una encuesta formal, una vez que se habia
validado y comegido, en esta ocasién se aplicd a toda la coroumdad de La Lima.

3.2.2.4 Tabulacién y analicis de los datos. Para dicha tares se utihzd en la
computadora ! programa estadistico SPSS en ¢l cual sc tabularon los dates obtenidos
en la encucsta, ademas se utilizd el mismo para analizar dichos datos. Con dicho
analisis resultaron 325 varigbles en 42 casos. Los analisis que se realizaron fheron
los de frecuencias v los de correlacién maltple, Las hipotesis planteadas para la
correlacién maltiple fueron:

Correlacidn entre variables 7y 31:

Ho,: El uso de apua para fiego es determinante del tipo de cosecha a obtener,
Ha,: El uso de agua para rdego no 5 determinante del Hpo de cosecha a obtener.

Correlacidn entre variables 12 v 5:

Ho,: El nimero de especies en un huerto va a depender del tamafio que tenga el
huerto.

Ha,: Elmimero de especies presentes en el huerto es independiente del tamafio del
huerto,

Correlaciones entre lag variables 8y 12:

Ho,: Las labores a realizarse en los huertos dependen del niimero de especies
presentes en el hnerto.

Ha,: Las labores que se realizan en los huertos son independientes del nitmero de
especies en los huertos.

Correlacion entre lus variables 24 y 31

Ho,: El tipo de cosechas obtenidas en los huertos pueden ser un problema.
Ha,: El tipo de cosechas obtenidas n6 resulta ser un problema en el huerteo.
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Correlacion entre las variables 8 y 3¢

Ho,: Las labores que se realizan en los huertos dependen del tamaiio de estos.
Ha,: EItamafio de los huertos no influye en Ias labores a realizarse en éste,

3,2.3 Mapeo de Huertos

El 11 y el 14 de enero se visitd muevamente la comunidad con el fin de medir los
huertos en las cusles ademds se tomaron fotografias de los mismos,

Para medir los huertos se requirié de una cinfa métrica de 60 mts, bnijula,
clinfmetro, tabla para anctacidn de datos que contabg con un registro o tabla para
datos (Anexo Mo.3) v lipiz. En dicha actividad se utilizé 1a mefodologia de azimut,
pendienite v distancia en Ja que se toma un punto de partida que debe ser fijo, el cual
es también el punto final para asi obtener vn poligono cerrado sobre el drez del
huerto, Del punto inicial se toma otro punto de referencia tomando su azimut o
direceidn y su distancia con respecto al punte imicial, En la mayoria de los casos €]
terreno es muy rregular, por lo gue al momento de tomar las medidas enfre un punto
vy otro se hizo use de un chndmetro para medir Ia pendiente v de esta forma calenlar
la distancia horizontal.

Con los datos tomados en el campo se realizd una tabla en el programa EXCEL
version 5, el cual es una hoja electrénica, en la que se hicieron los cdleulos con
respecio al cambio de altura en Je ferreno, distancia horizontal real en el campo de
un punto a otro pumto y coordenadas X, Y y Z (Anexo No. 4).

Unsa vez gbtenidas las coordenadas X, Y v Z se introduajercn £stas en el programa
AUTOCAD en el cual se dibujaron los poligonos se calcularon sus dreas v sus
perimeatros,



IV, RESULTADOS Y DISCUSION

Los dafos a continuacion presentados son ¢l resultado de las actividades de
investigacion realizadas en 1z comunidad de La Lima, ast como de la ohservacién
directa realizada en la misma comunidad.

4,1 GENERALIDADES SOBRE LA MUESTRA ENCUESTADA

Los datos obtentdos en la comunidad de La Lima se basan en 1ma mnestra de 42 casas
los coales revelan Iz siguiente mformacidn con respecto al mimero de personas que
habitan por casa £n dicha comunidad (Figura 13,
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Figura 1. MNamero de habitantes porcasa en la comunidad de La Lima,
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Por lo observado en Ia Figura 1, el rango en el cual se da 1a mayor concentracion de
habitantes por casa €3 de 5-8 individuos por casa que constituyeron el 64.4% y en un
199 las famfilias estaban formadas por 3 6 4 individuos, asi como 2 familias de 2
individuos cada una que constituyeren ef 4.8%, Fanulias compuestas por 9 a 16
* individuos sélo se dieron en 3 de los 42 casos.

Comparando los datos del ndmero promedio de personas que habitan por casa,
obtenidos en ¢f censo de 1995 el cnal es de 6.29 personas por familia, notamos que
el promedio alcanzado segin ia encuesta cs de 6,19 personas por familia. La
diferencia que se presenta es debido a que Tz encuesta no fue aplicads al total de Ia
poblacidn de La Lima, para ser precisos o se inchyyeron 9 familias en lz encuesta,
debido a que estas familias no se encontraron en sus casas en ese momento,

De 42 encuestas aplicadas en Ia comunidad de La Lima ze podo observar que la

mayoria de Ias personas encuestadas fueron del sexo femening tal y como se muestra
en e} Cuadro 3.

Cuadro 3, Distrrtbucidn por género de las personas encuestadas

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 12 27.9
Femenino 31 721

-—-

El que la mayor parte de los encucstados fueran mujeres se debid a que durante el dia
quien pasa en la casa generalmente es la rawjer, los hombres entrevistados fueron
locglizados en sus casas a Gltimas horas del dia laboral o sea de las 4 de la tarde en
adelante, En ofros casos en los que tanto el duciio de la casa como la ama de casa se
encontraban presemtes, se prefinid entrevistar al ama ¢asa ya que se supone son éstas
las gue se dedican a las labores del huerto,

En un 47.4% la persona encuestada era en 1 el duefio(a) de Ia casa, ¥ por lo
observado en €l Cuadro 4, presentado a continuacion, en casi un 29% la persona
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entrevistada era e} ama de casa, debido a que los esposos en 2] moments de pasar Ia
encuesta se encontraban en sus parcelas trabajando. '

Cuadyo 4. Pareniiesco de los entrevistados con el duerio de Ia casa,

Parentesco Frecuencia Porcentaje
Duefio (2) 18 47.4 B
Esposa LY 28.9
Hijo {a} 5 13.2
Hermano (a) 1 2.6
Sabrino {a) I 2.6
Cufiada {0} 1 2.6
Nieta {0} ! 2.6

En un 13.2% el encuestado era un hijo (a), y en un total de 10,49 los entrevistados
eran hermanos, sobrinos, cufiados o nietos del duefio de la casa, el que la persona
entrevistada fuerg un hermane, sobrino, cuttado o nieto del duefo de 1a casa se debid
# qUE €1 Ocasiones £ Una misma casa viven més de una familia. Esto se presenté con
frecuencia en el inviemno pasado cuando 1as constantes Hyvias dermumbaron algunas
casas en la copmmidad, ésto obligd a algunas familias a refugiarse en la casa de sus
parientes dentro de La Lima.

4.2 GENERALIDADES SOBRE LOS HUERTOS DE LA LIMA

De las 42 casas encuestadas el 70,7% de estas poseian un huerto casero £s decir
aproximadamente 29 casas poseen huertos, el 29.3% de los entrevistados no los
posee. Al preguntasles a estas personas, que no poseen buertos, la razdn por Ia cual
ellos no poseen un huerto faymiliar el 25% contestd que no tendan huerto ya que no
posefan tierra propia para cubtivar wn huerto y 1 73% contestd que no posefan huertos
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porque no les interesa tenerlo o bien era porgue no tieneén tiempo para culfivar uno,
o o poseian los Insumos necesarios para cultivar i el dinero para poder comprar
£stas,

4.1 Tamafic de les huertos en s comunidad de La Lima

El tamafio de los huertos de Ia comunidad de La Lima, tiene un rango de los 200 m?
hasta 1000 m? La mayor parte de Yos habitantes de La Lima desconocen el 4rea de
sus huertos por 1o gue sé6lo se pudo obtener ef drea de 14 buerfos, las cuales se
ofrecen en el Cuadro 5.

Cuadro 5. Distribucion de los huertos de la commmidad de Lz Tima de acogerdo asa
tamafio, segin datos proporcionados por los habitantes de La Lima

Tamafio{manzanas) Frecuencia Porcentaje
¥4 de manzana 4 15.8
¥e de manzana 3 13.%
I manzang 3 103
mis de 1 manzana 4 10,3
desconocido 15 51.8
Total 29 104,0

e

En el Cuadro 5 se puede ver que segun los datos obtenidns en las encuestas 4 de los
14 huertos de los cuales se conocid su area, poseen ¥ de manzana, 3 poseen %
manzana, 3 paseen | manzana de teryeno y 4 huertos poseen mas de 1 manzana de
terreno destinada al cultivo de sus huertos, Los datos anteriores nos indica que las
personas no Henen nocidn del &rea que ocupan sus huertos, ya que una mamzana 500
7000 m? por tanto media manzana v un cuarto de manzana son 3500 of v 1750 nf
respectivamente,  Ya que al realizar céleulos del drea de algunos huertos
representativas (pequefio, mediano, grande} para conocer con exactitud el drea de
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éstos, se obtuvo que los huertos mas pequeiios de la cormmidad llegan a medir de
unos 200 m* hasta 284 ot (286.9-407.3 varad } y quizds hasta unos 300 m (430.3
varas).

En cambio los huertos medianos van de los 300 m® hasta 650 m*® (430,3-932,3 varas™),
los huertos de mayor tamafic son de més de 650 m* Hegando a medir algunocs hasta
850 m® {1219.1 varas®} aproximadamente. '

4.2.2 Ubicacién de los huertos

En el Cuadro & se presenta Iz ubicacion de los huertos con respecto 4 la casa que,
como se puede ver, ésta varia de posicién.

Cuadro 6. Ubicacion del huerto con respecto a la casa,

Ubicacion del huerto  Frecuencia Porcentaje
Alrededor 1] 571
Atris 3 10.7
Allado 6 214
Al frente 3 10,7

La mayoria de los huertos se ubican alrededor de la casa lo que se da tradicionalmente
en los huertos caseros, pero sin embargo en algunos casos los huertos s6o ccupaban
la parte de atrds como se vio en el 10.7% de los casos, es decir en tres de los 29
huertos ; en 6 de los 2% huertos se observd que a posicidn de £stos con respecto a la
casa era al lado de Ia misma v en 3 de los 29 casos 1a posicidn de los huertos era en
el frente de la casa.

4.3 MANEJO DE LOS HUERTOS EN LA COMUNIDAD DE LA LIMA

Las labores de manejo gue se realizan en los huertos de 1a comunidad de La Lima no
s¢ desempeiian en forma constante ésto se pudo ver mediante la observacion directa
en ¢l campo realizada durante Ias visitas a dicha comunidad. Los huertos presentan
un aspecio descuidado donde en algunos de etlos abmundan las malezas, pero no se
puede comparar éstos com un solar baldic, el cual también presenta aspecto
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descuidado, ya que [os primeros poseen cultivos que en cierta forma reciben alsin
tipe de manejo, y basicamente los solares baldios ne poseen cultives, si no al
contrarie son Jugarss abandenados,

Aparte de los datos recogidos durante 1a observacidn directs, se obtuvieron datos
sobre las Jabores de manejo que se realizan ¢n los huertos a través de Ia encuesta, que
se aplicd en la comunidad donde se obtirvo los datos que se presentan en ef Cuadro
7.

Cuadro 7, Labores de manejo realizadas en los huertos de 1a comunidad de La Lima,

Labores de Manejo Frecuencia Porceritaje
Siembrz v cosecha iZ 41,3
Siembra, control de malezas v cosecha 2 27.6
Siembra, riego y cosecha 4 13,7
Siembra, riego control de malezas y cosecha I 3.4
Todas Ias anteriores mas fertilizacién 1 3.4
Ninguna tabor de maneje 3 10.3

8610 en 3 huertos de los 29 huertos de La Lima no se realiza ningtin tipo de labor de
manejo; st pudo ver que £n la mayoria de 1os casos las personas se dediean a sembrar
y cosechar los productos del hnerto, To cual se da en 12 huertos que vienen a ser el
41.3% del total de losTiuertos en La Lima, Las labores de Iimpieza, o sea control de
malezas, combinadas con la stembra v cosecha de productos del huerio se dan en 8
huertos de {os 22 huertos, © sea en un 27.6%.

Por otra parte ademds de sembrar y cosechar se hace uso de agua para riego en 4 de
ios 29 huertos; so6lo en un huerto, de los 29 hoertos existentes en la comunidad, se
realizan labores de siembra, limpieza, riego y cosecha; se puede observar tambicn que
sdlo en un huerto se utilizan fertilizantes.
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4,3.1 Insumos vy herramientas utilizadas en los huertos

Aparte de los datos sobre las labores de mancjo realizadas en el huerto, se recagid
informacién sobre los insumos v las hemamientas wtilizadas para la realizacion del
manejo. Los datos obtenidos sobre los insumos que se utilizan en los huertos son
presentados en el Coadro 8 en el coal se puede ver que de los 2% huertos observados
18 no utilizan ningan tipo do insume, ademas un 14.8% wvsa fertilizantes, un
porcentaje igual usa ferttlizantes y abonos organices, lo que nos hace supoener que fas
personas contestaron pensande en los insumos usados no sélo en su huerto si no
también de los nsados en sus siembras aparte del huerto, ésto se pudo deber més que
todo a 1a forma de plantear la pregunta ya gue ésta era muy abierta. En el Cuadro 7
se puede ver claramente que al preguntar a las personas sobre las Jabores de manejo
que se realizan en sus huertos, sélo un 3.4% rcalizaban aplicaciones de abongs, més
que todo abono orgénico, s decir que s6le en un huerto del totat de los 29 hnertos de
La Lima, se fertiliza, que viene a ser contrario al 14.8% o sea 4 huertus, presentado
en el Cuadro 8, en Tos que se asegura utilizar abonas. Por lo que la mmformacion
presentada en el Cnadro 7 no es representativa, de 1a realidad de los huertos de La
Lima ya que existe esta contradicoidn. .

Cuadro 8. Insumos ntilizados er los huertos de la comunidad de La Lima,

Insumos utilizados Frecuencia Porcentaje
Ningnng 18 667
Abong quimico 4 14.8
Abono orginico 1 3.7
/Ambos ) 4 148

Por otra parte se puede ver que en el Cuadro 8 no se mencionan datos sobre las
sermnillas o material vegetativo utilizados en [a siembra de {os cultivos presentes en [os
huerios, o para el reemplazo de los mismos; igualmente quizas ésto se debid a que las
preguntas eran en oeasiones muy abiertas, por jo gne esfa informacidn viene a
significar datos perdidos yva que en 1os huertos si se hace uso de esfos insumos.
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Con respecto & las herramientas gue se utilizan en las labores de manejo de los
huertos, las cuales se presentan en el Cuadre 9, 2l cual nos muestra que en 4 de los
29 huertos, que representan un total de 16%%, se utiliza {inicamente el machete como
herramienta para las labores de manejo del huerto, estos datos también muestran
clerto grade de error ya que segim el Cuadro 7 solo en € buertos de La Lima se
realizan labores de limpieza que es para lo cual generalmente $2 usa esta herrarmients.

Cuadro 9, Herramientas utilizadas en las labores de manejo de los huertos de La

Lima,
Herramientas ntilizadas Frecuencia Porcentaje
F Machete 4 16.0
Azaddn 4 16.0
Piocha 1 4.0
Azadén y machete 6 24,0
Azadon y piocha 2 8.0
Azaddn, machete y piocha 3 12.0
Azaddn y barra 1 4.0
Azadon, machete y pala i 4.0
Azaddn, machete y barra 1 4.0
Arzadén, plocha y pala 1 4.0
Piocha, barra v barreta i 4.0

El 24% o sea unas 6 familias utilizan machete vy azadén en las Iabores del huerto que
vienen a ser 1as herramientas mis cominmente usadas en la comunidad. También
podemaos ver gue se da el uso de otras herramientas como ser la piocha gue se
combing con e] use del machete v el azaddn, también se da el uso de barras, barretas
y palas. Al prepuntar si las hermramienfas eran propias, se obfrvo que en 24 huertos
los herramientas eran propias, en cambic solo en un caso las herramientas eran
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prestadas por un vecing y para los tres huertos restantes los encusstados no
contestaron a la pregunta,

4,3, Distribucion de las {abores de manejo en los huertos de la comunidad de La
Lima

Las personas Tesponsables de las labores de manejo en los huertos caseros de la
comunidad de La Lima no son necesariamente [as amas de casa, contrario a lo que se
da en los casos tradicionales de hmertos caseros, si no més bien segim los datos
obtenidos en la encuestz aplicada en la comunidad, las nwjeres fienen muy poca
participacion en las labores del huerto, en éste caso nos referimos al hecho de gue
sélo el ama de casa sc dedique a las labores de manejo de los huertos, ésto se pueds
ver en forma mas clara en el Cuadro 10.

Cuadro 10. Personas que se encargan de realizar tas Tabores del huerio.

Persona encargada Frecuencia Porcentaje
Jefe de familia 8 2716
Amna de casa 3 10.3
Ambos 3 10,3
Hijos 2 6.9
Jefe/dma ¢ hijos & Z0.7
Todos en la casa h 17.2
Nadie 2 6.9

La persona que generalmente realiza las labores en el huerto familiar es el jefe de
farntha el cual en § de los 29 casos resulto ser ef encargado de estas labores. El ama
de casa, en 3 de los 29 huertos, resultd ser la imica responsable de dichas labores, en
igal nimere de casos (3} las abores de manejo se levan a cabo tanto por el ama de
casa como por su marido, v solamente en 2 de Tos 29 casos son los hijos los Anicos
responisables de estas labores.
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Otro caso también frecvente es el grupo formado sélo por une de 1os padres {ama de
casa ¢ jefe de familiz) v los hijos de éstos, el cual se dig en 6 de los 29 huertos, que
representa el 20.7%.

En 2 huertos nadie se dedica a las labores de manejo de Jos mismos, estos datos se
retacionan con la informacién presentada en el Cuadro 7 en el cual se establece gue
ent 3 de los 29 huertos no se realiza ningdin tipe de Iabor de manejo,

4.3.3 Ayudas recibidas para el establecimiento y manejo de 1os huertos

Se preguntd sobre el tipo de ayudas recibidas en el huerto, con respecto a la asistencia
técnica se obtuvo gque sdlo el 2,7% 0 sea 2 de los 29 huertos st han recibido asistencia
técndca en sus huertos, en o de los casos por parde de 1a EAP y en el otro caso por
parte de [a EAP v el Ministerio de Recursos Naturales de Honduras; con respecto a
ayudas financieras se encontré gue en ninguno de los 29 huertos se han recihido
ayudas de este Hipo.

4.4 PERCEPCION DE PROBLEMAS Y NECESIDADES EN LOS HUERTOS

Sobre los problemas que se han tentdo en los huertos se realizaron preguntas sobre
plagas al igual que sobre las Hmitaciones gque s¢ han presentado desde
establecimiento del huerto hasts el momento en que dio el estudio. En ¢l Cuadro 11
se presentan los datos obteridos, en loe cuales se ha hecho una diferenciacidn enfre
el problema mas comin ¢ sea €l problemsz mdas frecuente y el problema mds
irportante.
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Cuadro 11. Percepeion del problema més comin y del problema mas importante en
el manejo de los huertos familiares de ta comunidad de La Lima

Frecuencia del Frecuencia del
Problema problema miés %o problema mas Yo
COMIN importante

Enfermedades 4 13,7 5 20.7
Plagas 3 10.3 4 13.7
Mala & 207 3,00 3,00
produccion

Sequias 1 3.5 0.00 0,00
Falta de i 3.5 (0,00 0,60
IMSITDS

Dlerrumbes i 3.5 0,00 0,00
Robos 1 3.5 0,00 .00
Sin problema 12 41.3 19 65.6
Total 29 1060 29 G0

Se vio que al preguntar sl se ha tenido alglin tipo de problema en el buerto un 60,7%,
o sea 17 de los 29 huertos, reportaron haber tenide o tener un problema pere un
39.3% es decir 12 de Ios 29 huertos contestaron negativamente a esta pregunta lo que
nos hace suponer que las personas encargadas de estos huertas no estan al tanto de
lo que ocurre en sus huertos o consideran que lo que ocurre en sus huertos no es un
prablema para ellos,

Las plagas més comunes en estos huertos eran las insectiles, y las vertebradas como
es €l caso de los roedores v las aves, estas plagas llegaron a ser un problema
importanie en sélo 4 de los 17 huertos que presentaron problemas. Para otrog 3
huertos este mismo problema plagas viene a ser un problema comidn en sus huertos
perg sin mucha importancia. Aparte de ésto las enfermedades llegaron a ser un
problema importante en sélo & de los 17 huertos con problemas.
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Pero el problema mas comitn mostrado en el Cuvadro 11, ha llegado a ser la mala
produccién de los huertos, el cual ha llegadoe a ser un problema en el 35.3% de los
casos. Por otro lado el problema mas importante llogd a ser las enfermedades,
compardndolas con las plagas, las enfermedades son importantss en & huertos,
mientras que son un problema cormin en otros 4.

Sc quiso saber si ¢l problema mis imporiante en los huertos, que como antes s¢ hahia
mencionado son [as enfermedades v en segpundo lugar las plagas, habian side
solucionades, de 1o cual se obtuvieron los resultados que son presentados en el
Cuadre 12,

Cuadro 12, Solucién de los problemas més importantes.

Frecuencia Poreentaje
51 ha solucionado £] problema
mAs importante g 56.3
Mo ha solucionado ¢! problema
més importants 7 43.7

El 36.3% de los huertos que presentaron problemas, st habian solucionado el
problema mas imporiante. Estos probiemas no han sido solucionades en un 43.7%
de Tos huertos que presentaron problemas.

Las personas que han solucionade el problema mds importantc lo han hecho de
diversas formas las cuales son presentadas en el Coadro 13,
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Cuadre 13, Como se han solucionado los problemas més importantes

Como ha solucionado Enfermedades Plagas  Frecuencia Yo

{uimicos * 4 571
Podas y raleos ¥ 1 14.3
Eliminaci¢n de planta ¥ 1 14.3
Conirol manual ¥ 1 14.3

Las personas para hacer ¢} control de plagas ntilizap pesticidas, &sto se div en 4 de
Tos 9 huertos que si han solucionado el problema mas importante {Cuadro 12), ésto
viene a ser contradictorio a lo presentado por el Cuadro 8 en donde no se menciona
el nso de pesticidas en lo huertos por lo cual se concluye nuevamente que los
encuestados respondieron a la pregunta pensando en el control de plagas que ellos
realizan en sus parcelas de produccidn y no en sus huertos. Ademés se puede ver que
el control de las enfermedades se realiza bésicamente con eliminacion © con podas
de las plantas enfermas, cn un 28,6% de los casos,

Con recspeeto a las necesidades que presentan Ios huertos en la comunidad de La
Lima, s¢ puede mencionar que &stas son varias pero que no fodas tanen 1z misma
imporiancia para los habitantes de La Lima, inchiso en la mayoria de los casos las
persomas coniestaron que no tenfan ningdn fipo de necesidad en sus huertos tal y
como se muestra en la Figura 2, en la cual podemos ver que la necesidad mias
mnportante presentada en los kuertos de La Lima es Iz disponibilidad de insumos, la
cual se presentd ¢n un 47.1% de Tos casos, 1o gue es tomado como un problema
comiin en los huertos familiares (ver Cuadro 11}, Otras necesidades presentadas han
sido drea del terreno dispomble, Ia cnal se presentd en unt 8.3%, ¥ que segdn los
encuestados ha sido una Iinitanfe ¥ una necesidad para el establecimiento v para Ja
produccidn de los huertos, Sélo en un 4.2% se dio Iz necesidad de material
vegetative de reemplazo. El uso de msumos, mas que todo fertilizantes, es muy
reducido en Ia comunidad, casi nulo, gue segin Jos hahitantes de La Lima, contribuye
a la baja productividad de los cnlivos, y por tantn constituye un problema coriin en
1a comunidad {Cuadro 11}
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Figurs 2. Necesidades presentes en los huertos de 1a comunidad de La Lima.

Al preguntar como se podrian solucionar estas necesidades, los habitantes de la
conmutdad presentaron cierta dificultad para contestar esta pregunta, va que para elfos
la solucidn a las necesidades gue presentan los buertos es la compra de losumos, en
el caso que ésta sea la necesidad o bien Iz compra de nuevas plantas que sirvan de
reemplaze a las actalmente sembradas, 1a dificultad que ellos ven en €sto &5 1a falta
de recursos econdmicos para poder realizar estas compras,

{Otras de las solnciones planteadas por los encuestados fueron la de asistencia téenica,
que les pueda brindar los conocimientos necesarios, que les permita cultivar sus
huertos de uns manera sostenible, Ademas otra solucidn planteada es Ia de dedicar
més tempo a las labores del huerto, ya que ellos mismos 2stan de acvuerdo en que no
dedican el tiempo necesario a las labores del hinerto .

4.5 ASPECTOS A MEJORAR EN LOS HUERTOS DE LA COMUNIDAD DE
LA LINA

El objetive de la presents investigacidn no sdlo es e de caracterizar los huertos de la
comunidad de La Lima si no también ef de proponer soluciones para ¢l mejoramiento
de éstos por lo cual se obfuvo la opimidn de los habitantes de La Lima sobre estc

punio.
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Semimn el Cuadro 14, el aspecto de mayor importancia que deberia ser mejorado son
las siembras de los cultivos del huerto, ya que segin ellos si se auntentan las siembras
v bien si se mejoran éstas, ya sea diversificindolas o reemplazando los cultivos vigjos
con matertal vegetativo nueva, se incrementaran los rendirientns. Lo gue les importa
a c5ias personas s tener mas productos con los cuales poder alimentar a sus familias

y ademds que les sobre algo de estos productos para poder destinarlos a la
comercializacion,

Cuadro 14. Mejoras gue s¢ deberian hacer en los huertos

Aspectos a mejorar Frecuencia %  Para que mejorar estos aspeeros
Siemhras 10 62.5 Aumentar rendimientos v
obtener excedentes para la
venta,
Rendimientos 2 2.5 Para obiener excedentes para la
VEnta.
Plagas y enfermedades I 63 Mejorar rendimientos y obtener

excedentes para la venta.

Nada 3 18.3

4.6 CULTIVOS PRESENTES EN LOS ITUERTOQS DE LA COMUNIDAD DE
LA LINA

Los cultivos de un huerto a otro varfan, al igual que el npmero de especies de éstos,
El Cuadro 15 muestra el nimero de espeeies que existen en cada huerto familiar de
Ia comunidad de La Lima.
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Cuadro 15. Niumero de especies presentes en cada huerto de la comunidad de La

Lima,

MNumere de especies por huerto Frecucncia Porcentaje
De 1 a2 especies 1 34.5%
De 4 2 6 especies g 27.6%
De7 a9 especies & 20.7%
De 11 a 14 especies 4 13.8%

En La Lima existen huerfos con alta diversidad, tal es el caso de los 4 huertos que
poseen de 11 a 14 especies cada ung; mientras que hay oiros que son muy pobres en
cuanto a diversidad, éste es el caso de los 10 huertos que poseen dnicamente de 1 a
2 especies cada uno, esto se debe especialmente al escaso terreno que poseen algunos
de estos huertos,

Por Io observado directamente en ¢} campo, en la mayoria de los huertos hay més de
3 especies, el problems aqui reflejado es gue los encnesiados en algunos casos no
consideraban como tales a las especies de sus huertos.

La diversidad de los huertos caseros de La Lima tradicionalmente estan compuestos
por matas de platano {conocidas en esta comumdad como huertas), cftricos como
Hma, imén, naranjo dulce y agrnio; matasano, cirucla, mango, pataste, malanga, cafg,
plantas medicinales como hierba buena, apazote, ruda y otros {Anexos 5, 6, 7, 8, 9 v
10), por lo que presentan caracter{sticas de un huerto mixto, ya que poseen especies
permanentes en ¢l caso de los frutales, semipermanentes como €l caso del pataste v
la malanga asi como plantas anuales,

4.6.1 Clasificacidn de los cultivos presentes en los huertos de La Lims

En el Cuadro 16 se prescnta una clasificacidn de los cultivos existentes en Jos huertos
de La Liroa, basada 2n el mimero de especies por cultivo. Se ve que entre los frutales
existen 13 especies, por ofra parte, las plantas omatnentales resultan ser el culiivo mas
diverso en la comunidad.

4
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Cuadro 16. Nimero de especies por categoria de cultivos

Categoria Htimer? de
espesies
Frurtales 13
Hortalizas 7
Tubérculos 3
Medicinales 11
QOmamentales 28
Especias 4
Otros 2
Total de especies 68

En la Figura 3 podemos observar que Jas especies de frutales representan el 31% del
total de especies presentes en los huerfos familiares de la comunidad de La Lima, en
cambio los ormamentales solo representan el 2,4% del total de las especies, tomando
las Jiferentes especies de ormamentales como un solo culdve, Otras especies
abundantes son las hortalizas que representan el 16,7% del total de especies en los
huertos de La Lima, asi come las especies medicinales las cuales representan el
20.2% dcl total de especies.
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Figura 3. Cultivos presentes en los huertos de la comunidad de La Lima.

Las diversas especies vegetales, presentes on los huertos de la comunidad de La Lima,
¥ sus usos s presentzn en los Anexos 5, 6, 7, 8, 9 y 10, en los que se listan las
diferenies especies seg(n el tipo de cultivo al cual pertenecen, su nombre comin, su
nombre cientifico y vsos.

Ademés en uno de los huertos de Ia comunidad de La Lima se encontrd Izote (Yurcca
elenphantipes) de la cual Iz flor es comestible y en sf el &rbol es usado como cerca
viva, &ste ha sido sembrado a través de estaca la cua! fue consegnida en 1a misma
comunidad. Aparte del izote se encontrd en un huerto una especie de bambd
{(Bambusa spp.} el cual sirve de sombra a un cultivo de frijol v otros; ademas sirve de
forraje ya que cuando los duetios del huerto no fiencn zacate fresco para el caballo,
le dan de comer hojas de bambit. Ambas sspecies antes mencionadas se clasificaron.
dentro de 1a categoria de otros cultives,

Y
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4.6.1.1 Frutales. En el Cuadro 17 se muestra la frecuencia con Ia que se encontraron
las diferentes especies de frutales en los huerfos de [a comunidad de La Lima.

Cunadre 17. Frecuencia con 1z ¢nal se presentaron las diferentes especies de fintales
en los huertos de La Lima

Frutal Frecuencia Porcentaje
Plitano 22 75.8
Jocote I3 46,4
Aguacate g 333
Caft 12 64.3
Lima & 222
Naranja 11 39.3
Limén 2 74
Papava : I 3.6
Matasano 4 13.8
Drrazng 2 7.1
Granada 1 34
Mango 4 14.3
Guayaba B 2 7.1

Podemeos ver que &l frutal mis comim en los huertos de la comunidad de La Lima es
el platanc el cual se encontrd presente en 22 de los 29 huerios, este fruto
generalments es un alimento importante en la dieta de esta comunidad,

Otro frutal de gran imporfancia para los habitantes de 1a comunidad es el café, que
también s basice para ellos. Otros futales muy comiinmente enconirados en fos



43
hucrtos, son el jocote y Ia naranja que incluso se les encuentra en las orillas de los

cammnos. Estos frutales son sembrados por sus duefios utilizandoe diferentes formas
de propagacién lo cual podemos ver en et Cuadro 18,

Cuadro 18. Forma de propagacidn de los frutales en los huertos de Ia cormunidad de

Ia Lima.
) Frutal Hijuelo Esmaca  Semilla  Injerto
Plitano ¥
Jocote ¥ * *
Aguacate *
Café * * *
Lima * *
Naranja * *
Limén *
Papaya *
Matasano * *
Drarazng ¥
Granada *
Mango * ' *
Guayaha * ¥

La mayor parte de Jos frufales presentes en los huertos de la comunidad de La Lima
son o han sido sembrados a través de hijuelos, estacas o semillas de estos frutales,
Estos frutales son consepuidos de distintas formas ya sea regalados, obterudos en el
misme huerto de plantas que ya ‘estaban en el lugar o traidos de La Loma,
comimmente Hamada la montafta, cercana a la comunidad, o bien comprados va gea
en la misma comunidad o finera de ella,
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£n la mayoria de los casos los frutales a sembrar son regalados por [os vecinos u otras
personas, ademas como se habifa mencionado anteriormente, estos frutales son
también conseguidos en el misino huerto de arboles fruiales ya establecidos en éste.

El material vegetative a sembrar no s6lo se consigue en 1a comunidad de La Lima si
no también en commmidades cercanas a2 La Lima como ser B Zacatal, La Montania,
E! Macuelizo, La Peita y Tegucigalpa.

Las cosechas de log frutales se realiza generalmente una vez af afio, anngue a veces
las cosechas no son regularcs. Esto se debe basicamente a enfermedades, plagas o
problemas de cambios de clima. El tnico caso excepeional es el def platano et cual
se cosecha més de dos veces por afio dependiendo también de fas condiciones antes
mencionadas,

Solamente cinco de las 13 especies de frutales encontrades en los huertos de la
comumdad de La Lima son destinadas z la comercializacidn, Io cual se observa en el
Cuadro 19. En dicho cuadro se muestra que el plitane se vende en 3 de los 22
hnertos que poseen platano, llegando a significar que sélo el 13.6% del total del
pltano se vende, 1gual es el caso para cada uno de los frutales presentes en el Cuadro
19, su frecuencia y poreentaje de venta estan basados en £l Cuadro 17 donde se dala
frecuencia de huertos que posee cada uno de estos cultivos,

Cuadro 19, Comercializacidn de especies fiutales producidas en los huertos familiares

de La Lima
Frutal Frecuencia  Porcentaje de huertos que
comercializan esta
- especic
Platano 3 ize
Jocote 4 30.7
Café 5 27.8
MNaranja 2 18.2

Mango I 23.0
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El precio al cual se venden estos frutales es inferior 2 Lp, 1,00 (un Lempira) 12 unidad
en el caso del plalano puede llegara a ser hasta de 10 centavos de Lempira v para la
naranja, meentras que en el caso del jocote, que se vende por lata o pana (4 Ths), el
precio es de aproximadamente Lps. 5.00 (5 Lempiras), igual s¢ da ¢n ¢l caso del caflg
el cual se vende también por pana o Jata, pero cuyo precio depende del precio a nivel
nacional,

Esios productos se venden peneralmente cn la casa de la comuntdad en donde se
producen, por lo que no existe 1a necesidad de ufilizar transporte, si s requiere de
ransporie se usan ¢arros o el bus que sube 2 la comunidad de 2 a 3 veces por semana.

Debido a que generalmente la cosecha de estos frutales se realiza una vez por afio y
dado el precio al cual éstos son vendidos, se puede decir que es muy escaso el aporte
a la economia familiar, considerdndolos como un ingreso extra de la familia.

4.6.1.2 Borfalizas. Segin la Figura 3 las hortalizas representan el 16.7% del total de
especies presentes en los huertos, en el Cuadro 20 se muestra la frecuencia con que
fucron encontradas estas 7 especies de hortalizas en los huertos de l1a comunidad de
La Lima.

Cuadro 20. Presencia de hortalizas en los huertos de la comunidad de La Lima,

Hortaliza Frecuencia Porcentajr de huertos que
presentan esta especic

Pataste 15 51.7
Frijol de bejuco 1 3.7
Frijol de tierra 3 107
Zapallo 2 7.1
Repolln | 3.6
Ayote 1 3.6

Tomate 2 7.1
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La hortaliza més cominmente encontrada en los huerfos de 1a comumdad de La Lima
es el pataste, el cual fiene muche aceptacidn en Jos huertos debido a que no ocupa
mucho £spacio dentro del huerte 3 es un cultivo facil de manejar.

Segiin la opinitn de varios pobladores de la comunidad de La Lima Ia siembra de
hortalizas en los buertos familiates de la comunidad, rara vez se lleva a cabo, debido
a que &sta es una comunidad bastante escasa de recursos econdémicos como para
comprar los insumos necesarios para dichos cultives y por otra parte ¢l clima de la
Tegion es muy himedo v luvioso durante el inviemno, v seco durante el verano lo cual
viene a ser una limifante para estos cultives, ya que s0lo 12 zona denominada La
Playa, tiene la facilidad de riego durante iz época seca,

La forma en gue sc propagan las hortalizas en esta comunidad es a fravés de sermillas,
en todos los casos, incluyende £] caso del pataste, ain enandao lo que se siembra es
el fruto germinade.

Los habitantes de la comunidad de La Lima consiguen estas semiilas, especialmente
}a del pataste, de su mismo huerto o del huerto del vecino; en el caso del frijol de
bejuco, ¢l fidjol de ticrra, ¢l zapallo y el tomate sus semillas son compradas en
Tegucigalpa, las semillas del repolio vy del ayote son consepuidas en 2l valle def
LAMOTano,

Con respecto a las cosechas, £5tas s realizan, en el caso del pataste generalmente
unas dos veces por aifo, Esto se debe a que Ias labores necesarias no se realizan en
forma constante, af 1gual que para €l resto de culfivos; en el case del frijol de bejuco,
el frijol de tierra v el tomate, ka cosecha se realiza una vez, por afio, en muy pocos
casos se obtienen del fmjol de tierra mas de una cosecha por afie. En el caso de las
oizas hortalizas {zapallo, repolle v ayote), las cosechas se realizan més de una vez por
aro,

La venta de estas hortalizas se da, al igual que de los demés productos del huerto, en
un menor grado, ésto 1o podemas apreciar en el Cuadro 21,
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Cuadro 21. Hortalizas que son destinadas a Ia comercializacion

Hortaliza Frecuencia Porcentaje *
Pataste 4 26.7
Frijol de bejuco 1 160.0
Friiol de Herma 1 100.0
Zapallo 1 H0.0
Repollo 1 100.0

*El porcentaje s en base al nimero de huertos que poseen ese tipe de hortaliza 1o
cual s¢ muestra en el Cuadro 20,

En ¢l caso del fiijol de bejuco v de tierra, del zapatie y el repollo, gue se encuentran
sembratios una especie por huerto {Cuadro 20, se ve que se les comercializa en cada
uno de los casos, a €sto se debe el 100 por ciento, mostrado en €] Coadro 21. En el
caso del pataste, el cnal se siembra en 15 de los 29 buertos de Ia comunidad {Cuadro
20}, solo se comerclaliza en un 26.7% o sea en 4 de estos 15 huerfos.

El precio al cual se comereializan estas hortalizas es, para el caso del pataste v del
zapallo menor a Lp.1.00 {un Lempira) siendo e costo menor unos 40 centavos de
Lempira, pero en €]l case del fmjol su precio s mayor a los Lps.5.00 (35
Lempiras),oscilando entre los 5-9 Lempiras la medida de 5 Hbras, para el repollo €l
precio es.mayor a Lp. 1,00 (un Lempira} pero menor & los Lps, 3,00 {3 Lempiras}), El
precio de venfa depende de la época del afio v del precic de éstos productos en el
mercade de Tegucigalpa principalmente, ya que es la ciudad més cercana a la
comunidad de La Lima, ¥ por is cual recibe Inflnencia sobre los precios.

En gl 91% de los casos ¢l pataste suple las necesidades de 1a familia con respecto a
£sta hortaliza. i hay necesidad de comprar més pataste, lo cual se hace con et
vecing, csto ocurre cuando la patastera no produce, En el case del fmjol, existe la
necesidad de comprar mas de este producto, 1o enal se hace ya sea en Tepucigalpa o
en la misma comunidad de La Lima.

Las otras hortalizas suplen la necesidad de las familtas, es decir que los duefios del
huerto no tienen que comprar de estas hortalizas.
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4.6,1.3 Tubéreules, En el Cuadro 22 se puede ver la frecuencia con la cual se
observaron estos tubérculos en Jos huertos de la comunidad de La Lima,

Cuadro 22, Presencia de tubérculos cn los huertos de La Lima,

Tubérculo  Frecuencia Parcentaje de huertos que
presentan esia especie

Papa 3 10,7
Malanga 5 17.9
Yuca 2 7.1

La malanga es de los tubéreulos mas comtnmente encontrados en los huertos de La
Lima, lamentablemente estos datos no representan la realidad ton respecto a la
malanga ya que a través de observacion directa en el campo se vio que la malanga
incluso ¢rece en forma natural en la communidad. Esto se debe a Ja humedad que
existe en la zona y a la abundancia de la especie en la comunidad, por tanto éstos
tatos no refisjaron la realidad con respecto a este cultive.  Se esperaba encontrar una
mayor frecuencia de esta especie en los huerios de la comunidad, y segin ¢] Cuadro
22 1a malanga se encontrd dnicamente en el 17,9% de los huertos.

La papa es sembrada por semilla mientras [a malanga es sembrada por hijuelo v en
olros casos crece naturalmente en el huerte, [a yuca es sembrada por estaca, En
general Jog materiales de propagacién para los tubérevlos, se consiguen regalados en
1a misma comunidad o bien en ¢l valle, o son comprados, en ¢l caso de 1a papa, en

Tegucigalpa.

Las cosechas se realizan para Ia papa una vez al afip, para la malanga generalmente
dos veces por afio incluse en algunos casos se obtienen hasta mas de dos cosechas por
aiio y 1a yuca se cosecha de una a dos veces por afto, De eslos tres tubéreulos sélo
sc comercializa la paps, 1o cual se da en uno de los tres huertes gue tiene sembrado

papa, o sea en un 33.3% del total de los huertos que siembran papa. El precio de
venta depende del precio en el mercado de Tepucigalpa, el cual generalmente es de
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Lp.1.00 a Lps. 2.00 {uno a dos Lempiras) por libra. La papa al igual que los demds
productos del huerto se vende en su mayor parte dentro de la misma comumdad v sin
que haya necesidad de sacar ¢l producto de la casa.

4.6,1.4 Plantas Medicinales, Las plantas medicinales son un complemento de todo
huerto familiar va que en éstas se basa la medicina de las famjlias campesinas, El
total de especies de plantas medicinales encontradas en los huertos de la comunidad
da La Lima es de 11 especies (Cuadre 16}, las cuales representan el 26.2% del total
de especies de los huertos de dicha comunidad,

El Cuadro 23 muestra la frecuencia con 1a cual las especies de plantas medicinales
fueron encontradas en los huerdos de la comunidad de La Lima. Las plantas
medicinales mas comimmente encomniradas en fos huerios de La Pima son 1a hierba
buena, la cafia agria o también Hamada caiia fistola, la ruda y el eucalipto,

Cuadro 23, Presenoia de plantas medicinales en La Lima.

Planta medicinal Frecuencia Porcentaje de huertos que
presentan esta especie

Apazote 1 36
Encalipto 2 7.1
Calagnala 1 3.6
Ruda 2 7.1
Hierba buena. 3 103
Safico 1 3.6
Cafia agria 2z 7.1
Rosa Mosqueta 1 3.5

En todos Ios huertos familiares de Da Lima existen plantas medicinales, que en iz
mayorfa de los casos no son ulilizadas como tales, algunas incluso son vistas como
malezas, o que nos indica la falta de conocimientos de los pobladores de la
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comunidad con respecto al uso de estas plantas. Esto no quiere decir que los
habitantes de [a comunidad no utilicen la medicina natural; se sabe que la mayor parte
de la poblacion de la comumidad al tener problemas de salud acude a una sefiora, en
una cemunidad vecina a La Lima, para que elila les prepare remedios a base de plantas
medicinales. No se obtuvo informacién sobre el llantén, el zacate [imon, [a valeriana
¥y otras plantas medicinales, que fueron encontradas en el campo durante ja
ohservacitn directa,

La forma en que siembran estas plantas medicinales ¢s a través de estaca en el caso
de ]a rosa mosqueta y a través de hijucle para el resto de [as plantas medicinales, EI
apazote, calapuala, rada, hierba buena, sauco y cafia agria que son sembradas en los
huertos, son generalmente regalados por los mismes vecinos de La Lima a las
personas que los necesitan, El eucalipteo aparte de ser conseguido en la cornunidad
s también conseguido en la Escuela Agricola Panamericana, La rosa mosquera, fue
traida de Guatcmala,

Las plantas medicinales se unlizan séle en caso de enfermedad, es cuando se podria
decir se cosechan dichas plantas. Estas plantas no se comercializan, sélo hay casos
en que se regalan o se intercambian éstas entre vecings,

4.6,1.5 Ornamentales. Los ormamentales son otro de Jos complernentas de los huertos
casercos. La mayorfa de las personas en 1a comunidad de La Lima no toman las
plantas ormamenlales como parte del huerto familiary aunque se vio que algunas de
«1las pensaban que sf sembraban mas fiores su huerto se miraria mejor, Estas
persenas ven las flores nada més como algo estético dentro de su huerto ¥ que avuda
a mejorar la fachada de sus viviendas,

Se encontraron 23 especies de omamentales cuitivadas en Ios huertos de La Lima, las
cuales en algunos cases también tienen use como plantas medicinales. l.os
ornamentales s¢ siembran generalmenie por semillas o bien por hijuelos que en
algunos casos son conseguidos en forma regalada con los vecings y en otros casos son
comprados en Tegucigalpa. Los orpamentales no se comercializan y gencralmente
no se cosechan,

4.6.1.6 Especias. Las especias, que son cultivos que sirven comeo aromaticos,
saborizantes y condimentos para Ias ¢corudas, también fueron encontrados en los
huertos de La Lima, entre las principales especies son el ajo, chile dulce y picante y

la ecbolla,
!
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La cebolla cs sembrada a través de semilla, Ja cual es comprada en Tepucigalpa.
Tanto =l ajo como la cebolla se cosechan mas de dos veces por afio, No se
comercializa ninguna de estas especias, Imicamente se dejan para consumo familiar,

4.6.2 Destine de |2 preoduccién de log huertos familiares de la comunidad de La
Lima

A Tos culbivos producidos en los huertos, tanto frutales, hortalizas, tubérculos,
especias, plantas medicinales y ormamentales se les da bésicamente dos usos los
cuales se muestran en la Figura 4, La produccion del lmerto basicamente se destina
al consumo famibar, ésto se da en el 35.2% de los huertas, en pocos casos las
cosechas se destinan \nicamente al comercio, ésto en un 3.4% o sea gue sdlo un
huerto desiina el total de sus cosechas a la comercializacién, Fl hecho de que lag
cosechas se deslinen tanto al conswno cumo al comercio se debe a que cn algunos
¢as0s cuando queda alpim excedente de [as cosechas éste se vende, pero esta situacidn
ng ocurre muy frecuentemente, pero §1 se da en 12 de los 29 hoertos,

Consumo
M Comercializa

/] Ambos

i

Figura 4. Destino de 1as cosechas de los liertos de la comunidad de La Lima,
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Del total de los productos que se cosechan en la comunidad de La Lima se
eomergializan anicamente 11 especies de las 68 especies cncontradas en los hueros
de la comunidad, ésto se muestra en el Cuadro 24. El café es Ia especie que tiepe
mayor comercializacién en cvanto a niunero de huertos se refiere, va que es
comereializade en 5 huertos de los 22 huertos de la comunidad de La Lima; el pataste
y la cirnela se comercializan cada unp en 4 huertos de loy 29 huertos de Ja
comunidad,

Cuadro 24, Especies que se comercializan por huerte familiar en Ia comunidad de

La Lima.
Especie Tipo de Cnldve  Frecuencia
Café Frutal 5
Toeote Frutal 4
niango Frutal 1
Waranja [Frutal 2
Platano Frutal 3
Frijol Connm Hortaliza ]
Frijol de Bejuco Hortaliza 1
Pataste Hortaliza 4
Repollo Horaliza [
Zapali;r Hortaliza 1

Papa Tubéreulo 1




53
4.7 CORRELACIONES MULTIPLES

Se plantearon una serie de hipétesis para las corrclaciones (ver Materiales v Métodos
p. 24) entre las variables: problemas en Jos huertos, nimero de especies, produccion
y tamafio de los huertos y manejo de los mismos en la comunidad de La Lima. Los
resultados de dicho andlisis estin representados en el Cuadro 23,

Cuadro 25, Correlacién miltiple entre diferentes variables

Correla~- VAR23 VARI2Z  WAR24  VAR3II VARS VARS VAR?
ciones

VAR23  1,0000*=

YVARI2 . 1.0000%  -.4790 - 4082 G564 5258% 1491
VARZ4 . - 4794 10000 = 2518 - 7914= - 3623 - 0305
VAR3I . - 4083 3513 1.0000%* . 5804 -1393 3651
YARS . B35167 -791ax ~3304 1.0000*= ST40 « 0363
VARS . 6258 -3635 1393 3740 1.00007* 3307
VART . 1491 -.0300 3651 -,0265 3307 1.0000**

N de casos: 8 2.niveles de significancia: * - .01 ** . 001

Variable:

Var 23 Se han presentado problemas en Jos huertos.

Var 12 - # de especies presentes por huerto.

Var 24 Percepcidn de problemas comunes en los huertos

(enfermedades, plagas y especialmente baja produceidn),

Var 31 Las cosechas pueden ser clasificadas de buenas a malas.

Var 3 Tamaiio del huerto.

Yar § Labores que se realizan en los hueros.

Var 7 Se usa agua para riego en el huerto.
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Las correlaciones que resultaron ser significativas en forma pasittva fucron la
correlacion entre el tamafio del huerto y el nimero de especies presentes asi como la
correlacidn entre el niunero de especies presentes en el huerto y las labores a
realizarse en éste, ademds resultd sipnifieativa en forma inversa [a correlacidn entre
el tamafio del huerio y 1a percepelén de problemas comunes en los huertos .

Para el caso de la correlacidn entre el tamafio del hoerto y ¢l nimero de especies
presentes en éste, s¢ obtuvo que ¢l tamafio del buerto determina el nimere de especies
presentes en €l, ésto es asi ya que la comelacion resultt ser altamente significativa
{65.16%) con un nivel de significaneia de 0,01, Lo que nos indica que £l area del
huerto limita el nimero de especies que crecen en el, ésto mas que todo debido al
cspacle.

Las labores a realtzarse en los huertos dependen del ntimero de especies presentes en
ellos ésto se obtuvo con un 1= 62.38% y un njvel de significancia de 0.01. Las
labores que se realizan en los huertos no dependen directamente del tamafio de los
huertos si no mas bien del nimero de especies en el huerto las que a la vez dependen
del tarnafio del huerto.

Al hacer la correlacién riiltiple observamos que entre mayor ¢s ¢l tamafio de los
huertos existen menos problemas comunes en los Imertos como ser 1a baja produceion
v 8s5to se ve también explicado en la correlacion en que el tamafo de los huertos
influye en el nimero de especies enconfradas en éstos, podemas decir que entre
mayor €s ¢l tamafio del huerto hay mds posibilidad de tener un mayor nimero de
especies y por tanto una mejor produccidn a nivel global del huerte,

Por gira parte no existe ninguna correlacion entre la variable de si existen o no
problemas en los huertos v 1as otras variables, ademas las comrelaciones entre el use
de agua v las otras vanables resultaron ser no sigmficativas. Taualmente las
correlaciones entre ¢l rendimiento de las cusechas y Ias otras variables resultaron ser
no significativa, tamhién la correlacidn entre ¢l tamaiio del huerto y las labores a
realizarse en éste resultd no significativa,

En el caso de la correlacidn entre el uso de agua para nego ¥ el rendirmento de las
cosechas, el hecho que se fiege 0 no el huerto no es ¢l laclor determinante del
rendimiento de éstas, s no, son okros los factores que delerminan el rendimiento de
las cosechas. Lo anterior quicere decir quw ¢l riego influye en la cosecha del huene,
pero ne es el fagtor determinante en ol rendimiento global del huerte,

bl
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4,8 CLASIFICACION DE LOS HUERTOS FAMILIARES DE LA
COMUNIDAD DE LA LIMA

Los resultados permiten hacer una clasificactén de los huertos en Ja comunidad de La
Lima de acuerdo a su composicidén ecolégica que es dada por su diversidad de
especies vegetales, de especies animales y la combinacién de ambas. Ademas se
pucde hacer una clasificacién fisica y econdmica de dichos huertos. A continuacion
se presenta la clasificacién de los buertos familiares de La Lima basada en datos
cbtenidos bajo observacién directa en el campo aplicande indicadores de
sostenibilidad (Anexo 11} asi como los conceptos dados en las paginas 8 y 9 de la
Revision de Liferatura,

4.8.1 Clasificacidn fistcs de los hnertos de La Lima

Al referimnos a la clasificacidn fisica Ios huertos familiares de La Lima, nos referimos
mis que todo a su tamaflo, ubicacidn con respecto a la casa, riego, insumos utilizados
asi como ¢l mancjo que se les da a los huerfos. En el Cuadro 26 se presenta una
clasificacion de los huertos en la comunidad de La Lima de acuerdo 2 s tamadio, los
datos aqui presentados son el resnltado de 1a medicién directa en el campo,

Cuadro 26. Clasificacion de los huertos familiares de La Lima con respecto a si

tatnafio
Tamafic Porcentaje
Paquefio 46.7%
Mediano 26.7%
Grande 26.7%

Como pequeiio nos referimos a huerios gue miden menos de 300 m”, como medianos
nos referimos a huertos que tienen de drea de 300-650 m?, mientras que los huertos
grandes son aquellos que tienen més de 650 m® de drea. Se puede declr que enun
57.1% los huertos farniliares se ubican alrededor de la casa por Io que éstos se pueden
¢lasificar como huertos clasicos debldo a su ubicacidn con respecto a Iz casa.
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Con el riego nos referimos més que todo 2 si los duefios del huerto utilizan agua para

regar sus huerios, ésto a través de una fuente de agua en €] huerto o bien muy cerca
de ). Estos datos se presentan a continuacion en el Cuadra 27,

Cuadro 27, Uso de agua para riego en los huertos de Ia comunidad de La Lima

Uso de agua Frecuencia Porcentaje
51 ¥ 379
No 18 G2.1

El agua wtilizada para riego mas que todo se refiere a la que se obtiene directamente
del sistema de agua potable, [a cual es utilizada generalmente para regar plantas
omamentales, o bien las hortalizas que se presenten en los huertos {tal es el caso del
pataste).

Con respecto a Ia disponibitidad de terreno nos referimos a lo mencionado en la
Figura 2 en la que se ve gne una de las necesidades del 8.3% de los huertos, es la falta
de terreno suficiente para establecer vn huerto mds complejo. Hay que ver también
que esta necesidad se relaciona también con Ia produccidn que se ohiiene de los
huertos yz que el espacio es redutido como para poder obienar mis cosechas.

Los insurnos utilizados en los huertos de La Lima son bésicamente abongs orgénicos,
semillas o material vegetativo de reemplazo y agua, como Tesultado de 1z observacion
directa en el campo se puede decir que los huertos de 1a comunidad de La Lima son
huertos orginicos en un 96.6%, ya que segiin lo revelado cn la encuesta y lo analizado
a fraves de fa observaciin directs, en un huerto se aplica abono orginico regularmente
y solamentte en un huerto se hacen aplicaciones, ocasionales, de pesticidas en lo que
son ornamentales (Tozas),

De acuverde a la mano de obra ufilizada en el huerdo se puede decir que la
participacion exclusiva del ama de casa en las Iabores de manejo del huerto familiar,
es de un 13,3% Ia mano de obra brindada por Io que no se pueden comparar estos
huertos familiares a los huertos clisicos comtinmente conocidos, ya que en estos
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iltimos el ama de casa es la persona que se dedica a las labores de manejo del huerto,
contando en ocasiones con el apove del vesto de la familia, sspecialmente el de los
hijos menores.

4,8.2 Clasificacién ecolégica de los huertos de lz comunidad de La Lima

Ecoldgicamente los huertos de la comunidad de La Lima se clasifican por su
diversidad tanto vegetal como animal, Para lo cual se basd en la clasificacion dada
en cl inciso 2.2.1. de las pginas 8 v 9 de la revision de literatura, en la cual se
menciona el huerto integrado, el cual viene a serun sisiemna en ¢l que se integran la
familia, plantas, animales, agua y otros. Los animales que generalmente estdn
mtegrados en este sistema son animales domésticos como ser gallinas v cerdos
criollos,

Los huertos en Ia eomunidad de La Lima que poseen esta caracteristica de integracién
no encajan exactamente en la deseripcian de esie tipo de huertos va gue el huerto
integrado es un [ugar estructuradn y ordenadn el cual se encuentra cercado y que
posee pequedios lotes de hortalizas, plantas frutales de diversas especies, planias
medicinales ¥ de condimentg, gallinero v chiquero, fucnte permanente de agua asi
como con una abouera organica,

Los huertos integrados de La Lima no se encuentran bien cercados ¥ no poseen
aboneras orgénicas, en cuanto a los animales {aves de corral y cerdos), ésios no se
encuentran en un gallinero o en un chiquero, respectivamente, durante todo el dia,
mds que todo as aves de corral se encierran en un gatlinere durante la noche pero el
resto del diz andan [ibres nor los huerios,

En general como se habia mencionado anteriormente Ios huerios de [a comunidad son
huertos nrganicos en un 96,6%, ya que solo uno de los 25 huertos presentes en la
comunidad, utiliza quimices en sus cultivos, pero igualmente estos huertos son
¢lasificados como huertos mixtos o bien huertos integrados. Los huertos mixtos son
los que poseen una diversidad de cultives entre hortalizas, frutales, medicinales,
ornamentales, especias v a veces hasta arbules forestales con fines maderables,
energéticos y forrajeros a éste tipo de huertos también se les congee como huertos
iradicionales,

l.os huertos mix{os de La Lima pueden ser huertos mixtos simples, que poseen una
baja diversidad de especies o bien pueden ser mis complejos con una alia diversidad
de especies, '
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Por tanto segun 1a obsenvacidn y clasificacion realizada en el campo &l 63% de los
huertos familiares de La Lirna son huertos intearados que poseen especies de aves de
comral, Tas mas comunes son [as gallinas enollas, pero también hay huertos en los que
ademis de gallinas hay patos inclusc en une de los huertos también poseen un jolote -
o pave. Durante el perfodo en el que se llevd a cabo el estndio de tess, no se observé
en los huertos la presencia de cerdos, pero segin nos aseguran los duefios de los
huertos si hay ocasiones en las que ellos poseen cerdos pero lo mas que pueden a
Begar a tener es um cerdo ya gue €stos les resultan muy costosns y ademis destruyen
¢l huerto ya que no se les mantiene en un chiguero,

Seghn la observacidn directa €l 33.3% de los huertos se pueden considerar huertos
mixtos simples los coales llepan a tener entre 3-5 especles de frutales, especies de
plantas medicinales, ung especic de hortalizas ¢ bien una cspecie de fubéreulos v
plantas ornamentales.

En cambio s6lo un 6.7% de los huertos son considerados huertos mixfos complejos
los cuales Hegan a poseer més de 5 especies de fnitales, mis de una especie de
hortalizas, vanias especies de plantas medicinales v ornamentales ¢ incliise especias.

4.8.3 Clastficacidn econgmica de los huertos de 1z comunidad de La Lima

De acuerds al aporte de los huertos caseros a la economia familiar, &stos se pueden
clasificar como huertos cuya produceion se desting basicamente al consumo familiar,
a Ia comercializacion o bien a ambas.

De lo anlerior podemos decir que et 35.2% de los huerios destinan el total de sus
cosechas al conswme en el hogar v que sélo un 3.4% destinan el total de sis cosechas
a la comercializacion y finalmernte el 4) 4% destina sus cosechas a ambos fines.

La rentabilidad de la comercializacidn de los productos del huertn, es poca ya que no
siempre se Heva a cabo v cuando ésta sc da, es dentro de Iz misma comunidad que se
venden los productos, ncluso en muchas ocasiones no se realiza una venta como su
nombre lo dice si no maés bien un trueque de productos entre los habitantes de la
communidad.

Pero el huerto familiar en si satisface las necesidades de la familia y quizas no sea una
fuente de ingresos para Ia familia pero por lo menos les evita a sus ducfios Ia
necesidad de comprar productos, que vendria 2 ser un desembolso para la familia,

1!
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4.9 PROPUESTAS DE MEJORAMIENTO DE LOS HUERTOS FAMITIARES
DE LA COMUNIDAD DE LA LINMA

Por lo observado en [os resultados, los huertos de 1a comunidad de La Lima presentan
una serie de limitantes comao ser:

. de espacio,

+ de capital,

. de tecnologia v

. ccoldgicas como diversidad de especices, plagas y otras,

Los huertos de la comunidad de La Lima poseen probiemas en cuanto a recursos
econdmicos ya que segln sus dueilos si ellos tuvieran los recursos econdmicos
nceesarins podrian comprar los Insumes, tales como abonos, pesticidas, material
vegetative de reemplazo v otros.

En cuanto a &sto, el preblema no se soluciona déndoles a los duefios de huertos
familiares todo lo necesaric para el manejo de sus huertos,

En si, los méfodos de manejo han llegado a ser en los huertos familiares ¢l problema
més marcado que conlleva a una baja productividad y rendimicntos de los coltivos
presentes en los huertos. Esto se debe principalmente a que en los huertos familiares
de La Lima o se realizan constantemente las labores bisicas de manejo tales como
deshierbes y control de malezas, plagas y enfermedades, degos podas, reemplazos
de cultivos viejos y siembras de nueves cultivos, o sea aumenrar ja biodiversidad de
especies en 1os huertos.

Debido a lo anteriormente planteado se establecen las siguientes propuestas de

mejoramiento para los huertos familiares de la comunidad de La Lima,

- Desarroliar un modelo de huerto familiar adecuado a las condiciones de la
comunidad de La Lima, £l cual venga a ser un huerto familiar integrada que
posea una alta diversidad de especies vegetales que procuren alimentos
(verduras, frutas, condimentos), adeinds especies que sirvan en practeas
médicas caseras, asi como especies con fines omamentales; establecer la
disposicidn espacial de las especics en e] Area destinada a] huerto familiar de
manera que no £xista competencia entre las especies.

La alternativa de produccidn a ser manejada ¢n los hmertos de la comunidad
debe estar de acuerdo a las condiciones agroecologicas de la zona v toda
accidn realizada con el fin de mejorar los huertos familiares, debe estar
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Tundamentada en estrategias productivas & bajos Insunos, especizlmente
agroguimicps, y deben ser mds orientadas a la diversidad en Iz produccion.

- Antes de realizar cualquier accion de mejoramiento de los huertos en la
comunidad de La Lima, se debe tener presente la opinidn de [a comunidad con
respecto a los huertos caseros; se deben definit Ios criteries para el
establecimiento o mejoramiento de £stos (parte de esta mformacién ya ha sido
recolectada),

Segin los duefios de los buertos entre Jos aspectos més importantes a mejorar
figuran las siembras, con el fin de awmentar rendimientas y ast obtener
excedentes para ia venta, Con siernbras se refieren a aumentar diversidad de
cultives y ademds reemplazar cultivos viejos, Ademas el control de plagas y
enfermedades, para igualmente obtener excedentes para la venta,

. Un recurso gue se debe apoyar en la comunidad de La Lima, es el huerto
escolar va que €ste se puede manejar de igual manera que los huertos
familiares de ]a comunidad resultando ser una herramienta para ensefiar a los
pequeilos las labores necesarias que se deben realizar en los huertos y asi éstos
pueden poner en practica estos conosimientos colaborando en las labores de
manejo de los huertos familiares en sus hopares. FEste punito se puede
aprovechar parg enseiiar a los nifios principios bisicos de educacidn ambiental
¥y de produccidn sostenible,

’ Hacer un inventano de la diversidad de material vegetativo presente en la
comunidad de La Lima, para asi conoter si es posible o no establecer un
vivero de propagacitn de materjal de reemplazo para los cullivos presentes en
los huenios de La Lima y que finalmenie este material sea distribuido al resto
de huertos familiares de la comunidad de La Lima,

. Desarrollar [a planificacion de actividades que involucren la conservacién y
¢l enriquecimiento de los suelos o Areas destinadas para ¢l establecimiento dc
los huertos familiares. Dhchas aclividades pueden incluir cultivos de
cobertura, abonos verdes i aboneras,

Ademds se debe tener presente que una actividad importante en el estableciiniento de
un huerig es el cercade v proteceldn del Area destinada & éste.

. La comunidad de La Lima e8 una comunidad cercana a la ciudad capital
Tegucigalpa, convirtiéndose ésta Gltima en un mercado factible para los



f13

productos de los huertos familiares de la comunidad, especialmente para
productos como el jocote, ¥ las plantas omamentales, El jocote posee una alta
produccidn en la zona resultando ser una buena fuente, de este producto, para
la ciudad capital, debido a la cercania de la comunidad de La Lima con
Tegucigalpa,

. Las plantas ornamentales en Ja actuslidad no son vistas, por los pobladores de
La Lima, como una fuente de ingresos extras vy por lo observado éstas sdlo
constitoven un elemento de embellecimiento en los huertos familiares. .

Por lo que se puede propaner el establecimiento de un vivero comunal de
produccion de especies cmamentales aparfe del vivero de produccién de
material vegetativo de reemplazo,

. El departamento de Recursos Naturales de la Escucla Agricola Pannmericana
representa una fuente de apoyo en la aplicacidn de estas propuestas, debido a
que cuents con personal al lanto de los problemas de la comunidad de La
Lima, los cuales pueden apoyar a lus pobladores de la comunidad en
capacitacién y asistencia téenica,

Otro departamento de apoyo directo al departamento de Recursos Naturales
es cl depantaments de Desarrollo Rural, el cual mediante sus seceiones de
Capacitacién, Extensién Agricola y Economia del Hogar, resulta ser una de las
fuenies de apoyo mas importantes. Por otra parte los departamentos de
Recursos Namrales v Desarrollo Rural pueden llegara a ser fuentes de
desarrollo de material educative en esta actividad de mejoramiento de huertos
familiares.

Otras entidades que se pueden tomar en cuenta, en el desarrollo de proyecius para ]
mejoramiento de los buertos caseros de La Lima son:

FProyecto LUPE/Ministerio de Recursos Naturales de Honduras.

CIDICCO: en la parte de cultivos de cobertura y capacitacidn en lz
agricultura orgénica, |

INESHCQ: en el aprovechamienio de las especies cultivadas en los huertos
para usos multiples.
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FAMA: para capacitacidn de varios aspectos del manejo integrado de la
pequeda fincs,

Hay que tener muy preseite que cualquier actividad que se desamrolle para el
mejoramiento de los huertos familiares s con el fin de incrementar la diversidad de
especies en los huertos v asi diversificar la dieta en }a comunidad de La Lima v como
segundo fin se pucds mencionar el propdsite de obtener excedentes para la
comercializacion .

7 ARDON, M, 1996. Propuestas de Mejoramiento de huertos familiares,
Tegucigalpa, Honduras (Comunicacidn personal},



V. CONCLUSIONES

En la comunidad de s Lima se encucntran 31 casas de las cuales se tomb
informacién de 42 casas, en 1as gue se encontraron 29 huertos familiares, o sea
que de las 42 casas encuestadas 13 no poseen un huerto familiar,

Los huertos de la comunidad de La Lima son en un 96.6% huerios orgénicos,
pero en general sc concluye que {os huertos de La Lima son en un 33.3%
huertos familiares mixtos simples ya que cuenlun sdlo con 3-5 especies de
planias cultivadas en el huerte, el 6.7% son considerados huertos familiares
mixtos complejos por que poseen mis de 5 especies de plantas cultivadas y
finalmente ¢l 60% de los huerlos de La Lima son huertos integrados.

Er cuanto a irea disponible para el huerto, los huertos familiares se clasifican
como huertos pequeiios, los que cuentan con menos de 30 m* constitiyendo
el 46.7% de los huertos, huerlos medianos los que cuentan con una drea entre
los 300 y los 650 m’ constinryendo el 26.7% del total de huertos familiares en
La Lima v finalmente los huertos grandes que son los que cuentan ¢on més de
6§50 m” de terreno disponible que representan el 26.7% de los huertos.

Se concliye que ¢l tamaiio de los huertos influye dircetamente en el nimero
de especies que se presentan en el huerto ¥ en la produccién que en el se
obtenga e influye indirectamente en las Iabores que se realicen en ellos va que
las labores a realizarse en los huertos dependen del nomero de cultives en el
huerto. =

En cuanto a las labores gue se realizan en el huertg se puede concluir que éstas
no son realizadas en forma constante en los huertos y el tiempo que se dedica
a ¢llas es muy Iimitado llegando a ser generalmenle de media hora a una hora.

Los problemas, percibidos por los habitantes de La Lima, en los huertos
familiares, los constituyen basicamente la falta de recursos fisicos como ser los
insumos, tales como agna para riegn, semillas o material vegetative de
reemplazo, abonos y otros, ademés oros problemas suelen ser las plagas v las
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enfermedades. Pero en si se puede decir que ¢l problema en los huerros de la
comunidad de La Lima y que resulta en una baja productividad de éstos, es la
baja diversidad de cultives y ¢species menores presentes en dichos sistemas,

El aporte nutricional de los huertos familiares de la comunidad de La Lima se
puade decir igualmente que la poca diversidad de espeeies principalmente lus
vegetales, contribuye a la baja diversidad en la dieta alimentaria de los
habitantes de dicha comunidad.

El desting de las cosechas del huerto familiar es en un 535.2% dedicado al
consumao familiar v solamente un 3.4% de lo producide se destina a Ja
comercializacion,

La comercializacién de los productos cosechados en el huerio se lleva 2 cabo
en forma ocasional, cuando quedan excedente de esta cosecha luego del
consumo {amiliar, la comercializacidén se realiza dentro de la misma
comunidad de La Lima.

La comercializacion de productos del huerio familiar se basa en un 45.5% en
las especies [rutales de los huertos familiares, en un porcentaje igual se basa
en espeeies horticolas y en un 9 % en una especie de tubéreulo.

Debido a lo anterior se puede concluir que los huertos familiares de la
comunidad de La Lima no Henen un aporte directo marcado en lo que es la
economia familiar, ya que ocasionalmente se comercializan algunos de los
productos de cstos huertos, el aporte resulta ser indirecio ya que los productos
obtenidos satisfacen las necesidades de la familia dando fugar al shorro de la
compra de productos sustitutos o de los mismos cultvos presentes en los
huertos,
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Anexo 1, Mapa de [a comunidad de La Lima,
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Anexo 2, Encuesta sobre huertos familiares aphicada en la comunidad de La Lima,
Municipio de Tatumbla,

Nombre del encuestado:

1. Sexo WS F
2, Niumero de personas que viven en la casa
3. Qué parentesco tene usted con los duefios de la casa

1. TECNOLOGIAS

4, Posee un huerfo familiar {solar, hunerta, etc,}
S1 NO
St contestd no pase a la 45.
. Qué tamafio fiene su huerto.
. Cudl es la ubicacion del huerto con Tespecto z 1a casa

o La

7. Utiliza agua para regar su huerto
SI NO
Sicontesté no pasarala 8
8. De donde trae el agna para el riego de su huerto
9. Qué tipo de labores se realizan en el huerto

10, Qué tipo de insumos ufiliza

11. Cué tipo de herramientas ocupa en [as labores del hnerto

12, Sus herramientas son:
Propias - Prestadas
Alquiladas ___ Otras
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13, Que tipo de cultivos poses y como los siembra

CULTIVO

s

Elaln

1 | orrROS

Como lo consigue

_ Donde lo consigue

Costo

S=Semilla

A=Acodo

Y=Estaca

I=Injerto

H=Hijuelo




=]
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14, Cada cuando cosecha

' curtvos 1 MESES ANOS

15, Se ha contado con asistencia téenica para establecer ol huerto
81 NG

S1 contestd no pasar a 20

16, Por parte de quién v por cuanto tempo _

17. Requirio de capital para comenzar con el cultivo de) huerto
ST NO
Si contestd no pasar a 20

18, Cudntg capital necesitd para comenzar,__

19, Dénde lo consiguis

[I. PROBLERIAS

20, Ha tenido algtin problema en el huenn
51 NO :
31 contesta no pasar a 26




. Cuil es el problema més comitn que lia tenido en el huerto
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, Cudl es el problema mas fmportante que ha tenido

. Como lo ha svlucionado

. Ha solucionado este problema

SI NO

Si conlestd no pasar a 25

26,
27,

. Qué clase de plagas o enfermedades existen en ] huerto

INSECTOS

MALEZAS

ENFERMEDADES

ANDMALES

L ECONOMNMIA

{Quiénes trabajan en el huerto
CuAntas horas dianas en promedio dedican a las labores del huerto

. 51 es para ambos cudnto de las coscchas se destina a cadz une

. Camo clasifica sus cosechas

EXCELENTES REGULARES
BUENAS MALAS
Parqué
. Cudl es el destino de las cosechas
CONSUMO pasar a 38
COMERCIO pasara 31
ANBOS pasar a 30

-

. 81 vende, donde lo hace

. Quién se encarga de la venta y por qué

. A quién vende ¢l producto

CONSUMIDOR INTERMEDIARIO
OTRQOS, quién?




34, Qué es 1o que vende y como son vendidos estos productos (frescos, alcitronados,
conserva, encurtido, etc. Cudl es & precio al que vende el producto (s). Como hace
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para fransportar €] producto hasta el punto de comercializacién.

CULTIVOS

F

A

C

E

OTRO

PRECIC

Transporte al
mercado

0%
YVENDIDO

F=Fresco, A=Alcitronado, C=Conserva, E=Encurtido

35, Venden el producto en asociacidn con alguien mas, sies asi ¢cdmo lo realizy

36, Obtienc ganancias de la venta

51

Si contesta no pasar a 39

37. (uifn las administra

NG

Pasgar a 1a 39
38. 51 0o vende, por qué no lo hace.,




A0,

4],
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IV, MEJORAMIENTO

. Satisfacen las necesidades alimentariag del hogar con las cosechas del huerto

51 NQ
S1 contestd sI pasar a 44
Tiene que comprar hortalizas u otzas planias (de las mismas del huerto)
SI NO
51 contestd no pasar a 44
Qué alimentos compra de los mismos que tiche en su huerto

42,

Dénde los compra

43.

Por gué razén no produce lo que necesita

—

. En su opinidn cudles han sido sus mayores necesidades con respecto al huertg

45.

Si contesta ninguna pasar a la 47
Como gree que podria solucionar ésto

46.

47.

Estarfa dispuesto {a) a hacerlo
SI NG
Si contestd no pasar a 49
Qué cosas cree usted que se podran mejorar cn su huerto

48.

[*ara qué mejoraria su huerto

49,

Por qué razén no tiene un huerto familiar, qué le impide ienerlo
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Anexe 3. Formulano utilizado para la medicién de huertos familiares en [a
comunidad de La Lima,
ITUERTO No.: .
FECHA:
RESPOMNSABLES:
EQUIPO UTILIZADO:
DATOS EN EL CAMPO CALCULOS
K T
de | a |Azimut!|Pendiente{ Distancin | Cambio | Distangia COMENTARIOS
Pto [ Pto 1 | de altura | horizon.
‘lli —
I
4
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Anexo 4, Resultado de la medicidn de los huertos familiates ¢n la comunidad de La

Lima
Huerto 1 Bscala  m-em
i I
De A Aritn|Pendi- [Distan- [Cambier | Distaneia [Distane] | ¥ Y| Ao
Pio. {Pio. embe  |cia Altura  |[Horlzontal| dapa
o 1 162 A Wz} LT 10,23 10,2 32 87 | 07
| 2 a4 11| 384)| 073 T 38 42 |-133 | -14
2 3 Eg 9 1293 | 202 1277 128 17.0 | -13.1 | 3.5
3 4 2% A 525 W27 524 52 22ZE 1135 | AT
£ 3 b+ 1.3 634 017 6.5 6.5 287 [«133 | 3.6
5 & 34z 3] SED| 02D 5.59 56 270 | -19 33
& 7 3ig 1) 1nedy 237 1LES 1.7 225 | 3.0 -1.4
7 g 3a | %ia 143 2.05% o0 131 | 112 0.4
2 o 330 217 11331 407 10,60 s | 138 |24 | 43
8 14 247 5] 330) 033 375 Ik s |iss | 42
011 211 55| MLs6| -2 2144 2L {36 | 24 21
| iz 144 2600 | -R3S 5.36 35 3 [ <21 | 2
Hauerto2
De |A i [Ferdis [Distan= | Cambio | Distancia [Thstanel | X Y| Altura
Pto. |Pio. efte  [cia Alwra  [Horlrontal) baps
] 1] 309 L5 | 2220 55 2510 220 73| MO {16
| 2| 258 Z 113 3% Lz Wb =221 122 EO
2 3| 33 26 F 1170 4501 1007 101} «33.F | 272 59
3 41 280 15 730 L&D 7.05 T e | 260 7.8
& 31 240 I3 930 24] 258 50| 485 228 102
5 & 139 S 480 .42 478 45| 492 181 o2
& TLoIT| -n | 4o By 13.74 B30 382 4% 7.1
7 2| 0.3 | 2548 .26 2540 0.4 157 | -13. 7.3
] 2 31 SFOD 723 A7 6.79 62| «1441 B3 4.3
£l 10| 134 1] 1265 i 12,63 126 -531-178 5.1
14 11 17 -12 | 10.40 X | 889 29 25| -R1 1.9
Hucrte 3
De |A  |azimulPondi- [Distan-| Carmbio [Distan.  [Disanct] X | ¥ ] Al
Pro. |Fre, cnte  |cia Alnme |Homizen, | Mape
] 1 s (I ¥ 1632 611 15.13 131 142§ 52 6.1
1 2 731 2.3 TR LI 7.7% 78 |-13.% |-130 | 4.9
2 3 451 <14 IV 2.5 5.8 5K 00 1-203%3 )| 24
3 4 1| -8 1137 ] -1.3R 11,24 11.3 S0 | B8 &8
4 5 120 | -1& B2p | -22% 7.9% 7.5 1Le | A137 ] -l4
5 & 139 | 03 270 | 008 970 2.7 04 |-233 | -14
b 7 111 | 185 492 |y LA 167 4.7 4.7 250 | 2.9
7 g 23t B3 fR3st 271 15.14 18.2 P24 | -H3 »3.5
] o 255 43 162 E92 252 B8 43 | £8 | 33




Anexo 5. Prineipales especies frutales presentes en los huertos de La Lima, sus
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nombres clentificos v sus usos.

Nombre comin Nombre cientifico Usos
1. Aguoacate Persea americana Fruto
2, Cafi Coffea urdbica Fruto
3. Durazno Prupus persica Fruto
4. Granada Funica granatum Pruto
3. Guayaba FPsidium guajova Frato
6. Jocote Spondias purpurea Fruto
7. Lima Citrus aurantifolia Fruto
3. Limén Citrus limon Fruto
%, Mango Mangifira indica Fruto
10. Matasano {i'asfmfma edulis Fruto
11. Naranja Citrus sinensis Frutn
12, Papaya Ceavica papaya Fruto
13, Platano Musa spp. Fruto .
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Anexo 6. Principales especies hiorticolas presentes en los huertos de la comunidad

de La Limna.

Nombre comiin Nombre cientifico Usos

1. Aycte Cucurbita spp. Verdura

2. Frijol de Bejuco Phaseolus vulgaris Comestible
3. Frijol Comim Phaseolus vulgaris Comestible
4, Pataste Sechium edule Verdura

5. Repollo Brassica oleracea Verdura

6. Tomate Lycopersicum esculentus Fruta

7. Zapallo Cucurhita pepo Yerdura




Anexo 7. Poneipales especies de tubéreulos presentes en log huertos de la
comunidad de La Lima,

Nombre comiin

MNombre clenufico

Usos

1, Malanga
2. Papa
3. Yuca

Colocusiu esculenia
Solarmm fuberosum

Manihai utilissima

Comestible
Comestible

Comestihle
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Anexo 8, Principales especies de plantas medicinales preseniys en los huertos de
la comunidad de La Lima.

MNombre comln Wombre cientifico Usos
1. Apazote Chenopodium embrosiaides Medicina
2, Calaguala Polypodium aureum nedicina
3, Cafia Agria Heterocentron subtriplinervium  Medicina
4. Eucalipto Eucalipius spp. Medicina
3. Hierha Buens Menta® Piperita nmMedicina
6, Llantén Plantago major Medicina
7. Rosa Mosqueta Rosa sp. IMedicina
8. Ruda Ruta griveolens Medicina
3, Saica Scombuens mexicana Medicina
10. Valenana Veriveria Zysanoides Medicina

11, Zacate Limén Cymbopegon citratus medicina
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Anexo 9. Principales especies de plantas ysadas como especias en los huertos de
la comunidad de La Lima.

Nombre conuin Nombre cientifico Usos

1. Ajo Alliunr xativum Especia
2. Cebolla Alltum cepu Especia
3. Chile Dulce Capsicum aniuun Especia

4, Chile Picante Capsicum frurescens Especia
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Anexe 10. Principales especies de plantas omamentales presentes en [a comunidad

de T.a Lama.

Nombre comiin Nombre clentifico Usos

I. Ala de dngel* (Begonin) Begonia macuiata Raddi Ornamental,

wiedicinal
2. Anturio Anthurivm andrecrnum Ornamental
3. Balsamina Impatiens balsamina Oraamental
4, Begonia Begonia spp. Omamenta)
5. Buguenvilea Bougalnviflee  glabra var, Ormamental
saderian
6. Cartucho*({Lirio de agna} Zamtedeschin aethiopica Ornamental
7. China Impatiens walerana Ornamental
8. Clavel Hanitnuy caryophyllus Cmamental
9. Dalia Dahtia hvbrida Omamental
10. Fuesia Fuchsia spp. Ornamental
11, Geranip Pelargonium zonale {Omamental
12, Gladipla Gladialuy spp. Omamental
13. Helecho Nephrolepis Omamental
14. Jazmin Jasminw ipp, Omamental
15, Lawrel - Laurus nubilis Omnamenial
16, Liric* (Espatifiln) Spatiphyilnm Ornamental
17.Lirio bandera* Cannag generalis Ommamental
(Platanille)
18.Mala madre Chiorophvium comosum Omamental
19 Mabva* Malva parvifiora Omamental
{Vara de San José) x

20, Margarita Chrysantiemum levcanthemum Ornamental

—
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Nombre connin wWombre cientifico Usos

21, Mar pacifico Hibiscus roga-sinensis Ornamental
22, M1 flores® (Hortensia)  Hydrangeo macrophylln Ornamental
23, Nareiso Narcissuy spp. Omamental
24, Pavana* (Begonia) Begonia heracleifolia Omamental
25. Rosa Rosa singnsis Ornarnental
26. Rosa blanca Rosa afbu Qrmamental,

Medicinal

327, Verbena Verbena henosa Oramental
23, Violem Viola spp. Omarmnental

* Plapiss ormamentales que reciben distinto nombre segiin la regidn. Entre paréntesis
el otro nombre con &] cual se le asigna.
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Anexo 11, Indicadores de sosteibilidad en huertos familiares

Bistemu: Huertgs famniliares de la comunidad de La Lima, Tatumbla,

Yarialbles: - Recursos,

- Tecnologiia,
- Rentabilidad,

Categarias de anilisis: El sistema propiamente,

Elementos de categgria:

»

Agua

Terreno

Flora

Fauna

Mangjo téenico {msumos).
Rendimiento téenico.
nanejo socioeconomico.

Rendimiento sociceconomico.

Descriptores:

-

Agus:  Cantidad

Accesibilidad

Terreno: Disponibilidad

Area

Flora: Diversidad

Fauna:  Poblacién \
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. dManejo téenico: Cantidad

Mispenibilidad
> Rendimiento técnico;  Produceidn

Desone
. Manejo sosiocecondmico: Ingresos
Mano de obra utilizada
* Fendimiento socioecondmico:  Distnibucion de Ins inpresos
Participacifn de la mujer

Indicadores:
r Namero de huertos con aceeso @ agua,
* Mimmero de hueros con terreng propio.
o Nimero de huertos que utilizan insumos,

> Area que ocupa el huerto,

- Nimere de especies vegetales presentes en el huerto,

r Numero de especies menores presentes en el huerto,

> % de produccidn destinado a la comercializacién.

- % de produccién destinado al consumo.

- Lps. obtenidos de 1a comerializacion de la produceidn.
> Lps. destinados a 12 produceion.

- Lps. destinados a la subsisiencia,

» Nimero de personas que trabajan en el huerto.

> Horas trabajadas en el huerto,

y
> Mitmero de huertos donde [a mane de obra es bisicamente [a del ama de casy.



06

843.59 M2

Anexo 12. Distribucidn horizonlal de las especies en el huerto 1

I D
Plilano A Malang: Q  Ornamentales ILL'_J..:‘_iCai"é = Medicinales & Guayaba
Jooole @ [Palasic A= Anua ] Letrina
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CASA

ool DGDG DE

284,29 M2

Anexo 135. Distribucién horizontal de las especies en el huerto 2

(7222 piatano 0 Flores T Medicinales X Malanpa
N Jocolc A= Agua 2] Letrina

16





