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RESUMEN

Los recursos naturaies renovables constituyen una importante fuente de bienes y
servicios para la lnmmanidad Su valonzecon no se ha realizedo en forma adecuada y ediste
un despilfarro de una riqueza aiin desconocida. La poblacion rural representa una firente
imporsente de conocimientos que nos permite tener mejor visualiaacion de la utilidad de la
vida silvestre. La investigacion tracicional relacionada a la utilizacion de especies silvestres,
en su mayoria se ha desarrollado en regiones trdpicales y sabtrdpicales existe una rica
biodiversidad y donde mrupos indigenas comparten sus caractetisticas culturales con el
ambiente que los rodea, Las investigaciones sobre utilizacion de vida silvestre en las
regiones templadas del tropico y subtrOpice, representan una nueva barrera que las ciencias
sociales y biologicas deben franquear.

El objetivo de esta investigacion fue identificar las relaciones més importantes que
existenten entre la comunidad de La Lima y sus principales fuentes de especies silvestres.
Se describieron las principales filentes, cuales son las especies mas utlizadas, quiénes las
recolectan y cusles pedrian ser los principales puntos sobre los que se pudieran realizar
estudios en el futuro, El estudio sobre la utilizacion de espccies silvestres en el drea de La
1.ima se realiz# por medio de métodos de investigacion participativa.

La comunidad de La Lima esti ubicada en una region de clima templado y
constituida por poblacion mestiza. Existen seis diferentes zonas en donde se realizap Jas
principales actividades de la comunidad; el manejo de estas zonas esta deteruinado por
patrones culturales, seciales palicos y por las limitaciones naturales ddl area. Dentro de
estas zonas se encuentran distibuidas seis diferentes fuentes de especies silvestres, su
manejo esta fuertemente relacionado con la agricultura, Ias regiones que no son aptas para
la labranza, se han constituido en zonas de relakva importancia para la recoleccion y
extraccion de espacies silvestres. La poblacion local utiliam las especies que recelecta para
distintos usos, siendo €l principal la lefia como filente ene1gémca, la mora como alimento,
el suyate para la elaboracion de artesanias y la madera de pino y guachipilin para la
construccion y fabricacion de herramientas agricolas, El bosque esla principal fitente de
especies silvestre. El cerro Uyuca es considerado como la principal fuente de especies
silvestres, pero dibido a su situacion actual de area protegida, ya no es posible extraer
productos de esta zona. De acuerdo con Jos resulsados obtenidos, se puede enfatizar que
es pecesario iniciar un proceso de planificacion de manejo de cacursos naturales, tomando
en cuenta a [a poblacion lecal. Es necesasjo continuar una serie des estudios relacionados
con Jos distintos temas desastollados en €l presente trabajo.



I INTRODUCCION

Los bosques son el recurso natural renovable que proporciona a la hnmanidad
simultdneamente una amplia gama de beneficios y servicios econémicos, sociales,
ambientales y culturales (FA®, 1992), La cubierta forestal actual en los paises en vias de
desarrollo es de 1.757 millones de hectareas, que estian siendo deforestadas a un 1itmo de
15,4 millones de bectdreas al afto, Ameérica Latina cuense actualmente con 918 millones de
hectéreas de bosque, siendo su tasa de deforestacien amial de 7,4 millones de hectéareas
(FA®, 1993). Be acuerdo con estas cifras, ¢s evidente quetodavia existe bastante superficie
boscosa, la cual estd desapareciendo rapidamente, y con ella algunos recursos
irreemplazables que revisten gran importancia para la humanidad y en especial para las
personas que viven cerva o dentro de estas &reas. Se debe de considersr que muchas de las
espeoes que 8¢ encuentran en los bosques no han sido estudiadas y su verdadero potencial
permanece ain desconocido para la humanidad, por lo que la pérdida de las mismas
significaria la pérdida de un valor que no conocemos ni podemos estimar de forma precisa
{Ryan, s.f.).

Cerca de 200 millones de personsas, viven en #erras poco aptas para sopotrtar un
desarrollo intevsivo. Estos grupos representan comunidades muy diferentes con derechos
histéricos, cultura, economia e identidad indisclublemente vinculadas a sus territorios y
recursos tradicionales. Pueden percibirse a si mismas como glupos especificos y confirmar
la continuidad de su pasado y su unidad con el mundo natural referzando los valores
espirituales, €l sentido ético de compartir y el compromso con el cuidado de la tierra, con

base en una perspectiva que abarca muchas generaciones { UICN/PNUMA/MWWE, 1991).
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El desafio basico pata los progiamas enfocados hacia las areas silvestres y las
necesidades humanas es diseiiar proyectos que maniengan la capacidad de los recursos
naturales de producir una secie de servicios y beneficios para el ser humano, sin agotar la
capacidad natural de los ecosistemas (Glick y \Vright, 1992). La interaccion con las
comunidades locales que idertifiquen impedirmentos para el desarrollo @ el primer paso
necesano para cada proyecto, siempre ¥y cuando esté dirimado a las necesidades locales. En
mitchas comunidades 1urales, los recursos de las areas silvestres proveen elementos en una
diversidad de formas para la subsistencia de sus moradores (Glick y Wiight, 1992).

La rclacién que existe entre las comunidades y los recursos naturales es un factor
decisivo parala conservacion, al no existirmecanismos adecuados de explotacién y manejo
la situacion es cada vez, mas delicada, [a sobrevivencia del ser humano puede ser puesta en
peligro al no lograrse un halance adecuado entre uso de recursos y la dinamica blolégica o
tasa de renovacion de los mismos (Drijver, 1994). La falta de conocimiento y de
comprension de las fuerzas principales que interaccionan entre las comunidades y el uso de
los recursos nanxalcs ha creado una situacién de conflicto, donde la perspectivalocal se
traduce ¢omo un obstaculo entre la conservacidn y el uso de la tierra para la sobrevivencia
(Camacho ¢t &/.,1992).

Por otra parte la gestion ambienial vertical de arriba hacia abajo ticne muy pocas
pesibilidades de éxito, ya que pone en pugna la conservacion ambiental con los inteceses de
las comunidades vecinas de dreas silvestres (Camacho ef af., 1992). El nuevo enfoque de
Jos programas de conscrvacién, no se orienta a realizar inversiones aisladas, sinc programas

interdependientes e interdesciplinarios que ataficn a todos los sectores de la sociedad y a
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numerosos aspectos de las ciencias bioldgicas y sociales {Campos, 1992), El énfasis en
parficular, s encontrar nuevos Cammos para reconciiar el Uso racional de los recursos con
las necesidades de Ia poblacién local (Coello, 1992).

Cada individuo debe asumir su propia responsabilidad en fa solucién de los
problemas ambientales. La gesdn ambiental comunitaria es necesaria para el desarrollo de
la conciencia censervacionista, involuctando a las comunidades mismas en 1a administracidén
y proteccion de los recurses naturales. Es de suma impertancia la2 participacion de las
comunidades en el preceso de planificacion de recursos naturales, para contribuir a la
defnicion de nuevas formas de conservacion, detenninando una nueva relacion con la
naturaleaa (Camacho er al., 1992).

Aunque la disposicion a cuidar latierra y vivir de modo sostenible puede depender
de las crecncias y el compremise de cada persona, la comunidad es el cenducto a través del
cual la mayoria de l2 poblacion puede expresar adecuadamente su compromise al respecto.
E as comunidades que dependen de un determinado recurso generalmente tienen unavisidn
a largo plazo de las exdigencias de su manejo em comparacion con gIupos econOmMicos
externes, cuyos intereses son pasajeros. Si bien resulta esencial «tiliaer los conocimientos
locales e incorporarlos a los resultados de los estudios cientificos, ello sdlo sera posible si
las comunidades consideran que las investigaciones son ttiles y parkcipan plenamente en el
establecimiento de prioridades y en la verificacion de los métodos y tecnologias que se han

recomendado como resultado de esas investigraciones {UICIN/PINUMA/WWE, 1691).



1.1 Justificacién

En el tropico y subtrpico americano, la mayeria de estudios sobre extraccion y
ukhzzoon de recursos naturales estdn enfocados en los bosques de zonas calidas, donde la
biodiversidad es mayor y existen nicleos poblacionales indigenas que presentan un patron
cultural que ha evolucionado conjuntamente con los recursos naturales del grea. A
diferencia del caso anterior, en [as zonas frias y templadas del tropico y subtropico las
investigaciones sobre la utilizacion de recursos naturales han sido m‘nimas; ademas los
grupos poblacionales que habitan en estas zonas son mestizes, cen una cultura que presenta
menores rasgos indigenas y una relacién muy pobre con el ambiente natural que le rodea.

Es evidente que para poder conservar los recursos naturales y realizar un uso
eficiente y sostenible de los misinos es necesaiio considerar e involucrar una serie de factores
de gran orportancia. La poblacion rural tiene vina visualizacidon propia de los recursos que
le rodean y ha establecido a través del tiempo una serie de mecanismos de interaccion que
le han permitido sobrevivir. Existe una relacion muy particular entre cada comunidad rural
Y su entorno ecolégico, pero muchas veces Jos programas de desarrollo se olvidan de la
importancia que pueden tener los recursos naturales dentro de la vida diaria del campesino.
Muchos de estos proyectos parecen estar erdocados hacia la conservacién, pero en la
mayoria de los casos se olvidan de detecminar el valor real de los recursos; ya sean estos
valores culturales, aaturales o econdmicos. Debemos conocer las caracteristicas principales
del recurso Y el grado de importancia que estos tienen para las cemunidades locales. Sino
conocemos ni valoramos adecuadamente los recursos nantrales, no tendremos bases sdlidas

para justificar su proteccion y su uso racional.



1.2 @bjetivos
Este estudio mvo como fmalidad identificar las relaciones mas importames existentes
entre una cemimidad rural y sus principales fuentes de recursos naturales, especialmente en
la extraccidn y uso de productos forestales maderables y no maderables. Para lograrlo, se
establecieron los siguientes objetivos especilicos;
- Describir las principales fiientes de especies silvestres extraidas para algin tipo de
uso.

- Definir [as especies silvestres mas utilizadas

Determinar a extraccidn de especies silvestres de acuerdo a su utilizacidn.

Detenninar los ptincipales tipos de recolectores de especies silvestres.

Identificar sistemas de extraccion y utilizacien de especies silvestres que puedan

ser estudiados posteriorinente,



II. REVISION DE LITERATURA

2.1. Los recuryes silvestres extractivos y Ias comunidades

En Aménica Lating, la sepletacion de los recurses naturales a través dela extraccion,
ha sido por mas de 500 afios el ¢je que mueve un sin fin de actividades ecenémicas,
considerandosele como responsable principal de la desradacién de los recursos naturales y
el constante empobrecimiento de la region (Anderson, 1990). La extraccién puede ser
definida como una actividad econemica en la que un recurso es sustraido de su ambiente
natural mediante técnicas radicionales de explotacién, sin tener en cuenta su rehabilitacion,
ya sea en forma natural o favorecida por el hombre. El tétmino extraccion, siempre ha sido
relacionado con el agotamiento de 1os recursos, el detetioro del amhiente, las varladas
formas de cambios socioeconémicos y la aculturacién de grupos étnicos especificos
(Anderson, 1990).

Los productos de los bosques son vitales para la subsistencia de la poblacién 1ural
y estan sujetos a varias normas tradicionales, las coales pueden vanar de un lugar a otro
dependiendo de las necesidades que cubren en la economia local, la dificultad de
abastecimiento o valor de escasez que es atribuido a cada producto y al grado de respeto
otorgado a los sistemas de control tradicionales (Sorensen, 1993).

Los bosques tropicales constituyen los ecosis:emas terTestres mas producaivos del
planeta, sin embargo, su contribucton al bienestar del ser humano contrasta con su enorme

y variado potencial. Se conoce muy poco de ¢l y los esfuerzos en investigacion, hasta el
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momento, no han sido suficientes para lograr que la utilizacian multiple de los recursos
forestales centribuyan al desarrollo de la poblacién local y del recurso en si (Bene et al,,
1978).

Les habilantes de los bosques tropicales son una fuente abundante de conocimientos
sobre los recursos naturales y su uso sostenible, pero lamentablemenie estos conocimientos
raras veces han sido documentados. Frecuentemente se havisto el uso que se hace de los
ecosistemas wopicales como una simple cosecha y nunca se ha considcrado que en realidad
la ualizacién y extraccion de los recursos del trdpico encierra en si una diversidad de formas
de manejo desarrolladas a través del tiempo y del contacto directo con el ambiente. Las
técnicas tradicionales utiliaadas por los indigenas del trdpico, muchas veces incluyen
practicas que favorccen ¢l crecimiento de especies deseables, eliminando competidores que
presentan curacterslicas menos deseables, manteniendo la eswuctura y composici#o esencial
de la selva, facilitando el acceso a los recursos silvicolas, y mejorando la utiliaacion de los
mismos {Anderson, 1990),

A pesar de su indecorosa reputacion, la extraccidn puede significar una aiternativa
al manejo sostenible de los recursos naturales, toda vez que se apliquen practicas de
eritraccidny manejo de areas silvestres que sean compatibles con la conservacion (Anderson,
1990). Casitodos los drboles sonde usos multiples, la tala de un arbal para alge especifice,
significa abandonar los otros usos del mismo. Sorensen (1993), determiné que los
pobladores natvos de la zona paidanosa del rio Kafue en Zambia, dan un trato especial a un

tipo de arbol lamado "munga" (Faidferbin ulbida) al cual consideran sagrado; este arbol
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es cortado siempre y cuando se considere muy viejo para dar fintos o si se necesita paraun
un uso especiico, siempre que existan otros asboles en el terteno para reemplazarlo,

El bosque tropical produce una gran variedad de bienes y servicios a la humanidad
a través de productos tales como madera, finitos, semillas comestibles, hojas, flores, resinas,
gomas, hongos, ccras y drogas; estos productos son utilizados como materia prima paraja
produccidn de medicinas, elaboacién de articulos industriales y objetos decorativos, ast
como para allmento del hombre y de [os animalcs domésticos (Bene ef al., 1978),

En muchos casos una sola especie de plania puede producirc una serie de beneficios
tales como aiimento, medicina, material de construccien y fuente de dinero ¢n efectivo.
Ademégs puede proveer refugio a la fauna con lo que se constituyen en firentes principales
de proteina animal, que es obtenida mediante la cacec'a o la recoleccidn (Falconer, 1999),

Una de [as mds importantes contribuciones del bosque al abastecimiento de alimentos
es ]a fauna silvestre. En muchas partes hay pequchios roedores, reptiles, aves, carucoles e
tnsectos, asi coma animales de mayor tamaifio que constituyen una proporcién mucho mas
considerable dentro de la dieta de la poblacidn rural de lo que se suele pensar (Floskins,
1990), Un ejemplo bastante interesante lo constiruyen las palmeras del complejo
QOenecarpus-Jessenia, ainpliamente distribuidas en el bosque tropical amaz6nico y uslizadas
por diversos grupos indigenas (Boras, Cubeos.,, Guahibos, etc.) como firente de alimento
(aceites, bebidas, pulpa, palmito Y medio para cultivar insectos comestibles); en medicina se
emplean Para curar afeccones bronquiales y pulmonares, tuberculosis, inflamaciones, dolor
de las articulaciones, evitar la caida del cabello y contra mordeduras de serpientes; también

se suclen obtener otros productos tales como fibras, material de construccién, preservante



]
de alimentos, tintes y como omamentales en jardines (Balick, 1992). La cantidad y
variabilidad de productos que un bosque puede ofirecer depende del tipo de bosque, es asi
como bosques donde predomman una o dos espectes de arboles (bosques de caniferas en
regiones templadas del trépico), pueden proveer menos recursos que un bosque donde la
diversidad floristica cs mayor (bosque latifoliado de regiones calidas y himedas del trépico).

Posey (1933) menciona que en el noreste del Amazonas los indios Kayapo manejan
de tal forma el bosque que promueven la formacién de islas de modo quc produzcan
intensivarnente y sirvan como fiente de abastecimiento duraate las épacas criticas. En los
bosques se pueden hospedar una gran variedad dc o1ganismos Y la riqueza de cspecies y la
complejidad de la biomasa forestal es mucho mis alta que en cualquiera de los ccosistemas
terrestres.

Se ha descubierto que atin los bosques altamente perturbados y degradados son ricos
en biodiversidad (Briand y Cohen, 1987). Los bosques naturales suelen tener mayor
importancia para las comunidades locales, debido principalmente a la diversidad de especies
que los habitan y que proveen benelicios que exceden a los que se pueden obtener de las
plantaciones. Esto sélo pucde ser demostrado cuando se toma en cuenta Ja variedad total
de productos y servicios que los bosques proveen, considerando ademas que la diversidad
y la abundancia de wspecies vania con la naturaleza y la edad de ios bosques. Es
conocimicnto coamin de los aldeanos que las plantaciones son pobres en diversidad de

especies ¥ que no producen tanto como los bosques (Malhotra et &/, 1993},
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Las actividades de extraccion pueden estar condicionadas por otros factores que la
poblacion local considera més importantes, especialmente la agticultura, ala cual se le da
un traro preferencial en comunidades de tradicién agricola y no ast en comunidades indigenas
que dedican mayor tiempo y esfuerzo a la extraccion.

Malhotra e a/. (1993), de acuerdo con estudios realiaados en el suroeste de Bengala
y Hoglans (1990), con base en estudios realizados en la region afficana Sudano-Saheliana,
determinaron que la cosccha de productos forestales maderables y no maderables suele ser
intecrumpida durante las épocas de fuerte actividad agricola.

Las mujeres constituyen el principal grupo recolector de productos forestalcs no
maderables, y lamayoria de ellas llevan a sus nifios a los bosques para realiaar esta actividad,
promoviendo €] proceso de apreadizaje y garantiaando la aransmision del conocimiento de
una generacion a otra (N alhotra e «f,, 1993).

Las diferentes condiciones soctales y econdmicas son factores importantes que
detecminan Jarecoleccién y utilizacion de productos forestales (Malhotra et a/,, 1993). En
algunas comumidades indigenas a regulanén de uso de los recursos forestales ha garentizado
la sostenibilidad de la fuente, de %l forma que Jas épocas de caza y recoleccidén no alteran
la continuidad del recurso. Estas practicas han sido establecidas previamente mediante la
cxperienaa ¥ el contacto directo de la comunidad cen su entorno, que ¢n la mayoria de los
casos, se ha valido de prohibiciones reliwosas que limitan el uso de las especies de mayor

importancia (Malhotra er a7, 1993; Sorensen, 1993; Falconer, 1990).
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2.1.1 Productos forestales no maderables

Segtin Falconer (1990), “Los productos forestales no maderables (PENM) pueden
definirse como aquellos productos forestales, incluyendo subproductos como hongos y la
cames de animales de monte, que no son procesados por grandcs industrias forestales”. Los
productos forestales no maderables tienen gran importancia en la salud y en la regulacion de
la alimentacion, especialmente entre las cosechas agricolas (Edwards, 1993). Balick (1992)
en el Amazonas y Malhotra, et al. (1993) en Bengala detetminaron que las comunidades
indigenas mancjan de una u otra mmeralos bosques, dependiendo en gran medida de )a rica
biodiversidad que te encuentra disponible en los mismos {I-lalhotra e/ g/, 1993). Elusode
los recursos forestales no maderables puede ser tan variado como extenso; la disponibilidad
de productos en un drea determinada puede verse afectada por la variacion estacional, este
factor puede ser de mucha impormncia, debido a que dcterming las épocas en que la
poblacion podria disponer de recursos para satisfacer sus necesidades, ya sca con propdsitos

alimenticios, comercialcs, medicinales o artesanales (Malhotra ef a/,, 1993; Falconer, 1990).

2.1.1.1 Los bosques y la glimentaci¢n

Los arboles y los bosques en general, constituyen un elemento de vital importancia
en casi tados los sistemas de produccién en el trdpico, y su aporte como suplemento
alimenticio puede ser esencial, sobre todo cuando el ciclo annal de abundancia y cscasez de
alimento es muy marcado o donde por Jos rigores del clima y otros factores, es Zrande el

peligro de que se pierdan las cosechas (Hoskins, 1990).
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La vanedad de alimentos que la gente de campo obtiene de la flora y de la fauna de
un bosque Wenen gran importancia y fluctdan en funcidn de las condiciones de vida y de los
recursos disponibles. Los indios Huottuja del sur de Venezuela, frecuentemente
complementan su dieta rica en carbohidratos proveniente de sistemas agricolas con la
recoleccién de frutos silvestres y la caceria, lo cual proporciona vitaminas, minersles,
proteinas, carbohidratos y grasas a la dieta (Melnyk, 1993; Hoskins, 1990).

Resulra dificil precisar o cuantificar ¢l consumo real de animales silvestres,
especialmente s censideramos la falte de registros o la poca confiabilidad de los existentes.
Ademas se debe de considerar que en la mayeria de paises donde se encuenwan los
ccosistemmas de hosque tropical la caccria de animales silvestres es ilegal, Los arbeles y los
productos forestales pueden comtribuir eficazmente a asegurar un estado satisfactorio de
sa.ud y nutncidn, y2 que contiener una serie de elementos que mejoran e bienestar fisico y
mental de la gente del campo y de los consumidores de estos productos en generai, En
muchos paises no se hace distincidn entre productos alimenticios y medicinales, muchas
planias senaprevechadas cemo alimento en unas sitios ¥y por sus cualidades medicinales en
otros (IToskins, 1990).

Notedas las plantas stlvestres pueden ser utiizedas como alimento, ya que algunas
pueden ser toxicas al ser humano. Beutro de Jas plantas silvestres que pueden ser utilizadas
como alimento no todas son populares, pero suelen tener mucha impornancia durante las
¢pocas de crisis, especialmente despuds de una scquia, cuando los granos basicos escasean
(Hoskins, 1990), Narks (1976) observod en Alrica que durante los tiempos de carestia los

alimentos silvestres pueden coasttuirse en un elemento importante dentro de [a dieta de la
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poblacién rural, el $2% de las comidas durante éste periodo contenian especies silvestres,
mientras que las plantas cultivadas contribuian solamente con el 10% durante la misma
época.

La cacena también seve afectada por la Jabores agricolas y puede alcanzar su punto
maximo cuando los cultivos requieren menns mano de obra, El consumo de alimentox
obtenidos en [os bosques parece estar disminuyendo en muchas regiones. Esto se debe en
parte a que cambian los gustos y se prefieren alimentos procesados provenientes del
extranjero (Falconer, 1990), lo que evidencia un fuerte proceso de transformacion cultural
de las poblaciones rurales, ya sean estas indigenas o mestizas ("ladinos"),

En algunas partes la ayuda alimentaiia y la comercialiaacién agricola han contribuido
a que se recurra en menor medida a los productos forestales ¢n tiempo de escasez,
provocando quc los productos tradicionales scan sustituides por otros de mas facil
preparacion y considerados como maés apetitosos,

La dismmnucion de la ofersa de alimentos provenientes del bosque, esti determinada
por la accion combinada def decaimiento de los bosques debido a causas anropogénicas y
arabientales y a el paso de tierras publicas a manos privadas (Falconer, 1990). Bergeret
(1986) concluyd que en Aftica y en India algunas actividades extractivas sumadas a las
scquias, reducfan la capactidad de los bosgues en la produccion de alimentos y quc rmuchos

delos frutos tradicionales mas apreciados habian desaparecido debido a este fenomeno.
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Otra problematica que resulta de la reduccibn del consumo de alimentos de origen
forestal es que tienden a clvidarse los detalles de su uso; esto es critico, en especial para
aquellos alimentos que se conswmnian slo en casos excepcionales o particulares, debido a
que sino se extraen y preparan adecuadamente su consumo puede ser fatal, como en el caso

de algunas raices de flame y de colacasias (Falconer, 1990).

2.1.1.2 Los bosques como fuente de medicina

Los bosques proporcionan productos medicinales que mantienen la buena salud de
la gente del campo y son especiahnente importantes para poblaciones que no tienen acceso
a owo tpo de medicinas, Aunque en su mayoria Jas plantas medicinales son utilizadas para
el control de enfermedades en ¢l ser humano, muchas veces se utilizan para tratar
enfermedades de animales domésticos (Hoskins, 1990).

El uso de muchas plames en la salt:d parece estar mas amenazado que nunca. Dentro
de la poblacion en general, existe una serie de Creencias y précticas teadicionales que giran
en torno a la salud y que conforman fo que se conoce como medicina tradicional, La
medicina tradicional al igual que la medicina moderna, se encuentra dividida en dos partes;
una parle estd conformada por un grupe de profesionales que se encarga de recemr o
preporcionar una serie de medicamentos que rcquicren para su uso dc un 2mplio
conocimiento y la otra parte que podriamos llamar popular, ]a cual no requiere supervisién
alguna de un profesional y que las personas utilizan sin ninguna presciipcion, en formna

espontanea { Dressler, 1995 ).
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Segun Ardén!, el chmulo de conocimientos actuales que posce un grupo cultural
especifice es#é intimamente relacionado con experiencias anteriores dadas en un proceso de
(ormacion y aprendizaje (pnueba y error), en el que mediante miltiples ensayos se fieron
estableciendo y conociendo los beneficios v los 1iesgos del consumo o utilizacién de las
distintas especies de organismos silvestres (plantas principalmente). Es asi como se logrd
la domesticacion de muchos organismos ttiles y el cenocimiento sobre el uso de otros que
no fiseron domesticados y que actualmente las psrsonas pueden utilizar para usos especificos
sin nigan riesgo, todo ello gramas al conocimento acumulado a través de generaciones.
Tradicionalmente lagente asocia Ja sintomatologfa dc una enfennedad con las caracteristicas
fenotipicas de una planta o ammal que se suele reconocer como la medicina apropiada. Es
asi como una enferraedad de la piel (lepra), puede ser asociada con una planta como el indio
desnudo (Bursera simarube ) o con un animal como el armadillo (Mesypus 5p.), que
eventualmente dentro del conocimiento popular sena considerado como la cura o el remedio
para dicha enfermedad.

nuchos farmacos de la medicina modema han sido desarrollados a partir de
principios curativos encontrados en plantas silvestres, y la investigacion cientifica en este
campo continia evaluando y produciendo nuevos medicamentos. La postura ante la
medicina tradicional o indigena varia entre el rechazo total y Ia aceptacidon crédula.
Tradicionalmente en los paises en vias de desarrollo los gobicrmos no daban crédito a la

medicina popular y al uso de plantas medicinales provenicntes de arcas silvestrcs,

'ARDON, M. 1995. cultura popular y ciencia.
Tegucigalpa,Honduras, IICA. ({(Comunicacian personal).
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considerando a la medicina occidental como tnico sistema respetable y capaz de demostrar
efectos aceptables, Eswa actitud ha {do cambiando con el tiempo y actualmente se estdn
haciendo esfuerzos por rescatar los conocimentos popuiares que giran en tomo a [a
uwlizacién de [a medicina carural (Sorensen, 1393).

Enlos paises en vizs de desarrollo aproximadamente el 75% de la poblacién depende
de los remadios tradicionales (medicina natura’) y csto se debe en parte a que es un recurso
aceptablie para los segmentos poblacionales con altos indices de pobreza que no pueden
tener 2cceso a centros de salud u owro tipo de asistencia médica Lamayoria de las plantas
medicinales unlizadas en la India, Nepal y China, provienen de 4rcas silvestres. En México,
el Instituto para el Estudio de Plantas Medicinales (IMEPLAN), ha redescubierto e
identificado varias plantas que fueron utiliaadas porlos Aztecas y que han resultado ser
eficiemes remedios para el control de enfermedades respiratorias, digestivas,
cardiov-asculares, diabéticas y paracitanias {Anderson, 1990; Prescott-Allen y Prescott-Allen,

1982),

2.1.1.3 Les bosgues como fuente de dinero

En Nepal cada afio se recogen miles de toneladas de productos forestales no
maderables, [os cuales son comercializados con ]a India, casi exclusivamente como matetia
prima para la elaboracion de productos quimicos, extractos herbaceos y aceites esenciales
(Melnyk, 1993).

Algumos alimentos sivestres son muy importantes para el comercio, taato dentro de

las comunidades locales como en otras parses. En fos mercados urbanos se pueden
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encontrar hongos y hojas como también fintos dela eswcion, Elcomercio de productos
silvestres es realizado generalmente por mujeres y constituye una jmportante fucnte de
ingresos para elas (Sorensen, 1993). Los productos forestales no maderables suelen ser una
flente importante de divisas para algunos paises del tropico y representan un ingreso muy
importante en moneda nacional para las poblaciones rurales, La caceia, la recoleccién y el
procesamiento de productos forestales contribuyen en gran medida a incrementar la
econonia de las aldeas (Malleson, 1993; Heskins, 1990), En Guatemala anualmente
ingresan aproximadamente S 7,0 millones por exportacion de productos extractivos tales
como la pimienta (Pimenia dioca), ¢l chicle (Manilkara zapota) y el xate (Chamaedorea
spp.). los cuales provienen de zonas de bosque tropical y donde la actividad extractiva ha
demostrado ser més rentable gue la ganadcria y la agricultura como una fuente sostenible
de ingresos para los pobladores locales (Nations, 1992), El producto de estas actividades
estractivas representa varios millones de dolares que salen cada afio de las dreas silvestres
y que no han sido valoriz.adas adecuadamente debido a la falta deregistros adecvados y al
poco valor que se da a los productos forestales no madesables (tvelnyk, 1993).

Los pobladores de tas méirgenes de los bosques son por lo regular sumamente
pobres, por lo que es indispensable desarrullar altemativas que incrementen sus posibilidades
de ganar dinero, Aunque es poco [o quese sabe acerca de los beneficios econdmicos que
los bosques reportan a las ecenomias rurales, se puede esperar que los mismos tengan mayor
utilidad para la poblacion local si se ordenan de una manere estable, garanuzando una
produccion duradera, en comparacion con los desmontes y otros tipos de usos de la ticrra,

como plantaciones y pastizales (Hoskins, 1990). Es cvidente que la privatiaacién de los
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recursos naturalés reduce el interés de las poblaciones locales o cercanas a dreas de bosque
en términos de proteccion y manejo sostenuble del recurso, pues ningun poblador local essara
dispuesto a invettir tiempo y esfuerzo en proteger un recuso que al momento de ser

aprovechado por terceros nole dejara ningun benelicio inmediato.

2.1.2 Producteos encrgéticos

Los bosques proporcionan lefia para cociner, conservar y transformar alimentos, En
las margenes del lago Victoria, en Afnca, los pobladores locales utilizan la lefia para el
ahumado y el secado de pescado, que posteriormente es comercializado (Falconer, 1990),
En el wapico, el 90% de la poblacion utiliaa la madera como fitente energética para
sat'sfacer sus necesidades domésticas en [ preparacién de alimentos, el $0% del totsl dela
madera aprovechada en los bosques es quemada como lefia, espealmente en las areas
rurales. Esta tendencia se haincrementado en los dllimos afios, debido principalmente al
aumento de precios de los derivados del petrdleo, incrementandose la presion sobre Ia
madera como fuente energética de bajo costo ( Falconer, 1990; Bene er &l., 1978),

Se debe considerar que indudabiemente existc una relacion importanto entre
disponibilidad de lefia y calidad nuiricional en la poblacién. Los nutiientes y las fibras que
contienen los cereaies se libeian al cocinarlos y resultan entences comestibles y apetitosos;
en algunos otros alimentos existen sustancias {oxicas que son eliminadas al ser cocinadas
adecuadamente (Hoskins, 1990).

En los paises en vlas de desarrollo se utilizan anualmente unos 360 millones de m?

(0,3 m® per cipita) de madera como lefia (Bene et al,, 1978). En América latina més del
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50% de la poblacion depende de la lena y & carbon como Gnica fuente de energia parala
calefaccion y parala preparacidn de alimentos. Se conisidera que [a madcra cxtraidade los
bosques que es consumida como combustible represense aproximadamente vnos 220
millones de metros ciibicos por aiio (BID, 1983).

En América Central la situacién del abastecimiento de lefia es bastante criticay se
considera que en e138% del area la poblacién sufre conswntemente de sscasez del recuoso,
El 85% de la madera que se utiliza en fa region se consume como lefia en los hogares y
solamente un 15% es destinado al uso industrial (Carrasco, 1993).

En Guatemala el consumo de lefia con fines industrales es soiprendente. En
Cabricdn, Quetzaitenango, los homos de cal consumen semanalmente entre €0 y 70
toneladas de lefa , [o quepodria representar la tala de unos 13.000 arboles al afio. En el
Tejar, Chimaltenango, en 1980 existian 82 homos para [a produccién de ladrillos y que
requierian para su fincionamento una cantidad de lefia equivalente a 10.000 arboles al afio.
Las fincas cafetaleras queman anualmente unos 40.000 arboles y [as panaderias consumen
ana cantidad de madera que bien podria corresponder a una caniidad de 2.000 drbeley
(Prescott-Allen y Prescott-Allen, 1932).

Para Honduras las actividades de extraccién madereca con fines encrgéticos,
representun una causa imporseme de deforestacion (Secretaria de Planificacién Econdmica,
1989; COITPLEFOR. 1992). Segun el UNDP-World Bank Honduras (1987), la principal
fiente delefa es el bosque Iztifoliado no comercial, de donde se extrae el 67% de lamadera
consumida como leiia en el pals, de los bosque de pino se obticne el 19% y 14% de los

desperdicios que genera la actividad forestal.
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El consumo de lefia se incrementa mucho mas ripido de lo que se ha podido
pronosticar, Segin Flores y Reiche (1990) C@NSUPLANE en 1993 habia calculado que el
censumo de leGa en Honduras para ei aflo 2.000 scria de 7,0 miilones de m? | sin embareo
para 1991 el consumo habiz alcanzado ya los 7,5 millones de m* (CONAMA-PROLENA,

1992).



I MATERIALES Y METODOS

3.1. Bescripcién del dres de estudio

La comunidad de La Lima se encuepra ubicada en el municipio de Tatumbla,
departamento de Francisco Morazan, a 8 kilémetros de la cabecera municipal. El municipio
cuenta con una exxensidn terronal de 74,8 ¥m’, dentro de los cuales aproximadamente 9,13
km? corresponden a a2 Lima. Ubicada entre los 1.208 y los 1.688 metros sobre el nivel del
mar, la aldea cuenta con un clima templado bastante agradable, con una temperatura
promedio de 21,4°C y una precipitacion anual de 861,6 mm ([FPRUVEAP, 1995; Zelada,
1994).

Segun el s’stema de clasificacion de Holdridge, el area de La Lima corresponde al
Bosque Humedo MMonlano Bajo Subtropical (Bh-MBS). La aldea est4 localizada entre un
complejo montanoso formado por los cerros Biles, Las Trancas, Cerro Grande (Suyatal),
Caculetepe, Uyuca, La Loma, Monte Crudo y Apalagua; presenta una topografia
accidentada, con fueites pendientes, existe tina planicie estrecha, que comienza a fomarse
desde la parte alta de la cuenca de 1a comunidad y que se va ensanchando hasta la parte mas
baja de la comunidad, que se conoce con el nembre de "La Playa“, donde se encuventran una
serie de pequenas lagunas y la actividad agricola se desarmella en unaforma mas o menos
intensiva, cn comparacidn con las demas dreas de la aldea (IFPRUEAY, 1895).

Geoldgicamente, La Lima es# conformada por sedimentos clasticos de planicie de
inundacion y abanicos aluviales, altemando con coladas de iiolita y tobas rioliticas
correspondientes a la formacion Jutiapa y denominados TjT; el suelo es en general pesado,

con un alto porcentaje de arcilla, 1o que dificulw su laboreo en la época seca y conuibuye
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al estancamicnto del agua durante las lluvias, [0 que perjudica la produccién agricola dela
a0na. La principal actividad econémica de los pobladores es la agricultura, la produccién
de granos bisicos es destinada al autoconsumo, mientras que (a produccién horticola esta
enfocada al abastecimiento de los mercados de Tegucigalpa (IFPRUEAP, 1995; Zelada,
1994).

En la aldee viven aproximadamente 300 personas, agrupadas en 50 familias que se
cncuentran disbiidas de farma dispersa. En la actualidad se cuemnta con una carretera,que
es transitable todo el afio, existe una escuela primaria de tipo uaimna y se cuenta con un
sistema de agua por caneria (entubada). Enla comunidad no existe centro de salud y la

poblacidén debe de viajar a Tatumbla cuando necesitan de ser.icios médicos JFPRI/EAP,

1995; Zelada, 1994).

3.2 Método de investigacion

Para la realizacion del esnidie se emplearon técnicas del Manual de Evaluacion
Rural Panicipativa, desarollado en Kenyapor Lot Ann Thrupp y que fue realizado durante
el Taller de MetodologiasParticipativas para ¢l Desarrollo Sustentable en 1991 ea San Isidro
Zeledon, Costa Rica, por la Organizacién de Estudios Tropicales (OET) y la Universidad
Nacional de Costa Rica (Camacho er &/, 1992). Las técenicas empleadas se describen a

continuacion:



3.2.1 FEtapa explerateria

En esta etapa sc di6 a conocer el enfoque del estudio a una representacién amplia de
la comunidad, que incluyé a los principales agentes de gobierno, agentes educativos y a la
poblacién en general, Se hizo énfasis especialmente en que el propésito del estudio era
reunir informacién sobre el uso actual de los recursos en la comunidad y que dicha
infor macidn seria utilizada finicamente con fines educativos, aunque no se descartaba la
probabilidad de que €l estudio pudiera ayudar a la comunidad en ¢l manejo adecuado de sus
recursos naturales en el futuro (Anexo 1). A ésta etapa correspondieron las siguicntes

actividades:

3.2.1.1 Observacidn directa

Se reali7.6 simultineamente con las demas actividades de fa etapa exploratoria,
teniendo el cuidado de tomar nota sobre todos los aspectos relevantes relacionados con los
objetivos de la investigacion. Caminando por la zona se observaron todos aquellos aspectos
relacionados con el estudio, registrandolos adecuadamente en una libreta de campo, estos
apuntes o notas de campo incluyeron aspectos como [a presencia de arcas de bosque y otros
tipos de fuentes de productos extractivos y su estado relativo de conservacion, utilizacidn
de recursos extractives enlas consmucciones de la comunidad, exacacion de lefia, acceso a
las fuentes de recursos exwactivos y probables centros de acopio y comercializacion delos
mismos. Mediante [a observacion directa se logro tener una comprensién de las condicioncs

y clicunstancias regionales,




3.2.1.2 Muestreo Aleatorio

Se realizaron entrevistas abiertas, eligiendo al azar las unidades familiares y los
informantes, se evitaron los tipos de sesgos mas fiecuentes, como la seleccidn de unidades
que estdn sobre el camino principal (Anexo 2). La muestra incluyé santo famibias pobres
como familias prosperas. Con las cntrevistas abiertas se obtuyo informacion que sirvio de
base parala elaboracion posterior de un cuestion2rio semiestructurado. La importancia de
este tipo de entrevistas radica en poder platicar con personas de la comunidad que no son
constderados lideres, pero que pueden significar una rica fiente de informacién,

La entrevista recogi0 informacién basada en los siguientes aspectos:

~-Retursos extractives utiliaados.

~M¢étodos de obtencién de los recursos exiractivos.

- Utilizacion de los recursos extractivos.

- Cantidad utilizada de recursos cxtractivos.

- Existencia y disponibilidad de recursos extractivos,

-Estado actual de lafucate de recursos extractivos.

- Fuentes tradicionales de recursos extracavos,

3.2.1.3 Identificacién de Joformantes Cluye

Durante el transcurso de la etapa exploratoria, se Rie elaborando un listado de
informantes clave no formales con las personas cntrevistadas en el muestreo aleatorio.
Tomando en cuente la importancia de la informacion proporcionada por cada individuo, se

csoogieron aquellos que mosiraren conocimienro amplio sobrela zonay sobre la utliz.acién
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de sus recursos. Al realiser la entrevista, a las personas que no podian responder se les
pregunto sobre alguna persona en especial que pudiera tener mayor informacién, los

nombres de estas persanas sc¢ incluyeron en una la lista de infonnantes clave,

3.2.2 Fiapa de validacidn

Tomando como base la informacién obtenida durante la etapa exploratoria, se
procedio a celecvar inf ormacion més deallada, dabido a queya se habia establecido contacto
con la poblacién y por lo tanto ¢ra posible lograr una mejor comunicacion en esta etapa.,

A esta etapa correspondieron las siguientes actividades:

3.2.2.1 Transectos

Los transecios son cortes rectos realizados a lo largo de un érca especifica para
capturar y graficar la mayor diversidad de ecosistemas. usos del suelo y demds caracteriskcas
de la zona. Son una herramienta muy Gtil para organizar y refinar los datos espaciales
obtenddos mediante observacién directa, y resumen las condiciones locales y los problemas
y oportunidades de la comunidad.

El transccto sc realizd eligiendo sobre el plano Ia linea de mayor diversidad, que
permitié cubrir [a mayor parte de las principales zonas ecoldgicas, de extraccién y de
produccion, representando al miximo las variacioncs topograficas, de recursos y socio
economicas de la comunidad. En eltransecto se afiadieron detalles que ayudaron a refinar
la comprensidn del invessigador sobre el 4rea y las interacciones entre el medio Osico y Jas

actividades humanas. Para lograr un resultado positivo, el transecto fue realizado dusante
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el desarollo de un taller comunal impartido por el proyecto IFPRI-EAP, conlo que se pudo
temer participacién de varios miembros de la comunidad.

Los pobladores establecieron la mejor ruta a seguir, tomando en cucnta la division
de las observaciones por temas. El transecto se realizé con la participacion directa de tres
miembros de la comunidad que describieron durante €l transcurso de la caminara las
principales caracteristicas de [a zona, el tipo dc vegetacion y el uso actual de los recursos.

Posteriormente al recortido en ¢l campo se elabord un diagrama del transecto, que
fue presentado a la comunidad en pleno durante la realizacion del taller de validacidn, donde
se efectuaron algunas correcciones de acuerdo a la opimidn general de la comunidad

(Anexo 3).

3.2.2.2 Muestreo @irigido

Una vez recabada la informacion cualitamiva de base se procedio a la elaboracién de
un cuestionario semicstructurado que permitio cuantificar los datos provenientes de la
informacion informal (/Anexo 4), Los temas que cubr’é dicho cuestionario fueron; plantas
silvestres alimenlicias, plantas sihvestrcs energéticas, plantas utihzadas como cercos, madera
de construccion, madera para muebles y herramientas, plantas medicinales, plantas silvestes
de uso artesanal, plantas silvestres omamentales de uso comercial, animales silvestres
utilizados como alimento y como medicina. Dentro dc estos temas se recogid informacion
sobre las principales fucntes de recursos extractivos uwlizados, métodos de obtencion y

utilizacion, cansidad requerida, existencia y disponibilidad. También se consideraron
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cambios importantes que han exsstido en cianto al uso y disponibilidad, ciclos y variaciones
tanto de la fuente como de los recursos en si.
El cuestionario se aplicé a 44 unidades familiares, cubriendo el 90% de las casms
actualmente habitadas en la comunidad, y que abarcan las principales zonas ecol6gicas del

area.

3.3 Interpretacidn y anilisis

Los datos obtenidos en las encuestas fileron agsupados y codificados en forma
manual para cada tema investigado. Se deteiminaron 81 variables, las cuales fiieron
agrupadas en cinoe temas diferentes. A cada vanable estudiada se le tabularon los resultados
de las cncuestas, para posteriormente transferirlos a una base de datos disefiada en una hoja
clecrdnica del programa Q-PR @, posterioimente estos datos fueron trasladados al programa
estadistico SAS (Statiscal Analysis System). Para cada una de las variables se rcalizaron
anilisis de frecuencias, de donde se obtuvieron porcentajes,

Los mapas y mransectos sirvieron para tener una mejor interpretacion de la zona y se
emplearon para realizar un anélisis principalmente descriptivo, que enriqueciera la

informacion obtenida con la encucsta.



IV. RESULTADCS YDISCUSION

4.1. Zenificacidn de la comunidad y de los principal es recursos extractros

Las actividades de la poblacidn se desarrollan en seis zonas principales, que estan
divididas de acuerdo a un tipo de regionalizacidn establecido por los pobladores. Estas
zonas presentan caracteristicas ecologicas que las diferencian, y el tipo de manejo que los

pobladores dan a cada una de ellas se debe principalmente a las limitaciones naturales de la

zona (Figura 1),

4.1.1 Monte Crudo

Corresponde a la zona mas alta de la comumdad, la actividad agricola es
relativamente baja y esta enfocada a la produccién de maiz de altura. Les pobladores
consideran a esta a0na como un area de resetva y es protemida debido principalmente a su
alta capacidad de producién de agua. Esto concuerda con lo expuesto por Malhotra e? &,
(1993) quien dice que que las actividades de extraccion pueden estar determinadas por otros
factores quela poblacidn local considera mas importantes. Elbosque latifoliado predomina
en toda el dres, aunque cn las mérgenes &>Jste una combinacion con pino (Pimus meaximinor’),
El epiktismo es muy comun, por lo que es fiecuente encontrar arboles con orquideas,
bromelias ¥y musges ('lama de montaia); existeuna gran variedad de especies silvestres y

algunas de ellas son extraidas y utilizedas por la poblacion (Anexo 5).
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4.1.2 Los Arados

“ona 2gicola con poca presencia habitaclonal y firerte inclinacien a la horticultura,
especialmente papa y tomate. La topografia presenta una pendiente moderads, lo que
peimite que algunas areas se saturen dcaguay seformen pequeiias cienagas (“chagiiites”).
Wentro de los potreros existen rodales densos de pino (Pimes cocarpa) combinados con
pasto de gramanalural, pero en algunos sectores es frecuente observar invasion dcjaragua
. Existen terrenos con cercos de piedra combinados con 4rboles de gualiqueme (Eryterina
derzerons), en estas dreas se practican actividades agmicolas, aunque durante las €pocas de
descanso los campesinos acostumbran dejar que el ganado pastoree enel rastrojo de maiz,
Los arboles de guachipilin crecen dispersos entre los cultivos y los barbechos (tierras en
descanso o guanmles). Los barbechos son ricos en diversidad de plantas, puincipalmente de
crecimiento arbustivo y heibaceo, pero la mora silveswe (Rubns spp.) es la especie que

domina dentro del sistema.

4.1.3 PlanEl1Tule

Zona agricola con mediana presencia habitacional y fiterte inclinacién a la
horticultura diversificada. Existen barbechos con rastrojo de maiz donde es frecueate el
pastoreo de ganado durante la época seca. Se observan rodales de pino con poca densidad
de 4rholes especialmente dentro de potreros invadidos por jaragua, La mora silvestre es
muy abundante, especialmente en los bartbechos, en las orlllas de los caminosy en las partes

menos densas de los rodales.



30

4.1.2 Los Arados

Zona agiicola con poca presencia habitacional y fuerte inclinacién a la hotticultura,
especialmente papa y tomate, La topografia presenta una pendiente moderada, lo que
pesmite que algunas areas se saturen de aguay se formen pequefias cienagas ("chagiites").
Dentro de los potreros existen rodales densos de pino (Pinus ontar pa) combinados con
pasto de grarna natural, pero en algunos sectores es frecuente observar invasion de jaragué
. Exdsten tetrenos con cercos de piedia. combinados con drboles de gualiqueme (Eryrhrina
berterona), en estas areas se practican actividadcs awricolas, aunque duraate las épocas de
dcscanse Jos campesinos acostumbran dejar que el ganado pastoree én el mstrojo de maiz.
Los 4rboles de guachipilin crecen dispersos entre los cultivos y los barbechos (tierras en
descanso o quamies). Los barbechos son ficos en diversidad de plantas, principalmente de
crecimiento arbustivo y herbaceo, pero la mora silvestre (Rubus spp.) es la especie gue

domina dentro del sistema,

4.1.3 Plan El Tule

Zona amricola con mediana presencia habitacional y fuerte inclinacién a la
horticultura diversificada, Existen barbechos con rastrojo de maiz donde es frecuente el
pastores de menado durante [a época scca, Se observan rodales de pino con poca densidad
de arboles especialmente dentro de potreros invadidos por jaragua. La mora silvestre es
muy abmdante, especiamente en los barbechos. en las orilias de Jos caminosy en las paites

menos densas de Jos rodales,
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4.1.4 Pian La Peiia

Zona agiicola con fuerte inclinacién hortlcola, la presencia habitacional es mediana,
con algunas \rviendas abandonadas. Existen sicmbras de King grass en terrenos de laderas
degradadas. En los potreros s abundante la mora, mientias que en las quebradas las parras

de uva (Vitis tilfifolic) dominan scbre la demas vegetacion.

41.5 Iz Lima

Zona agricola con una fuerte tendencia a la horticultura, existen sistemas de 1iego
por aspersion, especialmentc en pequenas parcelas que se encuentian dentro de las areas de
vivienda, La presencia habitacional sc encuentra mis concentrada en esta zona, [a escucla
y laiglesia dc la aldea estan localisadas cerca de la cairetera y es aqui donde se pueden
encontrar pequefias pulperias. Existen areas de bosque de pinc, dondc es frecuente
encontrar encine (Quercus pesuncularis), roble (Quercus spp.), palma de suyate (Paurotis
cookii), mora y uva. En los guamiles y las quebcadas se pueden encontrar guachipilin
(Diphysa robinoides), palma de suyate, mora y uva. Enlos cercos, ya sean éstos de piedra
o de alambre espigado se pueden veraiboles de cituela cerona (Spondias mombin), ciuela
japonesa (Eriobotrya juponica), matasano (Casimiroa edulis), guachipllin y jinicuite

(Bursera simarub),



4.1.6 La Playa

Zona agricola, principalmente dedicada al cultivo de hortalizas. Es un 4rea con
pendiente moderada, las zonas de pendiente mas fuerte se encuentian protegidas por rodales
de pino y liquidambar (Liquidombar spyraclfiva), El usos de bueyes para Jas labores
agricolas es una practica ampliamente difindida cn esta zona, Esistcn algunas lagunas en

el 4rea, de las cuales se extraen peces, principalmente dutante ]a época de Semana Santa,

4.2 Principales (uentes de preductos silvestres
Dentro de la zona de infuencia de la comunidad se lograron determinar seis
di ferentes tipos de fuentes para la extraccion de productos silvestres, los cuales se describen

a continuacion.

4.2.1 Bosques

Estan ubicados en dreas con pendientes fuertes, que presentan limitantes naturales
a la agricultura. El tipo de bosque mas comuin se caracteriza por la relativa abundancia de
pino u ocote, que se encuentra fiecuentemente asociado con otras especies como roble,
encina, liquidémbar, alamo y palina de suyale, De esta fuente sc cxtraen productes taes

como madera, leda, hojas de palma, animales silvestres, planias medicinales y alimenticias.

4.2.2 Petrero

Se trata principalmente de zonas donde crece pasto natvral y son empleadas para el

pastoreo de ganardg, En alSuwnos casos se encuentran bajo sombra de arboles, principalmente
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pino. Debido al mancjo que se les da (quemas y sobrepastoreo), es frecvente la invasion de
pasto jaraguz ¥ especies arbustivas. Dc esta filente se extraen productos tales como lefia,

madera, plantas medicinales y plantas alimenticias,

4.2.3 Cultivos

Son aquellas drcas destinadas a la produccién agricola, pero que debido al mane jo
a que eswn sometidas presentan condiciones adacuadas para el crecimiento de especies
silvestres que son utiliaadas por la poblacién local. En este sipo de fuente se obitienen

principalmente plantas medicinales y alimenticias.

$.2.4 Guamiles

Sewata de tierras en descanso o drcas de bosque degradadas, que se encuentran en
un proceso natural de recuperacién. En cstas dreas se da una combinacion de especies con
diferentes caracteristicas de crecimiento, es frecuente enconwrar plantas de bosque (arboles
y enradaderas) creciendo junto a planias tipicas de pastzales y cultives, que frecuentemente
son consideradas como malezas, En esta fuente se pueden extracr plantas alimenticias y

medicinales, madera, lefia, suyate y animales silvestres,

4.2.5 Quebradas
Zonas con bosque de galeria, cubicitas por arboles de crecimiento vigoroso y
abundante copa, con excepcién de las areas degradadas donde se da un proceso de

recuperacian y es mis frecuente la presencia de arbustos y enredaderas. En esta zona es
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frecuente encontrar uva silvestre y animales silvestres. Los campesinos de la aldea aseguran
que en estas areas es abundante el tepescuintle (Agout/ pace), que cs muy apreciado por su

Carne,

4.2.6 Lagunas

Estetipo de fuentc se encuentra en la parte baja y con menor pendiente. Son areas
donde d aguase acumula naturalmente y mantienen un caudal relativamente constantc a lo
laigo dcl atto. Exdisten wvarias lagunas, pero solamente una de cllas es utilizada para exwaer

peces.

4.3. Plantas silvestres alimenticias

Dentro de las unidades familiares encuestadas, €l 95,5% repertd que rccolecta
plantas sitvestres paru uso alinenticio. Se lograron identificar cinco especies silvestres, cuya
recoleccidn esta bastante difundida dentro de la poblacion, o al menos, son conocidas o
empleadas como alimento por la poblacién local. Las especies ideatifcadas son: mora

(Rubus spp.), datl de suyate, uva, junacate (AlZium glandulesum) y anacate® (Cuadro 1).

? Tipo de hongo, no fue posible colectar una muestra que
permitiera determinar su especie.
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Cuadro 1. Plantas silvestres ulilizadas como alimento en [a conmnidad de [a Lima,
Tatumbla, Francisco Nerazan.
PLANTAS ALIMENTICIAS " FRECUENCIA | PORCENTATE
RECOLECTATIAS OBIERVADA, _ MUESTHA

Muorafuyalanacate 7 15,9 |
wlorafanacate 3 6,8
Morauvafunacate 3 6,8
Mora/datiliuvafunacalefanacare 3 . 6,8
Momfdarilluva 3 6,8
Morafuva S 11,4
Mora 6 13,6
Morafjunacatefanacate 3 6,8
Uvafjunacate/anacate 1 23
Unha/fanacate 1 23 I
anacate 1 23 |
Morafuvafjunacate/anacate 6 13,6
No colecta 2 4,5 I
Total 44 99,9 _“

Es frecuente que tna €amilia colecte més de una especie y se debe de considerar que
1as epocas de recoleccién varian de una especie a otra; caracterisicas similares fueron
descritas por Boskins (1990), quien detenniné que la disponibilidad de alimento proveniente
de plantas silvestres estaba fucitemente deterninado por las épocas de floracien y
fiuctificacion de las plantas {estacionalidad). La mora es colectada durante los meses de

febrero, marzo, abril y mayo, Que en la zona se definen como la época de “cuaresma”
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{verano). El ditil, es colectado durunte los meses de mayo ¥ junio. El junacate es
rccolectado en los meses de junio y julio, esta especie estd intimamente ligada a los procesos
regenerativos del bosque de pino y gamina o rebrota abundantemente cuando anteriormente
cn la wemporada seca (cuaresma o verano) han habido incendios en los bosques. El anacate
se recolecta durantc los meses de agosto, septiembre y octubre, esta especie al igval que el
junacate crece bajos los bosques de pino sobre suelos ricos en materia organica. La uva
silvestre florea durante la temporada seca y sus frutes son recolectados de septiembre a
noviembre,

La combinacion de mora, uva y anacate parece ser la forma més difindida de
extcaccion, representando el porcenta je més alto dentro de la muestra general (15,9%). La
combinacion de las cinco especies present6 una frecuencia de recoleccion igual a 3 (6,3%
de la muestra), quedando en una posicion intennedia de importancia en comparacion con las
dem3s combinaciones. La recoleccion de mora sin ningunix combinacion con otra especie
presenta una frecuencia de exnaccion que es igualada por la combinacion de mora, uva,
junacate y anacate (13,6%), lo que da una ilea de la importancia de la mora denwro de la
comunidad. La mora silvestre es el producto extractivo de uso més fiecuente y suele
recolecwrse de cualquicr forma, $olo o en combinacion con otras plantas alimenticias. Estos
patrones de recoleccion estin relacionados con lo expuesto por Ifalconer (1990), quien dice
que el indice de exaraccion de un producto esta determinado por la preferencia de consumo
del mismo por pacte de la poblacion.

Dentro de fas actividades de reculeccion a nive] familiar, se presentaron siete

diferencias entre tipos cxtractores de productos silvestres para alimento; los primeros tres
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tipos estam conformados por [os tres niveles de la unidad familiar en forma individual
(hombre, mujer y nifio), los cuales recolectan diferentes especies de plantas. Los ultimos

cuawro Mposextractores presentan diskntos grados de asociacién entre hombres, mujeres y

ninos, para cada una de las especies recolectadas (Cuadro 2).

Cuadro 2, Dif erentes tipos extractores de plantas silvestres atilizadas como alimento en
la comunidad de La Lima, Tatumbla, Francisco Morazin.

COLECTOR\ESPECIE | MORA | DATIL | UVA % |JUNACATE | ANACATE
% % % %
Hombre 23 0,0 9,1 250 | 364
| Mujer 22,7 2.3 159 6,8 6,8
| Nio 409 6.3 11,4 23 | g4
Hombre/mujer 0,8 0,0 0,0 0,0 23
Hombre/nifo 0,0 4,5 0,0 0,0 0,0
| Mujer/nifto 18,2 23 25,0 0.0 0,0
| Hombre/mujer/nino 4,5 23 4,5 08 0,0
| Mo colecta 11,4 81,8 34,1 65,9 432
l Toml 1880 | 1000 100,0 100,0 100,0

En este caso al igual que en los estudios realimdos por Malhotra e/ al. (1993) cneel

suroeste de Bengala, las mujeres y los nifios constituyen €l principal grupo recolector de
productos focestales no madetables. Aunque el hombre es el principal colector de junacate
y anacate, hay que considerar que estas especies presentan menor importancia en
comparacién cen productos como la mora, donde su participacién como recolector es

superada ampliamente por las mujeres y los nifios.
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Las partes que se utilizan son los fiutos o la plame completa, depcndiendo de [a

especie (Cvadro 3}; pero para ninguna de [as especies se reporto la recoleccion dc alguna

otra parte de la planta, ya sea que esta fucra ullizada con otro fin. Esto contrasta con lo

expucsto por owros investigaderes, quienes atribuyen muiltiples usos a las especies forestales

(Sorensen, 1993; Bene ¢z al,, 1978; Hoslns, (990; Falconer, 1990; Balick, 1992).

CUADRO 3. Parte utilizada de las plantas silvestres colectadas para alimento en la
comunidad de La Lima, Tatumbla, Francisco Morazén.

i

PARTE\ESPECIE | MORA % | DATIL % | UVA % | JUNACATE | ANACATE
Yo %
Fruto 88,6 18,2 65,9 0,0 0,0
Planta 0,0 0,0 0,0 34,1 56,8
No colecra 114 81,8 34,1 65.9 43,2
Total _ 100,0 1000 | 1000 100,0 100.0

Cada @milia sucle utilizac mas de una fuente en sus actividades de extraccioq, esto

puede demostrar la interelacidn existentc entre las dif erentes fuenies de recursos extrackvos

y las unidades familiares, Se identificaron diez tipos dif erentes de utilimcion de fuentes,

siendo las principales ef bosque, los potreros, las quebradas, la combinacion de bosque con

potreros ¥y la combinacibn de guamiles con quebradas. El bosque cs la fuente mas

importante, ya que de ¢l se extraen mayor diversidad de productos (Cuadro 4),
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Cuadro 4. Principales fuentes de plantas silvesires usadas como alimento en la
comunidad de La Lima, Tatumbla, Francisco M\forazan,

FUENTES\ESPECEE | MORA | DATIL | UVA | JUNACATE | ANACATE
% % % % %

Bosque 23 | 159 0,0 34,1 s6s |
Potrero 59,1 0.0 23 0,0 0,0
Guamiles 6,8 0,0 0,0 0,0 0,0
Quebradas 0,0 0,0 477 0,0 0,0
Bosque/potrero 11,4 0,0 0,0 0.0 0,0
Bosque/guamil 0,0 2,3 0,0 0,0 0,0

Potrero/wiamil 6,S 0,0 0,0 0,0 0,0 [l
” Potrero/quebrada 0,0 0,0 4,5 0,0 0,0
| Guamil/quebrada 0,0 00 | 114 0,0 0,0

Bosque/potrero/ guami) 2.3 0,0 0,0 0,0 0,0 l
| No colecta 0,4 | sus | 34 650 43,2
Total 100,0 180 8 100.0 100.0 140.0

La mora es el anico producto con importancia comercial. pues es un producto de
auloconsumo que también es wtilizado para la venta por algunas familias (Cuadro 5).
Aungque Jos nifios y las mujeres son los principales recolectores de mora, son estas (/amas
las que s¢ encargan de comercializar el producto. La recoleccidn se realiss dos veces por
semana durante la temporada (febrero a mayo), recolectando cada persona seis baldes
diarios (13,64 kg), cada balde es vendido a Lps, 3,00 a algin comerciante de la comunidad,

quien posteriormente revende el producto «n Tegucigalpa.



40

Cuadro 5. Destno final de las principales especies alimenticias recolectadas de medios
silvestres, en la comunidad de La Lima, Tatumbla, Francisco M orazan.
USOS\ESPECIE | MORA DATLL UVA JUNACATE | ANACATE
Yo % Yo % Yo

‘ Consumo 749 182 65,9 34,1 36,8
Veuta 11,4 0,0 0,0 0,0 0,0

| Consumo/venta 2,3 0,0 0,0 0.0 0,0

I Nocolecta 11,4 81,8 34.] 65.9 43,2

| Toml 1000 | 100,0 | 100,0 100,0 100,0

Todas las personas entrevistadas coinsidierdn ¢n gue la limitante principal parala

recoleccion demora con finds cotacreiales es ¢l manejo que deben de dar al recurso, ya que

debido al tipo de crecimiento de la planta y a la presencia de espinas en sus tallos, cuando

recolectan el producto dcben de esforzarse mucho para alcanzar los frutos y siempre sufren

de alguna lesién, por lo quc solamente recolectan [os frutos accesibles; #to podriia exphicar

por qué la recoleccion se hace principalmente para el autoconsumo y en menor grado con

fnes comerciales,

4.4 Recursos silvestrcs energéticos

Uno delos usos més [recuentes que se da a los atboles y arbustos de la comunidad,

es la extraccibnconfines energétcos. La madera de diversas especics es aprovechada como

lefia, que es el unico combustible que se emplea en la comunidad para la preparacién

alimcntos (Aeexe 5).
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Ademas de lefia, [a madera suele tener otros usos energéticos como combustible (*ocotc™)

para la Guminacién de las casas o para avivar el fuego de las cocinas.

4.4.1 Utilucion de leiia

El uso de leda esta ampliamente difundido dentro dela zona de estudio, €1 100% de
la muestra utiliza este recurso como inica fuente de energia, Aunque existe cierta
discrepancia con lo expuesto por Bene et ai. (1978) y Falconer (1990), quienes manifiestan
que el 90% de la poblacidn del trépice uliliza lefia como (mica fuente de energética, esto se
puede deber a que en este cass particular, se trata deuna poblacién pequefia netamente
rural, mientras que en el dato prescatado por dichos autores se esta generalimndo a nivel
tlobal yvembién se toman en cuenia a las ciudades, cuya poblacion utiliza otras fuentes de
enerma,

El valor més alto de consumo sobrepasa las des cargas' por semana con un
porcentaje de 34,1%, seguido por consumos de dos yuna carga por semana (20,3% y 22,7%
respectivamente), solamente el 9,1% de & mueswra conswne menos de media carga y el

13,6% consumen una carga y media (Cuadro 6).

?® Seguin COHDEFOR, una carga de lefia equivale a 0,134875 m’.
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Cuadro 6. Consumo semanz! de lefia por familia, en [a comunidad de La Lima,
Tatumbla, Francisco Mor-asén.

| CANTIDAD ~ | rrecumicia | rorcRvTAE |
Menos de una carga y 5.1 |
|| U cacga 10 2,7
|| oa carga y media 6 3.6
| Doscarpas 9 20,5 I
[ Més de dos cargas 15 14,1 |
| Towal . oy 100.0

La preferencia de la poblacion est4 enfecada a las especies de pino, encino y toble,
aunque se utilizan otras especies que son consideradas de menor importancia (Anexo 5).
BE>dste una diversidad de especies que son uthizadas como lenia ¥ se lograron deteonmnar 11

categorias de mayuar prefeerencia para consumo (Cuadro 7).
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Cuadro 7. Principales espeaes colectadas para ledia y sus combinaciones més frecuentes,
comunidad de La Lima, Tatumbla, Frencisco Morazan.

BPECES | FRECUENCIA | PORCENTAE |
| pino | : | = il
| Iincino | 8 | .2 '}
| Roble ] . | 1

" Encinoy ogas especies* l 3 1 &S “
“ Pinay owas cspuciLts | 6 | 13.6 H
” Rable y ogras espexics | 1 | 23 |l
fomemiosmoms |6 | e |
” Oves sepecies no combinadss ‘ 3 | &3 ”
” Bnaina y roblc | 3 | 20 H
|| ¥ioo y casioo | 5 i ILs |
| Iina/eacina/reble | 2 15 [
“ ol _ | 44 1000 _ i

Seaplic el iérmino de "otras especics® a aquclias gue s0a conslderadss por Iy poblaciéa como
de menor calided,

La lenia generalmente es recolectada (97,7% de los casos), aunque ¢l 2,3% de la
muestra repoite la compra delrecurso, Se encontrdron seis tipos diferentes de recolectores
(Cuadro 8), los cuales presentan distintos grados de combinacién entre los miembros de la
#milia (hombres, mujeres y nifios). A diferencia de los productos silvestres extraidos para
alimento, el hombre es el principal recolector de l¢fa (68,2% de los casos), lo cual esti
estrcchamente relacionado con el tipo de lefia que se consume en la casa ¥ el lugar donde
ésta es obtenida. Cuando se extrae leda de encino o de pino cn los bosgues de los cetros los
hombres siempre llevan bestias de carga y en un solo dia acarrean toda la lefia que

necesitaldn en upa semana
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Cuadro 8. Diferentes tipos extractores d¢ lefia en la comunidad de La Lima, Tatumbla,
Francisco Morazén,

[Trocorector FRECUENCLA | PORCENTAE ||
Comyra | 23
Hombre 30 682 |
Hombre/mu jer/nino 3 11.4 |
HombroAifio 3 45 |
Hoabre/mujer 3 6.4 l
Mujer 2 4.5 [

[l 3o v 23 |

El 63,6% de la mucstra cuenta con terréno propio para la recoleccidn de lefia,
mientras que el 43,1% debe recoger esterecurso en propicdades ajenas, aunque segin un
informante, poca gente cuenta con una fuente segura de leda, la mayoria de personas pasan
recogiendo ramas de arboles y arbustos ("bituscas”) por el campo; si se corta un arbol para
ledia, ¢sta debe ser extraida completamente en ¢l mismo dia, pues si se deja para otro dia es
recomida por owras personas. Cuando las personas no cuentan con un arca de bosque o rodal
donde consegutrlas especies preferidas, se conf'orman con colectar las que se consideran de
menor importancia como arbustos Gue crecen en los cercos @ en los potreros y terrenos
degradados que han sida abandonados. Se lcs permite la recoleccién de lena en estas 3reas,
siempre y cuando no se trate de especies de importancia o se trate de unarecoleccion con
fines lucrativos, Eltiempo que se emplea en la recolecaidn es de menos de media hora para
el 18,2% de la muestra, de una a dos hoias para cl 54,5% y mas de dos horas pa:a el 25,0%,

por lo que se puede deducir que el recurso estd disponible dentro de {a aldea, y que, a
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diferencia de otras regiones donde el recurso ha sido sobreexplotado, no se necesiw inverti
mucho tempo ni esfierzo para poder abastecerse del mismo, Para algunas personas no hay
ningUn problema para conseguir lefia, pues cerca del patio de la casa cuentan con rodales de
roble y eacino. El bosque es a principal fuente de lefia (40,9% de los casos), aunque es
evidente que hay familias que obtienen el recurso de diversos tipos de fuentes (Cuadro 9),
La extraccin de diversas cspecies consideradas de mala calidad para leda y la utilizacién de
diversas fuentes para obrenerlas, puede ser un fendmeno relacionado directamente con la
{alta de disponibilidad de tierra (tenencia),

Cuadro 9. Diferentes tipos de fuentes de lefia y sus ¢combinaciones més frecuentes, La
Lima, Tatumbla, Francisco Moraz.an,

| FuErE FREGUENCIA |  PORCENTAE |
| compm 1 23 l
| Basque 18 40,9 |
Potrera 4 9.0 |
Berque/puuero/g uamil 5 .4 J
u Bosque/pok10 2 20,5 “
Cultivos 3 64 1
Petvcro/guamil 1 23 |
|l @ucbrodas ! 23 I
Bosquc/guamil 2 4.5 ﬂ
Tow 44 100.0 I
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4.5.1 Plantas silvestr¢s utiladas pacz cercos

El uso de cercos vivos no parece ser tan generalizado como el de cercos muertos,
ya quc solamente el 27,3% de la muestra utiliza los primeros, en contraposicion con los
cerco.s mueitog, que Son usados por ¢l 100% de los entrevistados.

Lasespecies preferidas para cercos vivos son el ciruelo en un 24,9°/4, ¢l gualiqueme
en un 24,9% y cl pino cnun 16,5%, mientias que et 33,7% de las personas que utlizan
cercos vivos combinan una gran varedad de especies propias de la zona, Las plantas
utilizadas como cercus vivos brindan oros beneficios ademas de delimitar el terreno (Cuadro
18), pueden ser fuente de postes para construccién e cercado (24,9%), fiuta para venta
(24,9%), postes y leila (34,0°4) y en algunog casos los campesinos obtiencn postes, frusa
pare vender y letia (16,2%). Estetipo de uso esta relacionado con lo expuesto por Falconer
(1990), quien dice que ent muchos casos una sola especie de planta puede producir una serie
de beneficios. En este caso en paiticular no se trata de especies completamente silvestres,
sino de plantas seimidomestimadas, cuyo uso e importancia local ha wdo reconocida desde
hace mucho tiempo. La utlimcion de cercos vivos es una prictica muy comin y
ampliamente difundida en Centro Ameérica: una de las razones por la que probablemente
esta practica no esta muy difundida en esta zona es la mala calidad de los suelos, que no

permiten que estas plantas crezcan facilmente,
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4.4.2 Utilizacion de ocste

El ocote de pino (madera rajada de la paite basal de pinos maduros, 1ica en resina),
es un recurso de uso {recuenie como combustible, €165,9% de los entrevistados lo utiliza
para alumbtar la casay’ cl 86,4% lo emplea para encender el fiego de la cocina. El consumo
menscial de ecote es variable, el 81,8% utiliza media cazga o menos, el4,5% utilia una
carga y el 2,3% utiliza més de una carpaz E!l 11,4% no hace ningiiu uso de ecote y
generalmente lo sustituye por gas kerosene. Actualmente es dificil encontrar ocote de buena
calidad, debido piincipalmcate a que se extrae de irboles maduros ("sazones™), que segin
los campesinos, actuslmente son escasos en la aldea. Hasta bace unos veinte aflos se podia
buscar y exwaer este recurso en el cerro Uyuca, tomaba mucho Mempo ¥ se tenia que invertir
hasta un dia de trabajo paia obtener una carga, Desde que el cerro Uyuca fise declarado
como éirea protegida en 1984, el ingreso de los aldeanos en busca de cualquier tipo de
recurso forestal (maderable o no maderable) ha sido reswingido, especialmente porque existe
control y vigllancia por paite de la Escuela Asricola Panamericana de el Zamorano, que se

encarga de administrar y proteger los bosques de la reserva.

4.5 Plantus silvestros de usos diversos

Dentro del drca existen plantas que son utilizadas para otros usos tales como cercos
vivos, cereos muertos, madera para construccién, madera para muebleria mistica y también
se emplean algunas plantas para la fabricacion de herramientas de uso amicola y productos

artesanales (Anexo 5).
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Cuadro 10.  Plantas utiliz.adss como ccreos vivos y sus principales usos altemativos, La
Lima, Tatumbla, Francisco Morazén.

ESPECIE U s o0 |
' FRUTA LEMA POSTTS
CERCO CONSTRUCCION

Cicuelo * *

Pino ¥ * *”
Guachipiliv ¥ * *
" Qualiqueme *

Tatascan * * *

Jinicuie *

Los campesinos entrevistados reportan dif ereates especies que son utliadas para
la construccién de cercos muertos (Cuadro 11), pero las que se emplean cen mayor
frecuencia son el pino (27,3%) y cl roblc (36,4%), en un segundo lugar enconwamos otras

especies como el encino, el guachipilin, el capulln y el tarascan (34,7%).
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Cuadro l1.  Recursos comunmente utilizados en [a coaswuccion de cercos muestos, La
Lima, Tatumbla, Francisco Morazén.

E ESPECIES FRECUENCLA | PORCENTAE |
Roble 12 27,3 |
Pino/guachipilin 4 91

| Pino 16 16,4

| capuiin 1 23
Piedra 1 23 |
Pino/guachipilin/roble 1 23
Guachipilin/picdra 1 2.3

| Encinorreble ] 23
Pine/rebl: 3 6,8
Guachipilin 2 4,3 _h
_G_nachipilinl" encino/roble 1 | 2,3
Guachipilin/roble 1 | 23 ‘

| Total TR 100 |

Y a duracion de los cercos depende mucho de la especie (Cuadro 12), aunque la
mayoria de campesnos deben d e cambiar cercos dentro de un periodo de cinco aios, siendo
mis frecuente su cambio anual (31,8% de los casos), especialmente cuando la posteria es
de pino demasiado joven. Segin reporté un campesino, para poder construir un cerco de
400 metros delaruo es necesano contarun pino de aproximadamente 3.9 m®, csto indica que
&l coastruir un cerco con madera de pino necesitaremos cortar aproximadamente 1 m* de
madera por 108 metros lincalcs de cerco construido, el cual debera ser reemplazado cada

ano,
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Cuadro 12.  Periodos para cambio de cercos muertos en La Lima, Tatumbla, Francisco
Morazan,

| TIEMPO CAMBIO | FRECUENCIA PORCENTAJE ||

Un afio 14 31,8
Tres aios 7 15,9
Cinca afios 1] 25,0
Siete aios 4 2,1

Mas de siete adlos 7 15,9
No cambia | 2,3

Total i 44 100.0

4.3.2 Plantas silvestres utilizadas para construccién

L.as casas de estacon fucron el tipo de vivienda mds comin en el pasado.
Actualmente estan siendo desplazadas por las casas de adobe. E177,3% de las viviendas son
de adebe, mientras el 22,7% son de estacdn, La vivienda de adobe es un tipo de
construccion en la que las paredes son hechas a base de tierra arcillosa y selamente se
emplea madera en el artesonado (estructura que soporta ¢l techo), Por otra parte las
viviendas de tipo estacdn sen casas esencialmente de madera rajada a manera de estacas;
la madera una \ee rajada se coloca de wl manera que formm un tipo de empalizada que fonna
las paredes. Algunas veces la casa es recubierta con lodo aunque muchas quedan con la
madera expuesta, Las casas de tipo estacdn requieren mucha mayor cantidad de madera en
comparaci#n con Ias casas de adobe, y aunque las construcciones de adobe se han difindido

ampliamente en el drca, el recurso no deja de tenerimporntancia, por 1o que se concucrda con




51

lo citado por Benc ¢/ &/, (1978), quien afima que la madera es un recurso de uso
ampliamente difundido en los paises en vias de desarrcllo, especialmente en el drea twral,
donde constituye ¢l material fitndamental para la constiuccion. En el drea se emplean
diferentes tipos de arboles para la construccion, pero existe una marcada preferencia en la
utilizacién de ciertes especies, siendo la combinacion de pino y guachipilin la més difimdida
(Cuadro 13). Para el horconaje se emplea la madera de guachipilin, que es muy apreciada
por su granresistencia y durabilidad; se puede dar ¢l case de que un horcon ha dzdo servicio
hasta a tres generaciones en Ja censtruccion o renovacion de viviendas,

Cuadro 13.  Diferentes especies utilizadas ¢n construccién y sus combinaciones mas
usuales, I.a Lima, Tatumbla Francisco Moraasn.

| especE FRECUENCIA PORCIENTAJE i
[| Pino/guachipitin/rabie 7 15,9 |
| Pino/guachipitia 2% 59,1 |
| Pivo/guachipilin/eapulin L 23 |
- — ]
Toan| W 180.0 ﬂ

El pino u ocote es empleado en la construccion del artesonado de la casa, en especial
de ]a trantacia, ¢l morillo y las reglas para entejar. Aunque el guachipilin es preferido como
horcdg, cuando no es posible conseguirlo se suele sustitar por corazon de encino o roble.

Extsten seis diferentes #ipos de combinacion de fuentes utilizadas para [a extraccién
de madera de constniccion, pero su unlizacion varia de acuerdo a las especies y el campesino

puedeutiizarmis de una combinacién de fuentes paraobtenerel recurso, En el 83,6% de
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los casos el recurso es extraido sin hacer ningin pago. Para poder utiliaarun arbol de pino,
se debe sacar (m permiso enla Alcaldia del municipio, que es el cnte encargado de regular
la uklizac!én del recurso forestal. Al obtener la aulorzrcion respectiva se manda a aserrar
el arbol, cuando no se cuenta con un lumer propio para extraer el recurso es comin que se
solicite a algdn vecino. Actualmente no sc consiguen arboles maduros de donde obtener
madera de buena calidad, por lo que es mas frecuente el uso de madera preveniente de
irboles jovenes (madera blanca), la cual no puede ser utilizada en la construccién de
viviendas tipo eswscon, pero Que si se puede emplear en la constiuccion de casas de adobe.

Un poste de guachipilin puede costar de 30 a 100 lempiras dependiendo del grosor,
tamafio y grado de madurez. La gente del drea considera que csia especie ya no es tan
disponible como en ¢l pasado ¥ solamente Se encuentra en los lugares que estan ccrcados:
cuando nacen o rebrotan ¢l propietario del tereno se encarga de darles proteccién adeciada
eliminando las malezas y protegéndolos contza el fuego. En £pocas pasadas cuando alguna
persona de la comunidad necesitaba horcones o postes de guachipilin tos podia conseguir
facilmente ) sin ningun cos#o, pero en la actuahdad detido a la escasez de esic recurso es
muy dificil obtenerlo y se debe pagar. Algunas personas repoitan que para poder utilizar
horcones de esta especie han tenido que obtenerlos de casas antiquas abandonadas o

detersioradas.
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4.5.3 Plamtassilvesircs para muebles y herramientas

El pino se utiliza en 1a construccion de trojas para el maiz y también se utliza para
fabricar muebles que se emplean en la casa como mesas, camas, bancas y tablones parala
molienda del maiz. El 77,3% de los entrevistados usliaa madera del irea para la
construceidn de muebles rissticos, §ue en sy mayoria son empleados ¢n la cocina, La especie
mis utilizada en la fabricacién de muebles es el pino (94,0%), aunque en algunas casas se
acostumbra a utlizarlo en combinacion con otras especies como el roble (3%) y el
guachipilin (3%).

E195,5% de los campesinos entrevistados utiliza madera de distintas especies propias
del drea para la fabricacién de herramientas de uso agricola; se reportaron vatias especies
{Anexo 3), pero en la mayona de los casos s¢ emplea la combinacion de pino, roble, encino,
mululey capulim (43,2%), También es frecuente el uso de mas especies, pero esto depende

de la dispenibilidad de las mismas en el drea (Cuadro 14).
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Cuadro 14.  Principales especies utilizadas en la fabiicacién de herramientas de uso
agricola, LaLima, Francisco Morazan.

[EPECIE =~ | DESCRUPCION DL USO l

Roble Maders durs cmpleitds on la fabneacion de arados.

Madera dc poco pesi,muy liviana, se utiliza pars fabeicar
Cagnifa yugos.

Madcra dura empleud & |a fabncacifn de arados, cabos
Mumas pars homamicotas.

Madera de durces nivdia, cmpleada en |n folmicinidn de
Pino arados.

MNodarz dum emplendacn Je fabricacion de aradns y cabos de
’ Encino berramieses.

Madera de durean niedia, cropleada en 1a fabricaeifn de
Liguidimbar arados.

Madera dura emnpleada ¢n Ja fabricscién de arcdas, cabos
Alamo para beraamicatas. ||

4.5.4 Plantaspava uso artesanal

La palma de suyate es una planta silvestrc quc crece en los bosques de pinoy ala
cual los campesinos dan una gran divecsidad de usos. Se emplea frecuentemente para la
fabricacién de escabas, boaales para bueyes ("marates™), cabuyas y amasres para productos
agricolas {manzanilla y cebolla). Estos producios son elaborados ¢n forma artesanal y con

frecuencia el campesino y su familia utiliza mas de un producto, el cual puede ser destinado
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para la venta o ¢l aujoconsumo (Cuadro 15). Los bozales para los bueyes son utilizados
cuando se realizan trabajes dentro de las parcelas de maiz (“milpa"), asi se evita que los
bueyes dafien el cultivo al tratar de alirentarse y les permite una condicién menos estresante
duante el trabajo, en comparacion con otras practicas como amarvar el hocico del ammal,

la que se ba generalizadoc en muchos campesinos.

Cuadro 15.  Destino de los principales productos elaborados con suyate, La Lima,
Tatumbla, Francisco Morazan.

El 70,5% de los encuestados exzrae palma de suyate para use directo (autocosamo),
mientras el 29,5% compra los productos ya elaborados. En sumayoria el suyate es obtenido
de los bosques de Cerro Grande (45,6%), aunque exsten otras fuentes de menor
importancis, como los guamiles de la aldea {4,5%), los bosques del Cerro I.a Pena (4,5%)
y los bosques del Cenro Biles (2,3%). Tamhién se da el caso de que la extraccién se hace
de mas de una fuente y existen combinaciones como las del Cerro Biles y Cerre Grande
(6.8%), Cerro Grande y ¢l Cerro La Pefia (4,5%), ast cemo de los bosques de El Retiroy Ll

Pupo (2,3%).

PRODUCTO -E.M'PRA CONSUMO % CONSUMQ-VENTA TOTAL
scobas 28,5 20,5 23 32,3
Escobasbozalesicabuaya 0,0 273 0.0 273
[scobag/boales 0.0 RIS 0.0 4.5 :l
GEscobas/homles/amarcs 0,0 6,8 0,0 a0
Cabuya/amarres 0.0 9.1 0,0 9,1 ‘
Total 29.5 — [£15 0 23 — 100.0 |
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4.5.5 Otras plantas dc osos diversos

En los bosques de la aldea exivten una serle de recursos forestales no maderables
como el musgo (“lama dc montana") y las bromelias (“gallitos"), que son recolectados
durante 1as fechas de Navidad (100%), pero su uso se limise practicarnente &l autoconsumo
(97,7%) y cn cesos muy raros estos productos son vendidos (2,3%), Scgun los pobladorcs
de la aldea estos recursos también son extraidos dc los bosques (Montc Crudo
principalmenie) por los pobladores de la comunidad de Linaca, quienes suelen
comercialimrios.

El conocimiento de otras cspccics silvestres que sc consideren de utilidad es muy
bajo, solamente el 18,2% de los encuestados reportaron conocer otra especie ttil dentro de

la comunidad (Cuadro 16).

Cuadro 16.  Otras cspecics silvestres de importancia, La Lima, Tatumbla, Francisco

Mora~an.,

ESPECIE NOMBRE CIENTIFIC) S0 u
Magney Agove americano Fabncacion de lazos H
Poleo Crunita polyantha I"lonta medicipal i
Liquidambar Liquidambar styreciflua Planta medicina) se utiliza vn la

fabncecidn de bcramicntos, |
Mam.wmn Casimiroa edviis [lanm slimenticia y mcdicina) li
Savea _Sambucus mexdcana Planis medicinal
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4.6. Plantas medicinales

El 15,9%; de las personas entrevistaday utilizan la maedicina de faymacia como tnico
método parta watar enfermedades comunes, el 20,5% uilim Gnicamente plantas medicinales,
mientras que el 63,6% uliliza ambos, esio confirma lo expuesto por Prescott-Allen y
Prescott-Allen (1982), quienes afirman que aproyimadamente el 75% de la poblacion de los
paises en vias de desarrollo dependen de alguna u otro forma de las plantas para el
tratamieqro de enfetmedades. Todas las personas que reportaron utilizsr plantas medicinales
como unico método para Uatar eafenaiades lo hacen debido a que conocen su use y suelen
autorrecaarse, mientras que de Jas personas que usan ambos métodos, 27.3% solamente las
utiliza cuando les son recetadas y el 36,4% suele utilizar ¢ste tipo de medicina debido a que
conoce ¢l uso de algunas planias medicinales y también porque en algunas ocasioncs sc las
recetan. Estos datos concuerdan con Dressler (1995), quien hace mencién acerca de la
existencia de personas que conocen ¢l uso de las plantas medicinales y suelen autorecetarse,
micntras que hay otras que descoaocen el uso que sc puede hacer de las plantas medicinales,
pero que suclen emplearlas cuando les son receladas. La recoleccién parece ser [a forma
mis frecuente de obtener plansas medicinales (32,5%), aunque otros medios como Ia compra
(24,4%) y la compra combinada con recoleccion (21,5%), también son frecuentes, Algunas
personas cul tvan sus propias plantas medicinales (8,1%), pero suclen darse combinaciones
de diCeremies maneras de obiener planias incdicinales como la recoleccion y el cultivo

(8,1%), compra y cultive (2,7%), y 1a combinacién de compra-recoleccién-cultivo (2,7%),
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4.7. Utilizacién de anim:les silvestres como alimento

El 56,8% de las fampias encuestadas utilizan animales silvestres como alimento. Se
reportd ¢l consumo de nucve especies (Cuadro 17). En la mayor partc de los casos los
enwrevistados consumen dos o mds especies, quiaa éste como los demds datos referentes al
ceasumo de aaimales silvestres deban de ser considerados de manera especial, hay gue tener
en cuenta que exsten regulaciones legales en cuanto a la caceria y es muy probable que los
datos obtenidos no se ajusten a la realidad debido al temor de los pobladores de cxpresar

abiertamente la explotacién de un recurso que podria ser considerado cemo ilegal.

Cuadro 17.  Especies de amimales silvestres utllizadas como alimento, La Lima Tatumbla,

Francisco Moraaén,

| ssPECIE |  NOMBRS CENIIFICO poncammﬂ
JJ Veaado I Odocoileus vir ginfonus 25,9 ‘
| Tepescuiottc | Agont! paco 25,0 [
|[ peces 1 3,8 [
| Qs | Dasy pus novemeinems 29.5 I
| Cunobe ! Ctenosaura similis 13,6 I
[} Gruazato | Didelphis maraipialis 15,9 fl
[ Getedemonte | 1,4 1
I| Asdillas 1 Scinrus 3pp. 2,3 |
| caacio | Snitagres buaitionsis 63 |
_" Tutal I L 10,0 |
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El venado es [a especie mas buscada y apreciada para consumo, aunque actualmenrc
es muy dificl] encontrarla, soiamente si uno se aventura a buscarlo en los cerros Uyuca y
cerro Grande. La gente considera que el lugar donde el venado es mds abundante es el cerro
Uyuca y opinan gque de alli se mueve hacia cerro Grande y olras dreas. El segundo animal
en importancia es el tepe.scuintle, cuya came se considera [z mejor de todas. En la actualidad
no se considera muy tscaso pero los cazadores reportan que es mas dificil cazarlo, en
compsracidn conaiios anteriores y asumen que se debe a que este animal se ha vuelto mas
escymdlzo. Dentro de [a aldea e cuxuco no es considerado muy importante como alimento,
aunque cs una de [as especies mas consumida (51,9%) por los entrevistados que reportan
el uso de animales silvestres como alimento. Aunque Ia carne de guazalo no es considerada
como de muy buena calidad por su sabor, es consumida principalmente debido a las
cualidades medicinales que se le atribuyen. Se piensa que el consumo de la carne de estc
animal puede ayudar a la persona a tener buena sa ud, ya que lo puzde sanar de muchas
enfermedades como bronquitis, asma y gripe.

La recoleccion de miel silvestre se realiza solamente en forma ocasional (36,4% de
los casos) y no se encontré que se buscara el recurso en una forma metédica o continua. La
miel se colecta cuando s« encuentra un panal caswalmente durante a recoleccién de lefia por
los bosques o cuando sc sale de @ceria. Se reportd [a existencia de diversos tipos de abejas
silvestres productoras de miel y en [2 mayoria de los casos, los campesinos que colectan miel
lo heecen de mis de una especie (Cuadro 18). También existen en la aldea algunas personas
que #enen en la casa alguna especie de abeja silvestre (2,3% de los encuestados) que

manejan dependiendo de los hibitos de cada especie. Algunas se encuentran dentio de
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troncos de madera ahuecados, los cuales son colgados en ¢l corredor o en la parte trasera
de Ja casa, miertras olras estin en ua panal directamente en tas ramas de un arbol cercano;
en este caso la cosecha de la miel se realiza dos o res veces al ao ¢n forma metodica,

tratando de causar la menor perturbacion posible al panal.

Cuadro 18.  Principales especies de abejas silvestres que son utilizadas en forma ocasional
paia [a obtencion de miel, La Lima, Tatumbla, Francisco Morazan.

ESPECIES ~ FRECUENCIA PORCENTAJE
Nocolecw 28 63,5
Sacariblanco jicote 4 9.1
Talnete\blanco jicoicsunteo 1 23 I
Blsnco jicotch suolcco 4 9.1 ll
| sacar\tslnotc\blanea jieote ! 23 |
| Blanco jicote 4 9,1 ]
Sacar I 2,3 |
Sacsunteco i 2,3 |
Toul m 100,0 |

4.7.2 Utilizacion de animales silvestres en medicina

Se rteportd que los animales silvesues ademds de ser utilizados como
alimento,también son cmpleados pma el trasamiento de enfermedades (86,4%), enla mayoria
de los casos siempre se utilizz mis de un animal (Cuadro 19) y en muy pocos casos se

reporté el uso de un solo animal (zorrillo 4,5% y guamlo 6,8%). Los animales son
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obtenidos de diversas {ormas, algunos campesinos los cazan (31,8%), otros los compran
(22,79}, aunque se pueden dar est3s dos formas de manera combinada {comprar y/o cazar
27,3%); sembién se suelen dar casos en los que se obtiene el aamal como obsequio. Esta
informacion muestra una marcada diferencia con los estudios rcaliz.ados sobre uxlizacion
de vida stivestre en los trépicos y subtrépicos, donde sdlo se hace mencion de la utilizacién
de animales silvestres como alimento (Prescott-Allen y Prescott-Allen, 1982; Robinson y

Redford, 1991).

Cuadro 19.  Animales silvestres utilizados en el (ralamiento de enfermedades, I.a Lima,
Tatumbla, Francisco Morazan,

ESPECIZ PESCRIPCIGN DE USO
Zaentlo Sewtilizz parz ¢l Lrstumienlo decTanos, gripe, los, Quenndiras, gsma,
‘esngestién nasal y dolor de espalda. Se emplex [ asa,
Cjuazalo Serecomienda puca ¢l dratamicnto da ¥sma Y copgestion nasel. Se
‘ emplea 1a grusa,
” Coscabel Scutilias para ¢xlrser v Pinss el cuapo, I
” Cuzuco Tratamicawo de K3aes, Tipe, tes ) uanaduras. Se unliza la grasa, ||

IL\G-n:mbu Quenmdwray \‘IIag_n;‘_L_Se uniltaala craca ‘




V. CONCLUSI®ONES

- Ex-isten seis diferentes zonas donde se desarrollan las actividades de la comunidad,
dentro de ellas se encuentran los seis distintos tipos de fuentes de especies silveswes que la
comunidad utiliza, De estas especies las mas importantes se. la moia, & pino, el encino,
el suyate y el guachipilin, El manejo que la poblacién da a estas fuentes esta determinado

por patrones culturales, sociales, poilticos y por las limitaciones naturales dcl area.

- Las fuentes tradicionales de productos silvestres en el drea de La Lima son
explotados para una diversidad de usos importantea. Proveen al campesino de unz sejie de
servicios cemo alimento, materiales de construccion, energia y combustibles para la
preparacion de alimentos, en algunos casos representan fuentes alternalivas de ingresos,
proporcionan medicinas y constituyen un recurso disponibles que reduce la dependencia de
olras formas de satisfacer necesidades basicas lales como la compra de leiia, medicinas,

herramientas y alimento.

- La agricultura es la principal actividad de la poblacion y 1a mayoria de actividades
relacionadas con el uso y mancjo de recursos e>tractivos provenientes de diversas filentes
0 &reas silvestres, estan definidas por ésta. La presencia de areas silvestres estd determinada
por la agncultura, las tierras con pendientes Riertes no son posibles de laborar con bueyes
y es por ese que es alli donde hay bosque y otros tipos de fuentes de especies silvestres.
Exdste una rclacién estrecha en la utiliaacion de recurses silvestres como la madera, la que

es utilizada en la fabricacion de herramientas, especialmente arados y yugos.
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- Las mujeres y los nifios son los principales recolectores de plantas alimenticias,
milentras que los hambres se copstituyen como Jos principales recolectores de lefia y madera

para casas, cercos, muebles y herramientas.

- 12 lefia cs ¢l producto exwactivo mas importante y la poblacion depende de eswd para

luminar [a casa y como Unica fuente enetgética para la preparacién de alimentos,

- El cerro Uyuca s considerado como la priricipal fuente de especies silvestres, pero

debido a su situacion legal actual, esw firera de] alcance de la poblacion,

- El uso de cercos muertos de madera, constmidos con especies de poca durabilidad,
consumen una gran cantidad de madera, por lo que constituye una actividad que perjudica

la sostenibilidad del recurso forestal,

- Ls relativa escasez de algunos productos sivestres ha provocado un cambio
sustancial en ciettos patrones cutturales de la poblacion (tipo de vivienda) y ha influido sobre

el mane jo actual de los recursos (venta ¥ cuidado del guachipilin).

- El pino es la especie mas abundante en la zona y es empleada para diversos usos
(Icha, cercos, construccion, herramientas y muebles), por lo que se le puede consideraar

como | a especie forestal de mayor importancia.
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- Existen plantas silvestres y semidomesticadas {mora y ciruela) quc presentan

potencial para mejorar el ingreso econémico de la poblacién, especialmente de las mujeres.

No existe uso exclusive de las fuentes de productos silvestres por parte de los
pobladores de la comunidad, ya que gente de poblados vecinos también realisan achvidades

dc cxtraccien dentro de la zona,

El uso de especies sihvestraé para cl tratamiento de enfermedades es bastante coman,
eXiste una amplia utilizacién de planta.c medicinales y aunque el nimero de animales
utilizados como medicina es bajo su uso estd muy difundido y hasta podiia ser més

importante que el uso de plantas,

- E! conocimiento de otras especies silvestres y 12 unlidad que estas puedan tener para
la poblacién es muy reducido, lo que podita indicar una interelacion muy baja entre el
hombre y el medio silvestre; éste tipo de compornasmiento e caracteristico de comunidades

conbaja o nula tradicién cultural indigena.

“ El tipo de bosque que predomina c¢n cl area @ ¢l de pino, el cual presenta
caracteristicas de bosque de zonas templadas. Labaja heterogenidad del ccosistema influye
sobre labiodiversidad en el drea y sobre la disponibilidad de especies, especialmente $i sc
compara cen besques de regiones calidas de] trépico, dende la alta temperatura y la

humedad influyen sobre una mayor heterogenidad del ecosistema,



V1. RECOMENDACIONES

- Quea wavés de las disunmes investigaciones que se han efectuado en laaldea de La
Lima, selogre desarrollar e implentaralgin programa que permitd 4 la poblacion obtener
beneficios directos de las actividades que se realizan dentro de su zona de influencia y que
no solo sirva como una fuente de infoimacion para un grupo de personas cuyos ob jetivos

de invesu@acién son, en la mayoria de los casos desconocidos por el campesino.

- Considerando la dptica local sobre la importancia del cerro Uyuca como fuente de
especies silvestres Utiles, se recomienda a la Escuela Agricola Panamericana realizar
actividades de planificacién en conjumito con la comunidad y desarvollar un plan de manejo
que adems3s de involucrar a la comunidad en la implemeatacion, la hagan participe en la toma
de desiciones. A través de este proceso se logracd justificar la proteccion de las arcas
silvestres y se seatard un presendente sobre los procesos de planificacién, manejo y

proteccion ambiental

- Considcrando que en el presente estudio se realiz6 una exploracién sobre los
dif'erentes usos que la poblacion local hace de las especies silvestres y de sus principales
fuentes de abastecimiemo, se recomienda realizar los siguientes trabajos de investigacion:
1, Establecer cudl esla calidad nuiricional de las plantas y animales silvestres

que st utlizan como alimento y detesminar su importancia sobre la dieta de

@ poblacién local,
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Realtrar estudios para determinar la probabilidad de introducir ¢] cultivo de
la mora y de la ciruela con fines de explotacién comercial,
Raalirar estudios sobre cémo influye la disponibilidad de lefia enla calidad
nutricional de los alimentos,
Realizar una caractcrizacion del uso de especies silvestres uttlizadas en la
zona para el watamiento de enfermedades y cudles podrian ser sus
potencialides para ¢l desarrollo de proyectos a nivel comercial..
Determinar cudl es la disponibihdad actua) de la leta y cuiles son los distintos

factor que influyen en su utilizacion.
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Rnex»o 3. Transecto de la comunidad.

28 enero 55

DESCRIPCION DEL TRANSECTO (Taller)

LOS ARADOS: Zona agricola, con poca presencia habitacional y
fuerte inclinacidén a la horticultura especialmente papa y tomate.
Pendendiente moderada, areas con saturacidén de agua (Chagiiite).
Potreros con rodales de pino bastante densos; rastrojo de maiz,
cercos de piedra en convinacidén con &rboles de pito, chichicaste y
palo de huevitos. BArboles dispersos de Guachipilin en las areas de
cultivo y en los barbechos. Los barbechos presentan una alta
densidad de mora silvestre.

Listado de especies:

Guineo, carfé, ciruela ‘japonesa (nispero), anona, pinuela, Ppino,
mutuas espinoso (cercos-lefia), mulul (cerco-lefia), melastomatacea
s.n. (leha), palo de pito (flor + huevo = alimento), guayabo
(dulce-acida-roja-blanca), eucalipto (cerco), pasto de grama
natural, mora, cipra (cerco-lehfa), milil (helecho), guachipilin
(cerco-lefia-orcen), encino (lefla), dlamo (cerco-lehna), palo huesito
(lefa), espino blanco (cerco—-medicina raiz/prefiez), verbena
(medicina *dolor de estdmago).

PLAN EL TULE: 2Zona agricola, con mediana presencia habitacional y
fuerte inclinacién a la horticultura diversificada. Algunos
barbechos con rastrojo de maiz con pastoreo de ganado en é&poca de
comenz6é de cuaresma. Los rodales de pino dentro de los potreros son
poco densos. Puente de agua {riego-agua entubada).

Listado de hortalizas: papa, zanahoria, cebolla *ver mas*
Listado de &arboles: ciruela japonesa, ciruela corona,naranjos,
limones, minimos (huerta), agrito ?, espinoso, encino, pino, vara
blanca (cerco-lefna), capulin (cerco-lefa),chichicastillo (lefia mala
calidad), gabarro, guachipilin, varillo negro, vara blanca, piper
Sp * , guaniquil (sombra de café-sombra agua).

Listado de animales: alma de perro o juanita (correcaminos).

EL TULE - LA PENA:

Listado de arboles: achotillo (cerco-lefia), pino, encino, suyate
(escobas), pacon (proteccidén de agua).

Potreros con pasto pelucillo (jaragua) y pasto calindero
(calinguero).

Puente de agua protegida, usada para riego. hacen algunas zan‘as
para que el agua corra por lo terrenos y el ganado pueda beber.

PIAN LA PENA: 2Zona agricola, con fuerte inclinacién hortico)la.
Presencia habitacional mediana, con algunas viviendas abandonadas.
Siembra de King grass en terreno degradado **para comidear el
ganado*.

cultivos: papa, habichuela, maiz.

Arboles: naranja, lima, guayaba, matasano, llama del bosque, hoja
de hule, eucalipto.



LA PENA - LA LIMA: Zona agricola, con mayor presencia hamitacional
Yy una fuerte predominancia de cultivos horticolas, las areas para
ganado son menos frecuentes.

Cultivos: malanga, cana, huerta, maguel {maguey).

Arboles: asuacate, sauco, sauce, araucaria, durazno, naranja,
matasano, ciruela corona, izote, citricos.

Ln LIMA: 2ona agricola, con una fuerte tendencia horticola, se
cuenta con un sistema de riego. La presencia habitacional se
encuentra en mayor concentracion en esta &rea.

cultivos: tomate, huertas, malanga, ajo, cebolla, papa, maiz,
frijol, zanahoria, pataste,

Axrboles: toronja, 1limén real, ciruela corona, café, aguacate,
ciruela japonesa, mango, matasano.

LA PLAYA: Zona agricola, principalmente horticola en las &reas de
poca pendiente, donde la pendiente es m&s fuerte hay pequehos
rodaleg de pino Y liguidambar. Existen seis lagunas, de las cuales
se extrae pescado (guapote).

Cultivo: ajo, cebolla, papa, maiz, frijol, zanahoria.

Arboles: pino, liguidambar, sauce, ciruela japonesa.
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Figqura 1.  TRANSECTOG DE LA ALDEA LA LIiftA, TATUXBLA, FRANCISCO HORAZAN, HOWDURAS.

————r T t—rr——r—————————— . —— — s |
. o
—— i — — T ———— | e |t — im———




Anexo 4. Modelo de de la enauesta

ESBCUELA AGRICOLA PANAMERICANA
DEPARTAMENTO DE RECURSO8 NATURALES Y CONSERVACION BIOLOGICA

CUESTIONARIO
El presente cuestionarioc se realiza con el propdaito de
conocer €l uso de recursos naturales dentro de la comunidad

local. La informacion gque se obtenga sera utilizada
{inicamente con fines educativos.

I. PLANTAS ALIMENTICIASB

1. Recolecta plantas para alimento: Si N e
A B o D E P
ESPECIE RECOLECTA | QUIEN PARTE DO DE | FRECUENCIA | Use
Mora ]
silvestre
Datil

||Hierba mora

Uva de
nente

Junacate

HAnacate {

! |
tIOtros: _ ! 1 ! ] ”
| | : !
CLAVE: T
A: Si: 1 No: 2
B: H=hombre M=mujer N=ninos
C: i=flor 2=fruto 3=hoja 4=planta
D: B=bosemie P=potrero C=cultivo G=wuamil Q=quekrada
E: S=semana li=mes A=afo T=temporada
F: V=venta C=consumo

IT. PLANTAS8 ENERGETICAS:
2. Cuantas personas viven en la casa:
3. Usan lena para cecinar si No



13. Qué especies tiene:

1. Pino

2. Guachipilin

3. fMcino
4. Otro

4. Cuanta lefia utilizan por semana:
1. Menos de una carga
2. Una carga .
3. Una carga Y media
4. Dos cargas L
5. Mas de dos cargas
* Consilderar cargas de 40 unidades.
S. Qué plantas usa para leifa:
1, Pino .
2. Encino o
3. Rokle _
4. otro _
6. Como obtiene la lelia:
1. Compra L
2. Recoge . Quién?; H: __ M:  H:
7.  8i recoge la lefia, tiene terreno propio donde hacerlo:
Si No
8. Cuanto tiempo tarda en colectar lefa:
(ir - cortar - volver)
1. Menos de media hora —_—
2. Una hora -
3. bos horas L
4. Mas de dos horas .
s. Dénde obtiene la letia:
1. Pstreros .
2. Bos#ue _
3. Cultivos e
4. Cercos o
5. Guamniles L
6. Quebradas -
IXITI. PLANTAS UTILIZADAS COMO CERCOS:
10, Tiene cercos vivos si No
1. Qué especles tiene:
ESPECIE\USO LENA POSTE | FORRAJE H
Guachipilin 1 ”
Achiotillo | H
Mutuas l ﬂ
Gualiqueme (pito) l H
Otro l l
12. TUtiliza cercos nuertos: Ssi Ko



i4. Cada cuante tiempo cambia los cercos muertos:
1. 3 anos
2. 5 ahos
3. 7 afios
4. Ctro
IV. MADERA DE CONSTRUCCION:
15. Qué tipo de vivienda tiene:
1. Estacén
zZ. Adobe
3. etro e
16. Qué plantas usa para construair y donde las obtiene:
|IESPECIE uso FUENTE COLECT®R METODO
llrino
|1Guachip1in _
H Roble
llotros: | l |
i ! | ;
| |
CLAVE: _
USC: H=horcdn T=tiranteria M=morxillo R=regla de
entejado
FUENTE: B=bosque P=potrero G=guanmil Ce=cercos
Q=quebrada
COLECTOR: H=hombre M=mujer N=ninos
METODO: C=compra E=extrae
17. 8i extrae, tiene terreno propio donde hacerlo
Si No
V. MADERA PARA MUEBLES Y GERRAMY ENTAS:
18. TUtiliza plantas del area para fabricar muebles:
si No
19. TUtiliza plantas del area para fabricar herramientas:

Si No



20. 0Qué especles utiliza:
“ESPECIE\USO MUEBLES lHERRAMIENTAS
}|Pino l
]
EfRoble N
Encino
Mutuas
Capulin
H 4Ltro o o
VI. PLANTAS MEDICINALES:
21. Cuwando se enferma, cémo se curars
1. Usa medicina de farmacia
2. Usa plantas medicinales
3. Ambas
22. Si usa plantas medicinales cdmo las obtiene:
1. Compra
2. Recolecta
3. Cultiva
4. Otro
23. Cuando usa plantas medicinales, 1o hace porgue:
1. Alduien le receto
2. Usted ya conoce su uso
24. Qué plantas usa como medicina:
ESPECIE Uso PARTE FUENTE (*)

i

|

|
|

|

&

Potreros, cultivos, bos#ues, guebradas, guamiles,

orillas de caminos, etc.

VII. PRODUCTOS8 ARTESANALES:
25. Ttiliza la palma de suyate: Si Ho
e e—
USO\DESTINO VENTA CONSUMO OTRO
i Escobas

1bozal para »mueyes

lCabuYa

ﬂ otro




Z5. Donde obtiene el eguyate:
TIP® DE LUGAR NOMBRE DEIL. LUGAR
1. Bosgue
2. Charra o Guamil
3. gquebradas
4. Potreros
5. Otros
27. Conoce alguna otra planta gque sea Gtil y gque se
encuentre en la comunidad:
Si No
cial
¥IITI. ORNAMENTALES COMERCIALES:
23. Recoge plantas para vender: Si _ No
l l D E F ’
ESPECIE RECCLECTA QUIEN | FARTE | DONPE | FRECUENCIA | USe
Lama de l l \
montana
Gallinazos | | H
Otros: ! ‘ |
1 1 |
J 1
CIAVE:
At Si: 1 No: 2
B: H=hombre M=mujer N=nifios
c: 1=flor 2=fruto 3=hoja 4=planta
D: B=bosque P=potrerc C=cultivo G=guamil Q=gQuebrada
E: S=semana M=nmes A=ano T=temporada
F: =venta C=consumo
2%. Cuaénto colecta por cada vez:
1. Lama
2. Gallinazos
3. @tro
IX. COMBUSTIBLES:
38. ¢(Utiliza raja de ocote para alumbrar la casa?
si No
31. ¢Utiliza raja de ocote para encender el fuego de la
cocina?
si No
32. ¢Cuanto ocote utiliza en un mes?
1. menos de media carga
2. media carga o
3. una carga T
4. mas de una carga -



X. ANDCGLES PARA ALINENTO:
23. consume los sjguientes animales:

l| ESPECIE\VECES*Affo | 1 2 3
]lVenado

ﬂ Tepescuintle

Guapcte

|
cuzuco o [
|

]Otro _ | _J

i4. Dénde es el meljor lugar para ir de caceria:

®

ESPECIE LUGAR "

Venado

Tepescuintle

Guapote "

Cuzuco "

” Otro _ — J

35. Recoge miel de abejas de monte: 5 Ho

Py—

OCASIONAL | TEMPORADA

‘ ESPECIE\EPOCA FUENTE | SEMANA | MES | ANO

||Sacar

Talnete

Blanco jicote

\
|
| |
|
|
|
|
[

|
|
|
|
|
|
|

|
!
|
Sunteco |
l
|
|

Otros: n
e II
* Foner una X por cada vez, ajem. X=1 veaz.

CLAVE FUERMNTE:
B= Bosque
G= Guamil
P= Potrero
Q= Quebrada

—_—
—




36, Utiliza animales para curar enfermedades:

ESPECIE

=0

PARTE

Cuzuco

Guazalo

|lTalnete

1IJinerito

u Otro

Nombre del encuestado:

Lugar:
Fecha:




az2

Anexo 5. Plantas silvestres y semidomesticadas empleadas por la poblacién en

sitintos tipos de uses.

NONMBEE COMUN NOMBRE CENTIFICO USsos

Mora silvespe Rudbies spp. Alimenticia

Gualiqueme Erythrina verteronu .Alimenticio, cercos, medicinal

Guayabo agrio Psidium gua jabn Alimenticio, medicinal

Guagniquil Inge spp. Alimenticio, sombra

Suyate Paurotis ceokii Alimenticio, material para construceion
(techos) y artesania

Matasano Casimiroa eduliy Alimenticio, medicinal, sombra

Aguacate de montaila Persca americana Alimenticio, encrgético, cercos

Nabo Brassica campextris Alimenticio

Uva de monte Viis iiliif olie Alimenticio, medicinal

Junacate Allivom glandvlosunt Alimenticio

Anacate Alimenticio

Pino Pinus maximinoi, M. Energético, cercos, madera de

oecarpa construccién, muebles y herramientas

Mutuas Xylosma fleniosum Energético, cercos, hesramientas

Mulule Vernonia deppeanu Energético, cercos

Eucalipto Eucaliptus spp. Energético, cercos, construccion,
muebles, herramientas, medicina

Cipra Acacia angusiisimes Encrgético, cercos, herramientas,
madera de construccion

Guachipilin Wi physa robinioiduow Energético, cercos, madera para
construccidn, herramientas

Encino Quercus peduncultris Energético, cercos, madera para
construccign, herramientas

Roblc Duercus spp. Energético, cercos, madera para

construecidn, herramientas



Alamo

Huesito de montania
Jmicuite

Capulin

Achotillo

Sauco

Liquidambar

Chilca

Pimientillo

Tatascén
Jamilla
Cordonsillo
Cuchibaol

Clavito de montaiia

Arrayan
Barranquillo
Espino blanco

Sauce

Aguacatillo
Anona de montana
Veibena

Hierba dcl toro
Hierha mora

Calauala

33

Cletra macrophyliu

Vernonia feicocarpa
Bursera simariiba
Trema micrama

Grislea secunda
Sambucus mexicana
Liquidanbar styractflua
Thebetia spp.

Ropaiea myricoides

Lippia substrigosa
Miconia guatemalensis
Fiper spp.

Olmedletiu betschieriana

Fuchsia punicul ata

Eugenia euatemaiensis
Viburnum hortuegi
Acacio [ arnesiana

Salix sp.

Persea americana
Araua cherimola
Vervenw litoralis
Tridecx procumbens
Solarum nigranm
Polypodiim awweum

Energético, cercos, madera para
construccion, herramientas

Eneigético

Cercos, medicinal

Cercos, herramientas, energético
Cercos, energéetico

Cercos, medicina

Energélico, herrumientas, medicina
Energético

Energético, proteccién de fuentes de
agua, cercos

Energético, cercos

Energético, cercos

Energético, cercos, medicina
Energético, cercos, herramientas

Energeético, cercos, proteccion de
fuentes de agua

Enertélico, cercos
Energético, herramientas
Cercos, medicina

Energético, medicinal, proteccién de
fientcs de agua

Madera para muebles, herramienias
Madera para herramientas
Medicina

Medicina

Medicina

Mocdicina



Cafia agria

Hoja blanca
APpazote

Arnica

Lengtia de vaca
Llantén

Mantete
Mastuerzo
Perulera
Picacuans

Rosa mosquesa
Valeriana

Zacate de limon
Mozole de momaia
Lama de mentaria

Gallinazos

84

Heterocentron
subtriplinervium

Sinclairia discolor

Chenopodium amhrosiocid es

Bacharis trinervis
Plantago ausiraliy
Monninic guatemalensis
Lepidium virginicum
Mecardonta procumbens
Polygala costaricensis

Rosa sp.

Andropoguan citratis
Trium ffera spp.,
nusgos

Bromelias

Medicina

Medicina
Medicina
Maedicina
Medicina
Medicina
Medicina
Medicina
Medicina
Medicina
Medicina
Medicina
Medicina
Medicina
Omamental

Omamenta]






