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Manual de produccidén vertical como modalidad de huerto familiar para
autoabastecimiento de un hogar

Luis Enrique Chinchilla Hernandez

Resumen. El mayor reto para los productores en los Gltimos afios ha sido optimizar sus recursos
para poder alimentar a la creciente poblacion mundial, y demanda de alimento no hace mas que
crecer con el paso de los afios. El problema actual es que recursos como el suelo comienzan a
tornarse escasos llevando a los agricultores a pensar en nuevas formas de optimizar su espacio
dedicado a la produccién. El objetivo fue crear y validar un sistema de agricultura vertical que
pudiera ser accesible para todas las personas utilizando insumos que se encuentren en el entorno y
que pudiera aprovechar al maximo el espacio de trabajo. Se utilizaron productos de origen vegetal
para el cuidado de los cultivos que, a su vez, le dan un concepto organico y libre de residuos
quimicos potencialmente toxicos para las personas. Se elaboré un manual en el que se detallan los
materiales necesarios, practicas desarrolladas, productos para el manejo de plagas y cuidado de las
plantas y consideraciones sobre el uso de un sistema de agricultura vertical. Los costos se
dividieron entre directos e indirectos para poder calcular el costo de producir de una unidad de cada
cultivo en el primer ciclo de cultivo y en el segundo. Para obtener datos reales sobre los costos se
tomo en cuenta cada insumo Yy se distribuyd su costo segun la cantidad de ciclos que duraria su
vida util.

Palabras clave: Accesibilidad, costos de produccion, demanda de alimento, escasez, organico,
productos de origen vegetal.

Abstract. In the recent years, the biggest challenge for farmers has been to optimize their resources
so they can feed the growing world population, and food demand will not do anything more than
grow with the pass of time. The current problem is that resources such as soil starts to be scarce
leading producers to think on new ways to optimize their space dedicated to production. The
objective was to create and validate a vertical farming system that could be accessible to everyone
using inputs found in the environment and that could make the most of the workspace. Plant-based
products were used for the care of the crops which, in turn, give it an organic concept and free of
chemical residuals potentially toxic to people. A manual was developed detailing the necessary
materials, practices developed, products for pest management and plant care, and considerations
on the use of a vertical farming system. The costs were divided in direct and indirect in order to
calculate the cost of producing a single unit of every crop in the first cycle and the second one. To
obtain real data regarding to costs every input was taken into account and its cost was distributed
according to the number of cycles that its useful life would last.

Keywords: Accesibility, food demand, plant-based products, organic, production costs, scarcity.
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1. INTRODUCCION

La agricultura constituye la principal herencia que recibimos del hombre primitivo y esta
contribuyd en buena medida al desarrollo de la humanidad; fueron creadas por el hombre y lo
acomparian desde hace milenios (Krapovickas, 2010). La agricultura ha provocado que se utilicen
largas extensiones de tierra para la produccion de alimentos, lo que ha tenido consecuencias como
deforestacion e invasion de ecosistemas. La cantidad de tierra arable disponible para la produccién
de alimentos va en decremento, esto obliga a los agricultores a encontrar nuevas formas de producir
mas alimento utilizando menos cantidad de recursos.

Actualmente, se ha desarrollado una nueva forma de produccion de alimentos que es conocida
como agricultura vertical. Como su nombre lo indica, esta se basa en la produccion en espacios
protegidos que dirigen su crecimiento hacia arriba para aprovechar el espacio. EI modelo de
agricultura vertical es esencialmente una granja interior basada en un disefio de fabricas de varios
niveles de gran altura (Benke y Tomkins, 2017). Esto implica la disminucién de varios recursos
que se utilizan en la agricultura como: agua, fertilizantes, pesticidas, entre otros. Esta forma de
produccion permite aumentar la cosecha esperada y ofrece cultivos que no se puedan desarrollar
en cualquier época del afo.

La agricultura vertical casera supone una solucion para el abastecimiento de la demanda de
alimentos en un hogar, al educar a las personas sobre como producir verduras, se les permite
consumir alimentos libres de cualquier contaminacién con residuos de quimicos. La
implementacion de una agricultura vertical casera permite disminuir costos para las familias, al
mismo tiempo que consumen un alimento seguro. El uso efectivo de este nuevo estilo de
produccion permite optimizar el espacio en el que se desarrollan varios cultivos utilizando varios
niveles de produccion en la misma area.

El proyecto propone realizar un analisis de costos para la implementacion de un sistema de
produccion vertical en casa; usando plaguicidas de origen vegetal, por lo tanto, los productos
cosechados seran totalmente organicos. Con este estudio se pretende brindar a la comunidad una
alternativa eficaz, economica y saludable en tiempos dificiles. Los productos de origen vegetal
permiten a las personas producir alimentos que no vayan a dafiar los cultivos de cualquier forma,
y la produccion de ellos permite darle otro uso a las plantas de los que estan creados, lo que permite
aprovechar sus propiedades especiales.

Los plasticos son de los materiales mas usados para la produccion industrial, y segun Elisa Rojo
(2017) una gran parte contiene este material, el cual en muchas ocasiones esta destinado a ser usado
solo una vez. El plastico puede usarse de varias formas como para la creacion de pequefios
maceteros para producir alimento, adonde ademas de estar practicando el reciclaje se esta usando
el plastico para aprovechar el espacio limitado que se tiene para la produccion. Es importante hacer
énfasis en este punto porque se sabe que el plastico puede durar hasta 150 afios en degradarse, y
esto cuando se trata solo de una bolsa, el tiempo puede prolongarse mas para una simple botella.

Los costos de produccién forman una parte fundamental para este proyecto ya que muestran la
inversion inicial total que se hizo para implementarlo. Al momento de adquirir todos los insumos
necesarios para llevar a cabo un proyecto es necesario encontrar respuesta a interrogantes como:
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¢Cuanto comprar? ;donde comprar?, (Uribe, 2011). El llevar un registro de costos permite al lider
de cualquier proyecto a tener una buena perspectiva de los insumos que se deben disminuir o
aumentar para los posteriores periodos de produccion, por lo tanto, la toma de decisiones es méas
sencilla con estos datos.

Por esta razon, este estudio se enfoca en los siguientes objetivos:

e Elaborar un manual técnico para la implementacion un sistema de agricultura vertical
utilizando recursos del entorno.

e Demostrar que la agricultura vertical es un sistema eficaz para producir alimentos, como una
nueva alternativa de huertos familiares.

e ldentificar los beneficios de un sistema de agricultura vertical como alternativa de huertos
familiares.



2. METODOLOGIA

Lugar de la investigacion

El lugar en el que se llevd a cabo la investigacion fue en el municipio de Tocoa, departamento de
Colon. Este municipio esté localizado en la zona norte del pais de Honduras, con una altitud de 50
msnm Yy, con una temperatura promedio de 30°.

Manual técnico de produccién

Estudio técnico
En el desarrollo de un manual para la creacion de un proyecto de agricultura vertical en casa para
la produccion de rdbano, mostaza, culantro y espinaca, se tomaron en cuenta ciertos aspectos:

e Cantidad por producir en un espacio limitado: Es necesario saber el area del lugar en el que se
desarroll6 el proyecto, para poder determinar cdmo se distribuye el espacio para cada cultivo.
El principal enfoque de este proyecto es poder optimizar el area creando varios niveles para la
produccion.

e Condiciones Optimas para los cultivos: Se consideraron varios aspectos del ambiente tales como
la temperatura 6ptima, humedad relativa, y el tipo de suelo para la raiz. EI cumplimiento de
estas condiciones ayuda a un desarrollo 6ptimo del cultivo y, por lo tanto, a tener un producto
sano, nutritivo y de calidad.

e Caracteristicas de la produccion vertical: Se trataron puntos como los beneficios de implementar
la agricultura vertical como método para producir alimentos seguros. Por otra parte, se enlistaron
todos los pasos a seguir desde la obtencién de materiales hasta el cuidado adecuado de las
plantas,

e Practicas necesarias: Para el desarrollo de este proyecto se realizaron practicas correspondientes
a la agricultura organica, al reciclaje de productos que tardan mucho tiempo en degradarse, y
analisis de costos. Es importante hacer énfasis en este punto ya que se busca crear un sistema
de produccion que sea amigable con el medio ambiente y al mismo tiempo poder ser replicado
por varias personas que no puedan hacer grandes inversiones de dinero.

Practicas realizadas

Agricultura organica. Para este proyecto de agricultura vertical se aplicaron medidas que
promuevan la produccidn con practicas organica, esto es beneficioso para las familias que busquen
aplicar este proyecto dentro de un ambiente muy urbanizado. Este estilo de produccion tiene como
objetivo el desarrollo de productos con un concepto diferente al que se esta acostumbrado, el que
se centra en usar insumos que garanticen un alimento saludable y libre de cualquier material toxico
para la salud humana (Centro Agrondémico Tropical de Investigacion y Ensefianza, 2003). El uso
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de productos de origen vegetal promueve el concepto de agricultura organica, pues son producidos
a base de extractos de vegetales con propiedades protectoras para las plantas, un ejemplo de esto
se puede ver al crear producto hecho con extracto de ajo que tiene funcion insecticida en la planta.

Cuadro 1. Paises que practican agricultura organica

Regi6n Pa!'ses con datqs en Pal'se_s,por Porcentaje de paises
agricultura orgénica region gue proveyeron datos

Africa 44 56 79%

Asia 41 49 84%

Europa 47 49 96%

Latino_américa y 33 46 720

el Caribe

Norteamérica 3 5 60%

Oceania 13 25 52%

Mundo 181 230 79%

Fuente: FAO (2017)

Esta forma de produccion ha logrado alcanzar varios paises en todo el mundo, y en 2017 el Instituto
de Investigacion de Agricultura Organica (FiBL) hizo la vigésima encuesta certificada de
agricultura organica a varios paises para conocer qué tanta extension habia cubierto este concepto
de agricultura. Resulta que en la mayoria de los paises a nivel mundial se ha puesto en practica esta
forma de produccion.

Andlisis de Costos

Un costo (como los materiales directos o la publicidad) por lo general se mide como la cantidad
monetaria que debe pagarse para adquirir bienes o servicios (Horngren, 2012). El analisis de costos
es una practica muy usada en empresas encargadas de producir algin bien, esta consiste en
identificar el costo exacto de producir una unidad de producto, recolectando todos los costos de
todo el proceso. En el proyecto se utilizd para determinar el costo de producir una libra de cada
cultivo, a pesar de que su fin no era para comercializacion.



3. RESULTADOS Y DISCUSION

Manual de produccion vertical como modalidad de huerto familiar para
autoabastecimiento de un hogar

Pasos previos a la siembra

Materiales requeridos. Para poder implementar este proyecto, primero se adquirieron los
materiales necesarios para poder preparar recipientes donde las plantas serdn sembradas:

- Semillas de rdbano, mostaza y culantro

- Recipientes plasticos

- Suelo como sustrato

- Cartones de huevo

- Malla saran para control de plagas

- Rollo de cuerda

Los materiales que se utilizaran para el proyecto serdn maceteros hechos de recipientes plasticos.
Esto ofrece una alternativa amigable con el medio ambiente, y permite reciclar materiales que
tardan mucho tiempo en degradarse. El espacio que se utilizara para el proyecto se cubrird con
malla saran para el control de plagas en etapas adultas de las plantas, estas se sostendran con
columnas de madera.

Control de plagas. El control de plagas es un aspecto fundamental dentro de la produccion de
vegetales porgue supone la proteccion de las plantas frente a los factores externos que se encuentran
en su entorno y que la perjudican. Para lograr un proyecto amigable con el medio ambiente, se
sugiere usar productos a base de vegetales. Es sabido que las personas han desarrollado cierta
desconfianza al consumo de productos con agricultura convencional, por lo que han comenzado a
buscar sistemas de produccion locales mas amigables con el ambiente y que no se usen plaguicidas
convencionales. Muchas plantas aromaticas usadas como hierbas culinarias y especias y sus aceites
esenciales han logrado obtener la atencion de cientificos para usarlos como fumigantes botanicos
contra pérdidas de produccién por plagas en el almacenamiento (Dubey, 2010).

Si bien un producto a base de vegetales puede causar dafios a la salud al estar en contacto con
6rganos sensibles como los 0jos o ser ingerido tiene la ventaja de que puede ser aplicado con menor
riesgo que un agroquimico convencional. Las decenas de muertes ocasionadas por intoxicaciones
agudas en los paises en desarrollo evidencian que existe una tremenda necesidad de un mayor
control y de mejorar las condiciones de trabajo (Riccioppo, 2011).

Disefio de maceteros. En el desarrollo de los maceteros se tomé como guia el articulo de Navas y
Pefia (2012), porque muestran una idea de utilizar canastos para evitar deterioro, los que al mismo
tiempo estan puestos de manera vertical. Para este proyecto se modificara la idea reemplazando los



canastos por recipientes plasticos que puedan cumplir un segundo propdsito en el que se produciran
alimentos. Este disefio pretende ser accesible para todas las personas y por esa razén se han
escogido recipientes como estructura para el sostén de los cultivos.

Semilleros. Utilizar la semilla de los vegetales y desarrollarla a través de semilleros es uno de los
métodos de reproduccion mas faciles que existen, aunque con algunas especies suponga mucho
tiempo de espera (Rivas, 2013). EI motivo de usar este método es para hacer la reproduccion mas
rapida utilizando un producto que tiene muy pocos usos después de cumplir su objetivo inicial. Los
cartones de huevos serviran como semilleros para esas plantas que requieren de haber germinado
antes de ser sembradas en los recipientes.

Preparacion de maceteros. Para preparar los recipientes para la produccion se deben seguir pasos

especificados de la siguiente forma:

1. Se debe dibujar y hacer un orificio grande en ambos costados del recipiente para poder
agregarle suelo una vez acabado.

2. Se hace un orificio del tamafio de la tapa del recipiente en la base de este, esto sera para meter
el pico del recipiente que ird sobre esta, y a la tapa también se le hace un orificio, este sirve de
drenaje de agua para cuando se efectde el riego.

3. Al haber hecho esto en todos los recipientes, se deben poner con la boquilla en direccion al
suelo e insertarlas en el orificio de la base y enroscar la tapa en el recipiente, haciendo asi que
se haga una forma de torre. En cada torre deben ir 4 recipientes.

4. Luego de haber hecho todas las torres, se debe amarrar con la cuerda en una superficie donde
se pueda colgar.

5. Sobre esta superficie se debe poner la malla saran de forma que cubra los recipientes donde
estén los cultivos. 17.61 m?

Siembra indirecta

Llenado de semilleros. Los cartones de huevos servirdn como semilleros para esas plantas que
requieren de haber germinado antes de ser sembradas en los recipientes. Se debe agregar suelo a
los cartones de huevo de forma que se asemeje a una bandeja para semillas, luego se agregan las
semillas de los cultivos se les agrega agua. Las plantulas se deben trasplantar a los recipientes luego
de dos semanas de haber germinado.
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Figura 1. Bandejas para semillas hechas con cartones de huevo.

Siembra directa

Llenado de recipientes. Los recipientes de deben llenar hasta la altura de los orificios para darle
a la raiz de la planta suficiente espacio para desarrollarse. Para sembrar la semilla primero se debe
humedecer el suelo y enterrarla con un criterio de profundidad de tres veces su tamafio.

Figura 2. Recipientes llenados con suelo.

Control de plagas. Los productos utilizados para el control de plagas son:

- PALMIN 50 CS. Es un insecticida elaborado a base de sales potasicas de &cidos grasos de
palma aceitera, cuya formulacion consiste en un concentrado soluble neutralizado y
estabilizado para utilizarse en cualquier tipo de mezclas sin que provoque toxicidad en las
plantas tratadas. Esta indicado para usarse en todo tipo de cultivos para el control de insectos
de cuerpo blando y aquellos que exudan mielecillas y grasas, también tiene efecto para
eliminar manchas como fumagina y residuos visibles de plaguicidas en frutos en pos cosecha.



Al aplicar PALMIN 50 CS en mezclas antes o al mismo tiempo con otros insecticidas y
fungicidas mejora la distribucion y penetracion de estos en la superficie foliar potencializando
de esta manera la eficacia de la aplicacion

MAGICO CIEN 870 CE. Es un fungicida y bactericida elaborado a base de Mimosa
tenuiflora, este extracto botanico actta contra hongos y bacterias que causan enfermedades en
los cultivos.

KAJON 98 LS. Es un insecticida y repelente elaborado a base de Ajo (Allium sativum) cuya
formulacién consiste en un liquido soluble neutralizado y estabilizado para utilizarse en
cualquier tipo de mezclas sin que provoque toxicidad en las plantas tratadas.Esté indicado para
usarse en todo tipo de cultivos para el control y repelencia de insectos (trips, minadores de las
hojas, mosca blanca etc) y acaros. Al aplicar KAJON 98 SL en mezclas con otros insecticidas
y fungicidas mejora la distribucién y penetracion de estos en la superficie foliar
potencializando de esta manera la eficacia de la aplicacion.

BIOCAN 75 CE. Es un extracto botanico elaborado a base de canela (Cinnamomum
zeylanicum) que actia como insecticida/fungicida el cual ejerce una accién toxica y repelente
contra insectos y acaros que atacan a los cultivos.

Dimensiones del espacio

El proyecto se realiz6 en el jardin de un hogar de seis personas en el que aplicando conceptos de
agricultura vertical se sembraron cultivos aprovechando el espacio ascendente. La produccion se
desarroll6 en recipientes plasticos que colgaban de una cuerda que servia para mantenerlos firmes.

En la figura 3 se muestra la distribucion del espacio dedicado al desarrollo de las plantas. El area
total es de 17.61 m?, donde se utilizaron 200 recipientes para la produccion de alimentos.

4.76 m

w f°E

Figura 3. Dimensiones de jardin desde vista aérea.



Estudio técnico

Rabano (Raphanus sativus)

En el cultivo del rdbano (Raphanus sativus) se hizo una siembra de una semilla por recipiente.
Dado a que el ciclo de cultivo de rabano es de 4 semanas o 28 dias, se pudo hacer una doble siembra
de este; de las 200 botellas plasticas usadas 75 sirvieron para este cultivo. A la mitad de ciclo de
produccién se le aplico BIOCAN 75 CE un producto a base de extracto de canela que actla como
fungicida en la planta por lo que previene pueda ser destruida por un hongo.

Temperatura. El rdbano es un cultivo que se puede desarrollar bien en el frio, pero mantenerlo de
forma prolongada en un clima menor a 6 °C puede alterar el correcto crecimiento del tallo. La
floracién prematura se da cuando una planta comienza a pasar por una etapa de estrés en la que se
fuerza a promover la maduracion, esto se da por estarse desarrollando en condiciones adversas. La
temperatura Optima para el rdbano que oscila entre los 18 — 25 °C dependiendo de la etapa en la
que se encuentre, evita que esto pueda suceder y permite a la planta tener un correcto desarrollo.

Humedad Relativa. El rango de humedad relativa 6ptimo para este cultivo es entre 60 y 80%. El
rabano debe mantenerse humedo, pero no con exceso porque puede promover el crecimiento de
hongos que eventualmente terminan dafiando a la planta y en varios casos la llevan a la muerte.

Suelo. El cultivo de radbano se ve favorecido por suelos que no sean propensos a la compactacion
porque su desarrollo ocurre dentro de este. Los suelos arenosos son una buena alternativa para
producir rdbanos. EI pH 6ptimo se encuentra dentro del rango de 5.5 — 7.0.

Agua. El riego debe ser abundante en el cultivo, esto ayuda a un mejor desarrollo de sus raices. La
escasez de agua produce un endurecimiento en la raiz dificultando su desarrollo. Por otro lado, el
exceso de humedad promueve el proceso de floracién en la planta, perdiendo asi su valor comercial.

En el cuadro 2 se puede observar que el rabano es un cultivo de clima fresco, y puede producirse

en temperaturas que son de calor, y aunque si puede hacerlo, eso conlleva que el ciclo del cultivo
puede verse prolongado.

Cuadro 2. Temperaturas 0ptimas para el cultivo de rdbano en cada fase.

Fases del cultivo Temperatura (°C)
Optima Minima Maxima
Germinacion 20-25 10 32
Crecimiento vegetativo 18-22 12 32
Cosecha 20-22 10 32

Cosecha. La cosecha del rabano se hizo a los 29 dias de haber sido sembrado, para hacerlo se
removié un poco el suelo del entorno del rabano y se sacé lentamente para poder arrancar la planta
completa. Una ventaja de este cultivo es que tiene un ciclo muy corto de 3 — 6 semanas, porque se
pudo hacer una doble siembra, permitiendo que 31 dias después se lograra realizar una segunda
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cosecha. Entre ambos ciclos se cosecharon 23 libras de rdbano. Al momento de hacer el segundo
ciclo, agregd mas suelo a los recipientes que habian sido cosechados, pues los nutrientes que antes
poseia habian sido absorbidos por la planta anterior, esto evita que las plantas no se desarrollen
bien por escasez de nutrientes.

e b
Figura 4. Rabano producido en recipientes plasticos

y

Mostaza (Brassica juncea)

En el cultivo de mostaza (Brassica juncea) se utilizaron 75 recipientes en las que se sembraron dos
semillas en cada una de ellas. Al cultivo de mostaza se aplic6 KAJON 98 LS, un insecticida creado
a base de extracto de ajo para el control de plagas porque se mostré incidencia de polilla de coles
(Plutella xylostella) y también BIOCAN 75 CE. La polilla de las coles es un micro lepidoptero
considerado como la plaga més destructiva de los cultivos de la familia Brassicaceae en el mundo
(Paunero, 2016).

Temperatura. La mostaza es un cultivo mas resistente a los climas calurosos, lo que permite que
se pueda sembrar en lugares abiertos y no solo en ambientes cerrados. La temperatura adecuada
oscila entre los 18 y 22 °C dependiendo de la fase en la que el cultivo que se encuentre, el salirse
de este rango puede afectar los dias hasta que llega la cosecha de la mostaza.

Humedad Relativa. El porcentaje adecuado para la mostaza es de un 60 y 70%, si se tiene una
mayor humedad relativa, podria favorecer al crecimiento de hongos. La aparicion del hongo Mildiu
polvoriento coincidio con las condiciones de alta humedad relativa resultando en necrosis de las
hojas colonizadas por el hongo (Paunero, 2012).
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Suelo. Segun Cameroni (2013) requiere de un suelo himedo y un ambiente seco con buen drenaje
de suelo, la planta tiene un sistema de raices ramificado muy desarrollado que le permiten
aprovechar muy bien todos los nutrientes del suelo. El pH adecuado para este cultivo es de 6.0 —
7.0, si es menor a este puede ser nocivo para la planta.

Agua. El requerimiento para un ciclo de cultivo de mostaza oscila entre los 500 — 600 mm. Es
recomendable abastecer de suficiente agua en la etapa de germinacion de la planta hasta que se
encuentre en su etapa de crecimiento vegetativo.

En el cuadro 3 se pueden observar los rangos de temperatura adecuados para el desarrollo de

mostaza. Se puede notar que la mostaza se puede adaptar a climas frios y calurosos, pero afecta al
tiempo del ciclo de cultivo llegando a prolongarlo mas.

Cuadro 3. Temperaturas Optimas para el cultivo de mostaza en cada fase.

Fases del cultivo Temperatura (°C)
Optima Minima Maxima
Germinacion 20 7 32
Crecimiento
vegetativo 20-23 7 32
Cosecha 20-23 7 32

Cosecha. La cosecha de la mostaza se hizo a los 54 dias de haber sido sembrada, esta se debe sacar
suavemente si es que se desea cosechar la planta con la raiz, lo que es méas favorable porque se
podra mantener mas tiempo sin que se marchite. Por motivos de tiempo, en este cultivo solo fue
posible hacer un ciclo de produccion, pero la ventaja es que cada planta no abarca en gran espacio
por lo que fue posible producir dos mostazas en un solo recipiente. Se cosecharon en total 122
plantas de mostaza que permitieron hacer 12 mazos en total.

Figura 5. Mostaza producida en recipientes plasticos
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Culantro (Coriandrum sativum)

En el cultivo de culantro (Coriandrum sativum) se destinaron 25 recipientes para sembrar 5-6
semillas en cada uno, por este motivo se decididé producir en menor espacio este cultivo. A el
culantro se le aplicaron productos en etapas avanzadas del ciclo de produccién, PALMIN 50 CS
para el ataque de insectos, y MAGICO CIEN 870 CE para la prevencion de aparicion de hongos.
Este cultivo es susceptible a ambientes himedos pues provocan el crecimiento de hongos en sus
hojas, por esta razén es importante mantenerlo protegido de cualquier agente externo que le pueda
dafar su follaje.

Temperatura. El culantro es un cultivo de temporada fria que se da mejor a temperaturas de entre
10 y 30 °C (Masabni, Lillard; 2014). Puede llegar a soportar temperaturas que lleguen a bajar de
0°C, pero esta condicion puede retrasar el desarrollo de la planta, pero con temperaturas mayores
a 30°C acelera el proceso de floracion por lo que su temperatura Optima ronda entre los 15 y 20
°C.

Humedad Relativa. Este cultivo se adapta muy bien a humedades relativas bajas, el valor 6ptimo
de humedad en la que su rendimiento no se ve afectado es de 75% (Berrus, 2019). Periodos
prolongados en una humedad relativa de 85% o mayor causa la aparicion de hongos o bacterias en
el follaje de la planta como la Mancha foliar bacteriana (Pseudomonas syringae pv. Coriandricola)
(Masabni, 2014). Si bien este cultivo es capaz de desarrollarse en varios climas, si se encuentra en
un ambiente mayor de 30°C y con una humedad relativa alta puede llegar a causar tanto dafio como
para dafar bastante la cosecha (Badoin, 2002).

Suelo. Un suelo con buen drenaje, aireacion, alta porosidad y retencion de humedad son ideales
para el culantro, los franco-arenosos cuentan con estas caracteristicas.

Agua. En sus primeras etapas, el riego debe hacerse con frecuencia, dos riegos al dia seran
suficientes para ofrecerle las condiciones de humedad adecuadas para la germinacién. En la etapa
de crecimiento de follaje, los riegos seran menores y con uno diario es suficiente, si no se presentan
[luvias se pueden regar cada dos dias.

En el cuadro 4 se puede observar que el culantro es un cultivo de clima fresco e incluso que logra

desarrollarse aun en ambientes frios.

Cuadro 4. Temperaturas Optimas para el cultivo de culantro en cada fase.
Fases del cultivo

Temperatura (°C)

Optima Minima Maxima
Germinacion 15-20 6 30
Crecimiento
vegetativo 15-20 7 30
Cosecha 15-20 7 30
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Cosecha. La cosecha de del culantro se hizo a los 48 dias de haber sido sembrado, este cultivo
crece con varias hojas en él, se debe sacar lentamente para no dafiar la raiz y extender su tiempo al
ser cosechada. Una caracteristica Unica de este cultivo es que se pueden sembrar varias semillas en
un solo recipiente y eso ayuda a optimizar mas el espacio para producir en un ambiente mas
limitado. Se cosecharon 16 mazos de culantro en un ciclo, como se dijo, es una gran ventaja poder
producir varias plantas de culantro en un solo recipiente.

Figura 6. Culantro producido en recipientes

Espinaca (Spinachia oleracea)

La espinaca es el unico cultivo de este proyecto que no se obtuvo por semilla, para este se
recolectaron hijos de una planta madre y se reprodujeron por estacas. EI haber conseguido esta
planta por estaca significa una ventaja para ella, pues el tiempo de germinacion llega a durar hasta
3 semanas si se mantiene a una temperatura baja, en este sentido se logré acortar el ciclo de
produccion. Esto ultimo es una ventaja para los cultivos que tienen la capacidad de producirse por
estacas; las espinacas tienen temperaturas especificas para su germinacién pudiendo llegar hasta 5
°C. Para el ciclo de la espinaca se hicieron aplicaciones de PALMIN 50 CS, MAGICO CIEN 870
CE, KAJON 98 LS, y BIOCAN 75 CE en diferentes dias cada semana, la dosis era de 3 ml
mezclados en 1 litro de agua para cada producto, su aplicacion fue preventiva y se realizo a partir
de la quinta semana del ciclo.

Temperatura. Esta es una planta de climas frescos y frios, su germinacion se debe hacer en zonas
con temperaturas de 10 y 15 °C, lo que hace que sea complicado producirla desde semilla en lugares
con temperaturas altas. Luego de haber germinado, la espinaca puede desarrollarse en temperaturas
mayores a 15 °C, pero su desarrollo serd menor a temperaturas mayores de 26 °C (InfoAgro, 2006).
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Humedad Relativa. La espinaca es un cultivo de clima frio por lo que su humedad relativa
adecuada tiende a ser alta, en este caso se trata de una humedad relativa de 95% al estar en un clima
de 0 °C. Es claro que se puede producir en ambientes con porcentajes menores pero el desarrollo
sera mas prolongado dependiendo de las condiciones en las que se encuentre.

Suelo. Un suelo arenoso es adecuado para este cultivo, debido al buen drenaje que presenta. Un
problema que presentan los arcillosos es la compactacion por su alta retencion de humedad, esto
es desfavorable para la espinaca. Soporta un pH de 6 — 6.8 lo que significa que es vulnerable a
suelos &cidos.

Agua. La espinaca no presenta afinidad por mucha o poca humedad, es necesario mantener el suelo
humedecido, pero sin llegar a ser saturado, y no permitir que no exista disponibilidad de humedad.

En el cuadro 5 se puede observar que la espinaca puede soportar temperaturas muy bajas en
comparacion con otros cultivos que son muy producidos. Un ejemplo de esto es region de
Cundinamarca en Colombia que cuenta con temperaturas bajas que hacen idénea la produccion de
espinacas. El &rea promedio de espinaca sembrada en los Gltimos afios ha sido de 90 hectéareas,
convirtiéndose en el mayor productor de esta hortaliza en el pais (Carrillo, 2007).

Cuadro 5. Temperaturas Optimas para la espinaca en cada fase.

Fases del cultivo Temperatura (°C)
Optima Minima Maxima
Germinacion 10 -2 26
Crecimiento
vegetativo 15 0 26
Cosecha 15 0 26

Cosecha. La cosecha de la espinaca se dio a los 60 dias de haber sido sembrada, cabe recalcar que
este cultivo no se obtuvo por semilla, se recolectaron estacas para poder producirlo. Esto marca
una ventaja para este cultivo al no tener que pasar por el proceso de germinacion al mismo tiempo
que los demas cultivos, y porque esta puede desarrollarse un poco mas lento en ambientes que no
sean frescos. Se cosecharon 13 mazos de espinaca.

Figura 7. Espinaca producida en recipientes.
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Cuadro 6. Cuadro resumen de productos de origen vegetal usados y sus aplicaciones.
Producto Descripcion

PALMIN  Esun insecticida elaborado a base de sales potasicas de &cidos grasos de palma
50CS aceitera.

MAGICO  Esun fungicida y bactericida elaborado a base de Mimosa tenuiflora, este

CIEN 870  extracto boténico actua contra hongos y bacterias que causan enfermedades en
CE los cultivos.

Es un insecticida y repelente elaborado a base de Ajo (Allium sativum) cuya

E?JON %8 formulacion consiste en un liquido soluble aplicable sin que provoque toxicidad
en las plantas tratadas.

BIOCAN Es un extracto botanico elaborado a base de canela (Cinnamomum zeylanicum)

75 CE que actua como insecticida/fungicida el cual ejerce una accidn toxica y repelente

contra insectos y acaros que atacan a los cultivos.
Fuente: Empresa Agritrade de Honduras (2020)

Analisis de costos

Costos de produccidn. Son todos los costos incurridos dentro de la parte de produccion de algun
proyecto. Cada insumo cuenta con un limite de ciclos que permite ser usado antes de ser
reemplazado o incurrir en él. Se espera que la inversion inicial de este proyecto sea accesible para
la mayoria de las familias. Se dividieron los costos entre la inversién inicial para 10 ciclos y los
costos de operacion por cada ciclo. Los costos directos se refieren a todo insumo que se incurre
que muestra una interaccion con el producto o que son identificables en alguna parte del proceso.
Segun (Torres, 2019) los costos indirectos son aquellos que afectan de manera general a uno 0 mas
productos, es decir que no se identifican con el producto, mas bien son para que se pueda llevar a
cabo el proceso de produccion.

En el cuadro 7 se observa la inversion inicial para poder implementar el proyecto con una vida de
10 ciclos de produccion. Luego de haber cumplido los 10 ciclos de produccion se debe reemplazar
el material utilizado para la infraestructura, por ejemplo, la malla se cambia por otra nueva, esto
mismo se debe hacer con la cuerda y los recipientes. La inversion inicial se distribuye a todos los
ciclos de forma equitativa y que los costos del primer ciclo no sean muy pesados, por esta razon se
puede observar que los costos por ciclo son significativamente mas bajos que los costos totales de
inversion.
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Cuadro 7. Inversion inicial para 10 ciclos de produccion.

Material Costo
PALMIN 50 CS L220.00/L
MAGICO CIEN 870 CE .385.00/L
KAJON 98 LS L375.00/L
BIOCAN 75 CE L.400.00/L
Recipientes L0.00
Rollo de cuerda L.200.00/un
Malla saran L1,500.00/10 mts
Total L2,100.00
Ciclos 10
Costo por ciclo L210.00

En el cuadro 8 se observan los costos en que se incurren en cada ciclo de cultivo, es lo que hace la
diferencia con respecto a los costos de inversion inicial. Es necesario saber cuanto ha sido el costo
total del ciclo, de esta forma se pueden modificar para futuros ciclos de produccidn, los costos de
operacion pueden aumentar o disminuir dependiendo de la cantidad que se desea producir.

Cuadro 8. Costos de operacion por ciclo

Material Costo

Mano de obra L1,140.00/ciclo
Riego L.80.00/ciclo
Semilla rabano L35.00/ciclo
Semilla Mostaza L.35.00/ciclo
Semilla culantro L35.00/ciclo
Suelo L60.00/ciclo
Costo de Inversion Inicial LL.210.00/ciclo
Costo total por ciclo L1,595.00
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En el cuadro 9 se observan la produccién para cada cultivo y el total de unidades producidas.
Conociendo los costos totales del ciclo de produccion y la cantidad de unidades que se produjeron
se puede saber el costo unitario. En la toma de decisiones se debe prestar atencion a los costos
totales, pero conocer los costos unitarios puede ser esencial también (Horngren, 2012).

Cuadro 9. Unidades producidas y costo unitario.

Produccion por ciclo Unidades
Rabano (Ibs) 24
Culantro (mazo) 16
Mostaza (mazo) 12
Espinaca (mazo) 13
Produccion total 65
Costo unitario L24.54

Cuadro 10. Costos fijos y variables del proyecto
Costos fijos

Costos de infraestructura L210.00
Mano de obra L1,140.00
Riego L.80.00
Semilla rabano L35.00
Semilla Mostaza L.35.00
Semilla culantro L.35.00
Total L1,535.00

Costos variables
Suelo L60.00
Total L60.00

Punto de equilibrio. El calculo de punto equilibrio permite al productor saber cuanto debe
producir en cantidad y dinero para poder llegar a un nivel donde los costos de produccién sean
cubiertos.

Para este proyecto se utilizé la formula de punto de equilibrio con relacién a cantidad:

(Q) _ Costos fijos por ciclo
Cantidad producida—Costos variables por ciclo

(1]

Con los datos reemplazados:

L 1,535

Q= Gire = 30710 12
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Se necesita producir 307 Ib de producto para poder alcanzar el punto de equilibrio con relacion a
cantidad.

Para aumentar la produccion se requiere de mas sustrato para las plantas. Sin embargo, es posible
aumentar el insumo de suelo si se utiliza compost hecho en casa como un sustrato organico en lugar
de invertir en mas sacos para los recipientes. Al hacer esto, se le da un uso a los residuos vegetales
que se produzcan en el hogar y se optimizan los costos, pues estos no requieren de ninguna
inversion adicional para ser adquiridos.

En el cuadro 11 se observan los costos de produccion ajustados para aumentar la cantidad de
producto cosechado. Se agregd el compost a los costos variables como alternativa para optimizar
recursos del hogar. Para alcanzar las 307 Ib que representan el punto de equilibrio, se opt6 por
producir una cantidad de compost equivalente a tres sacos, y se invirtio en dos sacos mas de suelo
para permitir quintuplicar la produccion.

Cuadro 11. Costos fijos y variables ajustados para alcanzar las proyecciones de punto de equilibrio.
Costos fijos

Costos de infraestructura L210.00
Mano de obra L1,140.00
Riego L.80.00
Semilla rabano L70.00
Semilla Mostaza L70.00
Semilla culantro L70.00
Total L1,640.00

Costos variables

Suelo L120.00
Compost hecho en casa L0.00
Total L120.00

El proyecto muestra costos de produccién méas accesibles comparados con los sistemas de
produccidn usados por las grandes empresas que se encargan de desarrollar estas tecnologias. Sin
embargo, el costo de producir una libra de producto muestra un valor mayor en comparacion a los
precios establecidos por el mercado en Honduras. Esto se debe principalmente a la produccion total
que se dio, por lo tanto, es necesario aumentar la cantidad a producir de cada cultivo. Llevar un
registro de los costos, permite al productor calcular con datos reales cuanto ha invertido en cada
ciclo de produccién y como optimizarlos para llegar a un punto donde no esté invirtiendo mas de
lo que debe. La contabilidad de costos permite llevar un mejor control y tomar decisiones (Ramirez,
Garcia y Pantoja, 2010).

Canasta basica de Honduras. La canasta basica representa todos los alimentos que un hogar de
una localizacion determinada consume como minimo. “La metodologia para la composicion de la
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canasta basica hondurefia sigue la metodologia de la INCAP, sin embargo, solo toma en cuenta lo
minimo de necesidades energéticas y proteinicas de un hogar referencia” (Moreno y Alvarado,
2019).

Segun Moreno y Alvarado (2019) los vegetales que se encuentran dentro de la canasta basica de
las familias hondurefias son papa, yuca, lechuga, repollo y cebolla. Una ventaja de este proyecto
es que es aplicable para varios cultivos sin necesidad de contar con un gran espacio para producir.

Lechuga (Lactuta sativa)

La lechuga es un cultivo que demuestra ser adaptable a varios ambientes, lo que permite ser
producida en varias partes del mundo. Esta hortaliza es producida en grandes cantidades, pues su
uso es grande dentro de las cocinas hondurefias. En condiciones adecuadas, el ciclo de produccion
de las lechugas hasta que pueden ser cosechadas puede durar de 50 — 60 dias, pero para florecer y
producir semillas puede durar 90 dias. La siembra de este cultivo es indirecta, es decir que se debe
hacer un trasplante a los recipientes después de un lapso de 2 semanas de haber germinado.

Temperatura. Este cultivo muestra resistencia a varias temperaturas pudiendo ser producida desde
los 0 °C hasta los 30 °C. Segun Halsouet y Mifiambres (2016) las condiciones adecuadas para que
la lechuga germine bien son entre los 0 a 25 °C, si se produce en un rango mayor a este, existe un
gran riesgo de que muchas de estas plantas no lleguen a germinar. Una temperatura adecuada para
el crecimiento vegetativo es entre 15y 20 °C, y si se llega a un punto donde sea mayor a 30 °C, el
cultivo puede prolongar su desarrollo hasta la cosecha porque se produce un estrés hidrico. Para
contrarrestar este efecto, se debe mantener la planta bien hidratada para que realice méas esfuerzo
del que debe. Otra consecuencia que se presenta es la elongacion del tallo de la lechuga, retrasando
su desarrollo porque la planta se concentra en seguir la direccion por la que recibe luz.

Humedad relativa. Para la lechuga, la humedad relativa oscila entre un 60 — 70%. La produccion
prolongada en ambientes que sean mayores a este rango puede producir el brote de hongos que
pueden dafar seriamente al cultivo. Uno de los patdégenos que pueden desarrollarse es Botrytis
cinerea, la forma en que este hongo ataca a la planta es en forma de esporas, las que intentan
penetrar la hoja y dafarla (Van Kan, 2006).

Suelo. La lechuga muestra mejor desarrollo en suelos arcillosos ya que necesita que la humedad se
retenga. Ademas de retencidn de humedad, es recomendable que este suelo muestre buen contenido
de materia orgénica, usualmente la mayor caracteristica que reflejan es que presentan un color
negro (Arrieta, 1998).

Agua. Los requerimientos de agua para la lechuga son de 1 mm por m? en la primera semana
después del trasplante. En las semanas posteriores hasta que se realiza la cosecha se debe
suministrar 4 mm de agua (Fueyo, 1998). EI mantener a la planta hidratada es un factor clave para
su desarrollo éptimo.
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En el cuadro 12 se observa que el cultivo de la lechuga puede resistir temperaturas muy bajas en el
proceso de germinacion, pero en el desarrollo vegetativo muestra que estas condiciones son
perjudiciales.

Cuadro 12. Temperaturas éptimas cultivo de lechuga en cada fase.

Fases del cultivo Temperatura (°C)
Optima Minima Maxima
Germinacion 15 0 25
Crecimiento
vegetativo 15-20 7 30
Cosecha 15-20 7 30

Repollo (Brassica oleracea var. Capitata)

El cultivo del repollo se puede producir en todas las estaciones del afio, lo que hace que sea muy
consumida en gran proporcion. El ciclo de produccion del repollo es largo llegando a tardar de 90
— 120 dias hasta la cosecha, por esta razon se produce bianual, el clima influye mucho en el tiempo
que pueda durar el desarrollo. La siembra se puede hacer forma directa como indirecta, si se realiza
de la segunda forma debe esperarse un lapso de tres semanas desde su germinacion para poder ser
Ilevado a campo.

Temperatura. El repollo se adapta bien a climas frios, en la etapa de germinacion resiste un
minimo de 5 °C y un maximo de 35 °C. Al haber crecido, adquiere la capacidad de resistir
temperaturas mas bajas llegando a un minimo de 0 °C y un méximo de 25 °C, es posible producir
mas alla de este rango, pero con ello traeria un desarrollo mas lento. El rango éptimo para producir
repollo es de 15 — 20 °C, en este punto el cultivo se desarrolla en su mejor capacidad. Cabe destacar
que este cultivo soporta tanto temperaturas bajas como altas.

Humedad relativa. El punto adecuado del repollo se encuentra en 60 — 80 % de humedad relativa.
Por esta razén es ideal producir en climas frescos, que en varias ocasiones son lugares altos con
respecto a metros sobre el nivel del mar. Una baja humedad en el repollo puede producir marchitez
y senescencia (Zamora, 2016), lo que también aplica para el almacenamiento después de la
cosecha.

Suelo. Para el repollo se necesita de un suelo limo-arcilloso que pueda retener humedad sin llegar
a ser excesivo, pues esto favorece al crecimiento de hongos que ataquen a la raiz, logrando que la
planta se deteriore paulatinamente. El repollo es ligeramente tolerante a pH acidos del rango de 6
a 6.5 (Zamora, 2016).

Agua. El cultivo del repollo requiere de 1200 mm en su ciclo de produccién. Sus requerimientos
de agua se intensifican al momento de comenzar a desarrollar la cabeza, esto es después de la etapa
de germinacién, en el momento en que su crecimiento vegetativo comienza. Después de haber
formado su cabeza, los requerimientos de agua disminuyen.
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En el cuadro 13 se observa que el repollo aumenta su resistencia al frio cuando llega a la fase de
crecimiento en comparacion con la etapa de germinacion donde es mas susceptible a temperaturas
bajas, pero también tiene mayor resistencia a temperaturas altas.

Cuadro 13. Temperaturas éptimas cultivo de repollo en cada fase.

Fases del cultivo Temperatura (°C)
Optima Minima Maxima
Germinacion 15 0 35
Crecimiento
vegetativo 20-25 5 30
Cosecha - - -

Cebolla (Allium cepa)

La cebolla es un cultivo muy usado como ingrediente en todo tipo de platos tipicos en
Latinoamerica, a pesar de que tiene origen en el continente asiatico. De este cultivo se consume el
bulbo que se cosecha directamente del suelo, removiendo el tallo y sus raices. “El consumo de
cebolla estd asociado con la reduccion de lipidos en sangre, el colesterol y la actividad
antiplaquetaria, factores que contribuyen a disminuir los riesgos de padecer enfermedades
cardiovasculares, una de las principales causas de muerte en muchos paises”, (Rothman, 2010). Es
posible que la razén de su masiva produccién y uso dentro de las cocinas sea por su caracteristico
sabor que le da a la comida.

En cuanto al tipo de siembra, al igual que varios cultivos, la cebolla es producida por ambas directa
e indirecta, pero es mas frecuente el uso de este ultimo tipo. La cebolla se planta en semilleros
hasta que se cumplan 6 semanas de haber germinado, este momento es cuando su tallo obtiene una
estructura firme y capaz de aguantar el cambio a campo.

Temperatura. Con frecuencia la cebolla se produce en climas frescos donde el bulbo puede
desarrollarse bien, en su etapa de germinacion es capaz de resistir temperaturas bajo cero. A partir
de la etapa de crecimiento vegetativo comienza a ser menos resistente a climas muy frios, el rango
Optimo para la cebolla es de 20-25 °C, el alcanzar temperaturas muy altas o muy bajas pueden
alargar el tiempo para que el bulbo se desarrolle. La produccion dentro de temperaturas
medianamente célidas ayuda al desarrollo correcto y rapido del bulbo.

Humedad relativa. A la cebolla le favorecen los ambientes con una humedad relativa de 60% ya
que porcentajes mayores pueden provocar la aparicion de manchas en los bulbos.

Suelo. El tipo de suelo que favorece a la cebolla son los que presentan un buen drenaje pero que
puedan retener un poco de humedad como lo son los limo-arenosos. El problema de la gran
retencion de humedad en la cebolla es que, si se presenta una sequia repentina, puede dafiar la
estructura del bulbo; el exceso de humedad presenta condiciones favorables para el ataque de
enfermedades. El pH del suelo 6ptimo para este cultivo se encuentra entre 6 — 6.5, lo que demuestra
que se desarrolla mejor en ambientes ligeramente &cidos.
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Agua. Segun Sanchez (2013) los requerimientos de agua para la cebolla son de 1000mm en todo
su ciclo de cultivo.

Cuadro 14. Temperaturas 6ptimas para el cultivo de cebolla en cada fase.

Fases del cultivo Temperatura (°C)
Optima Minima Maxima
Germinacion 15 0 35
Crecimiento
vegetativo 20-25 5 30
Cosecha - - -

En el cuadro 14 se observan las temperaturas para un optimo desarrollo de la cebolla en sus etapas,
cabe recalcar que esta puede cambiar mucho segun el estado en que se encuentre. El crecimiento
del bulbo depende en gran medida de las condiciones climatoldgicas pues este debe pasar por varios
estadios para poder ser cosechada.

Zanahoria (Daucus carota)

La zanahoria es una planta de origen asiatico muy utilizada en platos de comida generalmente
usada en alimentos saludables como ensaladas. El ciclo de vida de este cultivo consta de dos etapas:
la etapa vegetativa y reproductiva. En la etapa vegetativa, la planta se encarga de producir un tallo
pequefio donde crecen hojas en forma de ramo, y la formacién de una raiz que es la parte que se
consume de la planta. Durante su fase reproductiva, la planta utiliza energia guardada dentro de la
raiz para desarrollar el proceso de floracion en la que se produce una sustancia llamada lignina que
le provee dureza a la zanahoria. Para la produccion de zanahorias para consumo, es importante
detener el ciclo de vida antes de alcanzar la etapa reproductiva, pues el valor comercial se pierde
al alcanzar dicho proceso. Es un cultivo producido mayormente por siembra directa, lo que
significa que no es necesario sembrarlas en semilleros antes llevar a campo, y la razon principal es
por el cuidado que se le debe dar a la raiz, pues la parte que interesa de la planta.

Temperatura. Es un cultivo muy producido en climas templados, es decir, en lugares donde las
temperaturas no llegan a extremo calor o frio. Su temperatura adecuada para produccion es en un
rango de 15 — 20 °C, su minimo es de 7 °C y su maximo de 30 °C; si se llegara a producir fuera de
estos rangos establecidos habria un crecimiento inadecuado donde puede ralentizarse la etapa
vegetativa, o también acelerarse y llegar a florecer antes de lo esperado.

Humedad relativa. La zanahoria es una planta que se ve favorecida en humedades entre 70 — 80%,
donde existe un ambiente en el que pueda tener disponibilidad de agua.

Suelo. Para el desarrollo 6ptimo se necesitan suelos que no muestren mucha compactacion, la razon
s porgue se necesita que la raiz pueda tener un buen desplazamiento sin generar deformidades en
el producto cosechado. En cuanto a la textura del suelo, prefiere los suelos francos y franco-
arenosos, profundo y ricos en materia organica, bien drenados y aireados; el pH optimo es entre
5.5y 7.0 (Lardizabal, 2007). Suelos que retengan mucha humedad pueden generar pudricién en la
raiz.
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Agua. La zanahoria requiere de mucha agua en la etapa de germinacion, pero en forma de humedad
y no en grandes volimenes. Dentro de la agricultura convencional se emplastica la cama donde se
produce la zanahoria, para mejorar la retencion de humedad; en la agricultura vertical también se
hacer esta practica y no necesariamente con el mismo material, se puede optar por algo mas natural
como cesped cortado ya seco u hojas secas y se acomodan dentro de los recipientes sobre el suelo.
Para la etapa de crecimiento vegetativo, se remueve esta capa porque la planta ya requiere de mayor
volumen de agua y menos retencion de humedad.

Cuadro 15. Temperaturas 6ptimas para el cultivo de la zanahoria en cada fase.

Fases del cultivo Temperatura (°C)

Optima Minima Maxima
Germinacion 15-20 7 30
Crecimiento
vegetativo 15-20 7 30
Cosecha - - -

Produccion de tubérculos en sistemas verticales. A diferencia de los demés cultivos, los
tubérculos requieren de mucha disponibilidad de espacio para el correcto desarrollo. EI tubérculo
crece debajo del sustrato o suelo, por esta razon necesita tener un lugar donde desplazarse sin
problemas, de otra forma podrian crecer con deformidades y no tener un rendimiento éptimo.

Contenedor. Para producir este tipo de cultivos es necesario tener recipientes grandes que cuenten
con las caracteristicas adecuadas para aguantar el ciclo de produccion. El recipiente debe tener una
distancia de altura de 1 m para poder permitir a la planta extender sus raices con libertad, se pueden
usar si es que presentan una distancia mayor o igual a 0.6 m. Todo recipiente debe ser capaz de
drenar el agua del suelo, por esta razén también debe ser perforado en varias partes, un exceso de
humedad en un sustrato provoca la aparicion de microorganismos nocivos para los cultivos. El
recipiente debe ser llenado con un sustrato que le facilite las condiciones y nutrientes adecuados
para un 6ptimo desarrollo, en este caso es recomendable utilizar compost.

Yuca (Manihot esculenta)

La yuca es un cultivo que proviene del continente americano, especificamente desde la region de
Estados Unidos hasta el sur en Argentina. Es un cultivo con un ciclo de produccion largo, pues el
periodo entre la siembra y la cosecha llega a durar hasta 10 meses. Es usualmente consumida en
sopa junto con varios vegetales, pero con el tiempo ha obtenido fama por ser consumida en
diferentes platos de los paises latinoamericanos. En su desarrollo se produce un tallo delgado con
varias hojas en él llegando a adquirir forma de arbusto, pero su verdadero valor comercial se da en
su raiz, esta llega a obtener un grosor considerable, la razon es porque la planta la usa como almacen
para sus reservas de energia. La forma de producir este cultivo es por medio de estacas que se
obtienen del tallo de la planta y no de las ramas como se hace en otros casos, y se recomienda que,
al momento de sembrar se haga enterrandola en posicion horizontal para facilitar la cosecha.
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Temperatura. La yuca se adapta mayormente a temperaturas frescas y calidas, en temperaturas
frias se ve afectado el crecimiento del follaje y tallo. El rango 6ptimo para el desarrollo éptimo de
este cultivo oscila entre 24 — 29 °C, con una temperatura minima de 16 °C y maxima de 35 °C. La
razon por la que es perjudicial producir en temperaturas bajas es que, al igual que las hojas, el tallo
no se desarrolla bien y no obtiene un grosor adecuado. Como se menciono antes, la forma de
reproducir la yuca es por medio de estacas obtenidas del tallo y si este no muestra las caracteristicas
adecuadas, no formard plantas perennes.

Humedad relativa. Este cultivo se adapta a varios porcentajes de humedad relativa, pudiendo
desarrollarse bien en ambientes con 60 — 90% de humedad relativa en donde el punto 6ptimo es de
70%.

Suelo. El principal cuidado que se debe tener con el suelo para la yuca es evitar suelos con presencia
de mucha piedra o los que son méas propensos a compactarse. La razon es porque gran parte del
éxito de la produccion de yuca se basa en disponibilidad que tiene la raiz para desplazarse, esto
permite que se pueda desarrollar correctamente y de no ser asi se pueden producir deformidades
en el producto final. Suelos con buen drenaje favorecen al cultivo porque evita pueda haber
pudricion en la yuca. Ademas, estos suelos deben ser muy fértiles, ricos en materia organica y con
un pH de entre 5,5y 6,5 (Arroyo et al. 2003). Se recomienda que la planta tenga una profundidad
de por lo menos 60 centimetros para que la raiz pueda crecer correctamente.

Agua. La yuca es capaz de soportar mas estrés hidrico que otros cultivos, pero no significa que no
necesite de riego con frecuencia. Es importante que, en el primer mes de siembra, el riego sea méas
frecuente, dos veces al dia es ideal, en dias posteriores hasta la cosecha se puede disminuir mas la
frecuencia del riego, con una vez es suficiente. Si se presentan lluvias, se puede variar el tiempo de
riego dependiendo de la intensidad de esta y que tan frecuentes son. En todo el ciclo de produccion
la planta puede recibir un éptimo de agua de 1500mm.

Cuadro 16. Temperaturas 6ptimas para el cultivo de la yuca en cada fase.

Fases del cultivo Temperatura (°C)
Optima Minima Maxima
Crecimiento
temprano 24 - 29 16 35
Desarrollo vegetativo 24 - 29 16 35
Cosecha - - -
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Raices tuberosas

Figura 8. Morfologia de la yuca
Fuente: INATEC (2018).

Papa (Solanum tuberosum)

La papa es un cultivo bastante consumido en los hogares de Honduras y de todo el mundo, y tiene
su origen en varios de Latinoamérica. Su consumo se ha hecho popular en el dltimo siglo gracias
a que es usada en comidas rapidas como acompafiante de la hamburguesa. Es un cultivo usualmente
producido en zonas con alturas de 1500 m.s.n.m. o mayor, pero permite el desarrollo en lugares
mas bajos. Al ser un tubérculo, la planta utiliza las raices como almacén de reservas de energia, y
esto a su vez es lo que se cosecha y consume. La propagacion de la papa se hace por medio de
brotes que aparecen en la superficie del fruto cosechado, cada uno de estos se corta y se siembra
para dar lugar a una nueva planta, esto permite obtener varios brotes de una unidad. Existen dos
etapas antes de iniciar el ciclo de produccion:

Dormancia. Después de la cosecha, existe un periodo de tiempo antes de que la papa comience a
presentar brotes en su superficie, a este lapso de tiempo se le considera la etapa de dormancia. Este
tiempo es un reposo para la papa antes de comenzar su ciclo de produccion de nuevo, y puede
Ilegar a durar hasta 3 meses.

Brotacidn. En esta etapa, comienzan a emerger brotes de la papa, esto indica que ya se encuentra
en el momento adecuado para ser sembrada. Los brotes son recolectados de la papa y sembrados
para que comience el ciclo de produccion y después de haber adquirido una longitud de un
centimetro.

Temperatura. En la etapa de brotacion, el cultivo puede soportar temperaturas bajo cero, llegando

a un minimo de -2 °C y maximo de 30 °C, pero su rango ideal se encuentra entre 15 — 20 °C. Es
importante saber que una vez que la fase de brotacion termina, la planta comienza la fase de brotes
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laterales y su resistencia a bajas temperaturas se vuelve menor, esto es porque empiezan a
desarrollarse el tallo y hojas.

Humedad relativa. Para la papa, se debe tener una humedad relativa moderada en las etapas
tempranas del cultivo, un rango de 60 — 70%. Si se tiene demasiada humedad en el ambiente,
pueden desarrollarse manchas en las hojas de la planta.

Suelo. Por ser un cultivo que se desarrolla en el suelo, es recomendado que se trabaje en lugares
donde no exista mucha compactacion o presencia de rocas, las caracteristicas de este deben permitir
un libre movimiento de las raices para evitar que se produzcan deformidades. Es importante que la
profundidad del suelo donde se desea producir la papa sea de 60 cm o0 mas, de esta forma la papa
puede tener suficiente espacio para tener un desarrollo 6ptimo. “Soporta el pH acido entre 5.5-6,
¢ésta circunstancia se suele dar mas en los terrenos arenosos”, (Zuiiga, 2017).

Agua. La cantidad total de requerimientos de agua en todo el cultivo son de 600 mm. La papa
demanda mucha agua en la etapa de formacién de los brotes. Luego de que la fase de brotacion
lateral ha culminado, sigue la fase de crecimiento de tubérculos, aqui es critico realizar riegos con
frecuencia para acondicionar bien a la raiz de la planta.

Cuadro 17. Temperaturas 6ptimas para el cultivo de la papa en cada fase.

Fases del cultivo Temperatura (°C)
Optima Minima Maxima
Formacion de brotes 15-20 -2 30
Desarrollo vegetativo 15-20 7 30
Cosecha - - -
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Figura 9. Morfologia de la papa
Fuente: INATEC (2018).

Préacticas de Agricultura Orgéanica

Asociacion de cultivos. Esta practica es muy utilizada en huertos urbanos, y la principal razén es
porque estan destinados a producir varios cultivos en el mismo momento. Como su nombre lo
indica, esta préactica se hace para relacionar cultivos que muestren algun tipo de beneficio entre si.
En estos proyectos se utiliza como una forma de controlar las plagas sin necesidad de aplicar
muchos productos para el cuidado de las plantas.

Las ventajas de realizar asociacion de cultivos son:

- Permite que la incidencia de una plaga de un determinado cultivo sea menor, esto se da por la
presencia de plantas de diferentes familias que no necesariamente comparten la misma plaga.

- Ayuda a optimizar el espacio de produccion en el sentido de que se desarrollan varios cultivos
al mismo tiempo y lugar sin afectarse entre si.

- Se puede relevar entre cultivos cuando llega estacion del afio 6ptima de cada uno, con esto se
evita tener un cultivo en su ciclo de desarrollo en temperaturas inadecuadas.

- Existen plantas que fijan nutrientes en el suelo, lo que permite tener disponibilidad de este y
favorecer al siguiente cultivo que se decida producir en ese espacio. Por ejemplo, leguminosas
como el frijol.
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Cuadro 18. Asociacion entre cultivos.

Cultivo Buenas asociaciones Malas asociaciones

Cebolla Lechuga, Zanahoria Repollo

Espinaca, Rabano, Habichuelas,

Culantro Lechuga, Repollo )
Espinaca Lechuga, Rabano, Zanahoria Remolacha
Lechuga Espinaca, Rabano, Zanahoria Repollo
Mostaza Rabano, Repollo -

, Culantro, Espinaca, Lechuga,
Rabano Mostaza, Zanahoria
Repollo Culantro, Mostaza -

Zanahoria Cebolla, Espinaca, Lechuga, Rabano -

Fuente: Hans Wagner, 2001

En el cuadro 18 se muestran las asociaciones adecuadas tanto como las menos convenientes para
aplicar dentro del huerto vertical. Cabe recalcar que las asociaciones se hacen con respecto a los
cultivos tratados para este manual.

Compostaje. La practica del compostaje es muy utilizada en sistemas de produccion en casa, su
principal objetivo es crear un abono gue sea amigable con el ambiente. EI compost, se crea a base
de residuos de materia organica (vegetal) que se produce en los hogares, con el doble propoésito de
encontrar una forma de reciclarlos. Realizar la practica de compostaje reduce el uso de
agroquimicos sintéticos para obtener un producto organico, sin embargo, este proceso puede durar
meses dependiendo del material que es usado; es recomendable que se haga meses antes de iniciar
el proyecto.

Para producir compost es necesario contar con residuos de materia organica en su mayoria vegetal
porque realiza el proceso de degradacién mas rapido, aunque es valido usar otro tipo de material.
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Cuadro 19. Materia organica ideal para la creacion de compost.
Materia Organica

Restos de frutas y verduras

Restos de alimentos (Evitar productos lacteos)
Hojas secas

Ramas secas

Cesped podado

Caéscaras de huevo y frutas

Estiércol de animales (Vacas, caballos, aves)

En el cuadro 19 estan enlistados los origenes de materia organica adecuados para producir compost.
Se puede observar que no se menciona ningun residuo que sea carne, la razén de no incluirlos es
porque su periodo de descomposicién es mas prolongado que el de los vegetales. Con respecto al
selectivo uso excremento de animal, no se toma en cuenta el de animales mas domesticos como los
perros o0 gatos, la razon gira en torno a los microorganismos patdgenos que se encuentran en sus
heces, estos pueden sobrevivir el proceso de compostaje y al ser usado en plantas pueden ser
transmisores de enfermedades para el humano.

Humedad. El sustrato debe humedecerse cada cierto tiempo para ayudar al proceso de
descomposicion, y dependiendo de la temporada del afio en que se encuentre y el método de
almacenamiento usado, la frecuencia para humedecer sera mayor 0 menos.

Aireacion. Para que la descomposicion se haga correctamente, se debe estar moviendo el compost
con frecuencia para evitar que se lleve a cabo un proceso de pudricion, donde el sustrato no se
podria utilizar.

Compostera. Existen varias formas de almacenar el compost hasta poder ser utilizado:

Abierto al aire libre. Su construccidn es sencilla de hacer, se debe posar los residuos organicos
sobre una capa de nylon pléstico para que al irse descomponiendo no se pegue en el suelo sobre el
que se pone. Al dejarse reposar al aire libre, es mas dificil que el compost se termine pudriendo,
con una pala se debe voltear todo el material para realizar el proceso de aireacion. El control de
humedad depende de la época del afio, en tiempos de lluvias se recomienda humedecer el sustrato
cada dos semanas. En cambio, si existe un clima mas calido y menos Iluvioso, se recomienda
humedecer cada semana. Este método de almacenamiento es para lugares que no tengan un espacio
muy reducido porque con el paso del tiempo, el compost ird adquiriendo un olor muy fuerte a
material descompuesto. Se debe tapar para evitar que obtenga humedad por las lluvias, el exceso
de humedad puede generar pudricion en el compost.
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Figura 10. Almacenaje de compost al aire libre
Fuente: Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria, 2015.

Cerrado en contenedores. Este almacenamiento se centra en guardar la materia organica dentro
de un contenedor hermético permitiendo que su manejo sea mas sencillo. Al estar dentro de un
lugar cerrado, la retencion de humedad es mayor por lo que se debe humedecer el sustrato con
menor frecuencia. La humedad por Iluvia no es un inconveniente siempre que el contenedor se
encuentre en buenas condiciones, sin dafios fisicos que puedan provocar la entrada de agua por
algun orificio. La aireacion también se ve afectada por este tipo de almacenamiento, se debe estar
moviendo mas seguido el compost para que esté bien aireado y para evitar que se compacte o se
pegue. El almacenamiento en contenedores es ideal para lugares que cuentan con espacio limitado,
porgue el olor queda completamente encerrado dentro, y se pueden usar varios contenedores si es
que se desea producir bastante compost.

Figura 11. Almacenaje de compost en contenedores
Fuente: Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria, 2015.

Uso de compost. Es necesario haber esperado suficiente tiempo para poder utilizar el compost
producido, y una forma de saber si esta listo es observar el sustrato y notar que todos los residuos
se han convertido en una mezcla homogénea. Luego de tener todo listo, se debe aplicar el compost
en los recipientes de plastico junto con el suelo, de esta forma se obtiene una mezcla rica en
nutrientes que ayudan al desarrollo de la planta.
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Plan de siembra y cosecha en un sistema de produccion vertical en casa. El plan de siembra 'y
se cosecha se puede iniciar desde cualquier momento del afio que se desee, pero es preferible
hacerlo cuando el clima es favorable para cada cultivo. Para desarrollar el plan de siembra se
tomaron en cuenta 52 semanas como referencia a la cantidad total que hay en el afio, comenzando
desde semana 1 hasta cumplir todo el ciclo. Con el proyecto se desea abastecer la demanda del
hogar, teniendo producto suficiente para alimentar a la familia hasta que se realice la siguiente
cosecha.

A continuacion, se detallara la cantidad de plantas a producir para cumplir con las unidades (libras)
necesarias para abastecer la demanda de alimento cada semana. Se explica el tiempo requerido
entre las actividades hasta alcanzar la cosecha. Para cada cultivo se agrega un 20% extra de la
demanda total para cubrir la pérdida que se da por mortalidad.

Cuadro 20. Demanda de consumo de vegetales en el municipio de Tocoa, Colon.

Cultivo Cantidad por semana
Rabano 4 1b
Mostaza 21b
Culantro 5 mazos
Espinaca 4 mazos
Lechuga 7 unidades
Repollo 2 unidades
Cebolla 71b
Zanahoria 4 1b
Yuca 11b
Papa 2 1b

R&bano. Para la produccion del cultivo de rdbano se debe tomar en consideracion todas las
condiciones Optimas detalladas para un sistema de agricultura vertical en casa mencionadas
anteriormente. La produccion se realizara en 55 recipientes destinados para un solo ciclo de cultivo,
cada rabano requiere uno para cumplir su periodo de produccion de manera adecuada. Al realizar
la produccion en recipientes plasticos, no es necesario preocuparse por el distanciamiento entre
planta.

El plan de siembra y cosecha se realizé en base al tiempo en semanas que dura el ciclo de cultivo
de rdbano, donde se empieza el primer ciclo de produccion con 55 recipientes. Luego, la produccién
del segundo ciclo se hara en la semana 4. El tercer ciclo, se hara en la semana 7, donde los primeros
55 recipientes estaran libres debido a la cosecha del primer ciclo culminando la semana 4.

Para determinar la cantidad de rabano a producir por ciclo, se considerd la demanda de este cultivo
en los hogares del departamento de Colon que es de 3 libras por semana. Debido a que cada ciclo
de produccion inicia aproximadamente cada 21 dias, se decidid producir la demanda equivalente a
tres semanas afiadiendo un 20% extra para cubrir la pérdida de las plantas que no germinaron o no
culminaron el ciclo de produccion. El total a producir por ciclo deben ser 11 libras.
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Para la produccion de 11 Ib requeridas para abastecer la demanda de un hogar, se hace una siembra
directa de 55 semillas de rabano utilizando una por recipiente, por lo que no deben germinar en
bandejas. Debido a que el ciclo dura 4 semanas, se debe hacer la siguiente siembra a la semana 4,
de esta forma, la cosecha de la primera siembra se hace al final de la semana. Luego de culminar
este primer periodo, se producen 10 Ib de rabano considerando que no se alcance un 100% de
produccidn con relacion a la cantidad que se sembro. En la semana 8 se hace la cosecha del segundo
ciclo que fue sembrado en la semana 4, para este momento se habrd comenzado el tercer ciclo
produccién y se realizara el cuarto en la semana 10. Siguiendo este patron se desarrollara la
produccion de rdbano durante las semanas restantes del periodo completo. Para el final de la
semana 52, se habran hecho 17 cosechas obteniendo un total de 170 Ib de rdbano, que es suficiente
para abastecer de rdbano a una familia por un afio.

Mostaza. Para la produccion del cultivo de hoja de mostaza se debe tomar en consideracion todas
las condiciones Optimas detalladas para un sistema de agricultura vertical en casa mencionadas
anteriormente. La produccion se realizara en 25 recipientes destinados para un solo ciclo de cultivo,
en cada uno se pueden producir dos plantas sin que se vea afectado su periodo de produccion. Cada
hoja de mostaza puede ir en un lado del recipiente plastico, pues su tamafio no es muy grande.

El plan de siembra y cosecha se realiz6 en base al tiempo en semanas que dura el ciclo de cultivo
de hoja de mostaza, donde se empieza el primer ciclo de produccion con 25 recipientes. Luego, la
produccidn del segundo ciclo se hara en la semana 3. Al finalizar semana 8, culmina el primer ciclo
de cultivo, para que en semana 9 los primeros 25 recipientes estén libres para comenzar el quinto
ciclo de cultivo.

Para determinar la cantidad de hoja de mostaza a producir por ciclo, se consider6 la demanda de
este cultivo en los hogares del departamento de Coldn que es de dos mazos por semana. Debido a
que cada ciclo de produccién inicia aproximadamente cada 14 dias, se decidio producir la demanda
equivalente a dos semanas afiadiendo un 20% extra para cubrir la pérdida de las plantas que no
germinaron o no culminaron el ciclo de produccién. El total a producir por ciclo deben ser 5 mazos.
Para la produccién de cinco mazos de hoja de mostaza, se deben sembrar 50 semillas de mostaza
en cartones de huevo usados como bandejas de germinacion antes de ser llevadas a los recipientes.

En la semana 4, las plantas deben trasplantarse a campo, porgue en este momento ya debieron haber
crecido lo suficiente para poder soportar el cambio hacia los recipientes. En la semana 3, se debe
comenzar el segundo ciclo de produccidn y seguir este mismo patrén con dos semanas de diferencia
entre cada siembra en bandejas. Para la semana 8, la primera cosecha estara lista y se obtendréan 4
mazos de hoja de mostaza tomando en cuenta que no se obtiene un 100% de produccién con
relacion a la cantidad sembrada. Se hara una cosecha cada dos semanas con un total de 23 al final
del periodo de 52 semanas, obteniendo una cantidad de 92 mazos de hoja de mostaza.

Culantro. Para la produccion del cultivo de culantro se debe tomar en consideracion todas las
condiciones Optimas detalladas para un sistema de agricultura vertical en casa mencionadas
anteriormente. La produccion se realizara en 26 recipientes destinados para un solo ciclo de cultivo,
una ventaja del culantro es que se pueden sembrar varias semillas en un solo recipiente, esto permite
optimizar la produccion en relacion con el espacio.
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El plan de siembra y cosecha se realiz6 en base al tiempo en semanas que dura el ciclo de cultivo
de culantro, donde se empieza el primer ciclo de produccion con 26 recipientes. Luego, la
produccidn del segundo ciclo se hara en la semana 3. Al finalizar semana 7, culmina el primer ciclo
de cultivo, para que en semana 8 los primeros 26 recipientes estén libres para comenzar el quinto
ciclo de cultivo en semana 9.

Para determinar la cantidad de mazos de culantro a producir por ciclo, se considero la demanda de
este cultivo en los hogares del departamento de Coldn que es de dos mazos por semana. Debido a
que cada ciclo de produccién inicia aproximadamente cada 14 dias, se decidio producir la demanda
equivalente a dos semanas afiadiendo un 20% extra para cubrir la pérdida de las plantas que no
germinaron o no culminaron el ciclo de produccion. El total a producir por ciclo deben ser 12
mazos.

Para la produccion de 12 mazos de culantros, se deben sembrar cinco semillas en cada recipiente.
En la semana 2, las plantas comenzaran a germinar. En la semana 3, se debe comenzar el segundo
ciclo de produccién y seguir este mismo patron con dos semanas de diferencia entre cada siembra
en recipientes. Para la semana 7, la primera cosecha estara lista y se obtendran 10 mazos de culantro
tomando en cuenta que no se obtiene un 100% de produccion con relacion a la cantidad sembrada.
Se hara una cosecha cada dos semanas con un total de 24 al final del periodo de 52 semanas,
obteniendo una cantidad de 240 mazos de culantro al afio.

Espinaca. Para la produccion del cultivo de espinaca se debe tomar en consideracion todas las
condiciones Optimas detalladas para un sistema de agricultura vertical en casa mencionadas
anteriormente. La produccion se realizara en 25 recipientes destinados para un solo ciclo de cultivo,
cada espinaca requiere la mitad de uno para cumplir su periodo de produccion de manera adecuada.
Las espinacas son cultivos resistentes y es ventajoso cuando se obtienen de una planta madre ya
gue se omiten etapas como la germinacion.

El plan de siembra y cosecha se realizé en base al tiempo en semanas que dura el ciclo de cultivo
de espinaca, donde se empieza el primer ciclo de produccidon con 25 recipientes. Luego, la
produccién del segundo ciclo se hara en la semana 3. Al finalizar semana 8, culmina el primer ciclo
de cultivo, para que en semana 9 los primeros 25 recipientes estén libres para comenzar el quinto
ciclo de cultivo.

Para determinar la cantidad de mazos de espinaca a producir por ciclo, se consider6 la demanda de
este cultivo en los hogares del departamento de Coldn que es de cuatro mazos por semana. Debido
a que cada ciclo de produccion inicia aproximadamente cada 14 dias, se decididé producir la
demanda equivalente a dos semanas afiadiendo un 20% extra para cubrir la pérdida de las plantas
que no germinaron o no culminaron el ciclo de produccion. El total a producir por ciclo deben ser
10 mazos.

Para la produccion de 10 mazos de espinaca, se deben sembrar dos semillas o estacas en cada
recipiente. Si se produce con estacas no es necesario realizar germinacion en bandejas, pero si es
por semilla se hace una siembra indirecta donde permanecera en bandeja hasta finalizar la semana
3 que es donde estara lo suficiente desarrollada para ser llevada a campo. En la semana 3, se debe
comenzar el segundo ciclo de produccidn y seguir este mismo patron con dos semanas de diferencia
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entre cada siembra en recipientes. Para la semana 8, la primera cosecha estara lista y se obtendran
8 mazos de culantro tomando en cuenta que no se obtiene un 100% de produccion con relacion a
la cantidad sembrada. En el momento que la primera cosecha se realice, ya habran iniciado el tercer
y cuarto ciclo, y el segundo estara listo para la semana 10. Se hara una cosecha cada dos semanas
con un total de 23 al final del periodo de 52 semanas, obteniendo una cantidad de 184 mazos de
culantro al afio, que son suficientes para suplir la demanda anual de una familia y posiblemente
exista una sobreproduccion.

Lechuga. Para la produccion del cultivo de lechuga se debe tomar en consideracion todas las
condiciones Optimas detalladas para un sistema de agricultura vertical en casa mencionadas
anteriormente. La produccion se realizard en nueve recipientes destinados para un solo ciclo de
cultivo, cada lechuga requiere uno para cumplir su periodo de produccion de manera adecuada. Al
realizar la produccion en recipientes plésticos, no es necesario preocuparse por el distanciamiento
entre planta. La lechuga se mide por unidad, a diferencia de la mayoria de cultivos que lo hacen
por libra.

El plan de siembra y cosecha se realizd en base al tiempo en semanas que dura el ciclo de cultivo
de lechuga, donde se empieza el primer ciclo de produccion con nueve recipientes. Luego, la
produccion del segundo ciclo se hara en la semana 2, la razén de comenzar ciclos de produccion
de forma constante es porque la vida util de la lechuga es muy corta y es necesario ser consumida
lo mas pronto posible. Al finalizar semana 7, culmina el primer ciclo de cultivo y los primeros 17
recipientes se encuentran disponibles para realizar comenzar el octavo ciclo de produccién.

Para determinar la cantidad de lechugas a producir por ciclo, se consideré la demanda de este
cultivo en los hogares del departamento de Coldn que es de siete unidades por semana. Debido a
que cada ciclo de produccion inicia aproximadamente cada 7 dias, se decidié producir la demanda
equivalente a una semana afiadiendo un 20% extra para cubrir la pérdida de las plantas que no
germinaron o no culminaron el ciclo de produccion. El total a producir por ciclo deben ser nueve
unidades de lechuga.

Para la produccién de nueve unidades requeridas para abastecer la demanda de un hogar, se hace
una siembra en bandejas de 10 semillas de lechuga, esta operacion se debe hacer semanalmente
para poder seguir el ritmo de los ciclos de cultivo. Debido a que la vida til de la lechuga es de 5
dias, se debe hacer la siguiente siembra a la semana 2, de esta forma, se podra cosechar lechuga de
forma constante. El trasplante de lechuga se hara al finalizar la semana 2. Luego de culminar el
primer ciclo de cultivo, se producen siete unidades de lechuga considerando que no se alcance un
100% de produccidn con relacién a la cantidad que se sembrd. En semana 7 se hace la cosecha del
primer ciclo, a partir de este momento se hara cosecha de lechuga cada semana hasta culminar el
periodo de 52 semanas. Para el final de la semana 52, se habran hecho 45 cosechas obteniendo un
total de 405 lechugas, que es suficiente para abastecer a una familia por un afio.

Repollo. Para la produccion del cultivo de repollo se debe tomar en consideracion todas las
condiciones Optimas detalladas para un sistema de agricultura vertical en casa mencionadas
anteriormente. La produccion se realizara en 4 recipientes destinados para un solo ciclo de cultivo,
cada repollo requiere uno para cumplir su periodo de produccion de manera adecuada. Al realizar
la produccion en recipientes plasticos, no es necesario preocuparse por el distanciamiento entre
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planta. El repollo se mide por unidad, al igual que la lechuga y es recomendable adquirir recipientes
plasticos grandes, pues llega a adquirir grandes tamafos.

El plan de siembra y cosecha se realiz6 en base al tiempo en semanas que dura el ciclo de cultivo
de repollo, donde se empieza el primer ciclo de produccion con cuatro recipientes. Luego, la
produccién del segundo ciclo se hara en la semana 2, la razon de comenzar ciclos de produccién
de forma constante es porque la vida util del repollo, al igual que la lechuga, es muy corta y es
necesario ser consumida lo mas pronto posible. Al finalizar semana 13, culmina el primer ciclo de
cultivo, el repollo tiene uno de los ciclos de produccion més largos en comparacién con los demas
cultivos usados para este manual.

Para determinar la cantidad de repollos a producir por ciclo, se considero la demanda de este cultivo
en los hogares del departamento de Coldn que es de dos unidades por semana. Debido a que cada
ciclo de produccion inicia aproximadamente cada 7 dias, se decidié producir la demanda
equivalente a una semana afiadiendo un 100% extra para cubrir la pérdida de las plantas que no
germinaron o no culminaron el ciclo de produccion. El total a producir por ciclo deben ser cuatro
unidades de lechuga.

Para la produccion de 4 unidades requeridas para abastecer la demanda de un hogar, se hace una
siembra en bandejas de 6 semillas de repollo, para poder cosechar constantemente se deben sembrar
semillas cada semana, aun cuando no haya plantas en campo. El trasplante de repollo se hara al
finalizar la semana 5. Luego de culminar el primer ciclo de cultivo, se producen tres unidades de
lechuga considerando que no se alcance un 100% de produccidon con relacion a la cantidad que se
sembrd. En semana 13 se hace la cosecha del primer ciclo, a partir de este momento se hara cosecha
de repollo cada semana hasta culminar el periodo de 52 semanas. Para el final de la semana 52, se
habran hecho 40 cosechas obteniendo un total de 120 repollos, que es suficiente para abastecer a
una familia por un afio.

Cebolla. Para la produccién del cultivo de cebolla se debe tomar en consideracién todas las
condiciones Optimas detalladas para un sistema de agricultura vertical en casa mencionadas
anteriormente. La produccion se realizara en 28 recipientes destinados para un solo ciclo de cultivo,
cada cebolla requiere uno para cumplir su periodo de produccion de manera adecuada. Al realizar
la produccion en recipientes plasticos, no es necesario preocuparse por el distanciamiento entre
planta.

El plan de siembra y cosecha se realizé en base al tiempo en semanas que dura el ciclo de cultivo
de cebolla, donde se empieza el primer ciclo de produccion con 28 recipientes. Luego, la
produccion del segundo ciclo se hara en la semana 5, la cebolla tiene un ciclo de produccion
aproximado de 17 semanas, por lo que la siembra se hace mensual. Al finalizar semana 17, culmina
el primer ciclo de cultivo, la cebolla tiene un ciclo de produccién mas extenso porgque cuenta con
varias fases en el desarrollo del cultivo.

La cebolla es un cultivo que pasa por varias etapas en su produccion. La planta llega a emerger a
la superficie al final de la semana 2, siempre que se cuente con las condiciones adecuadas de
germinacion. Luego de que la planta ha germinado, esta comienza a desarrollar hojas, produciendo
una por semana aproximadamente, hasta llegar al punto donde empieza a producir el bulbo. En
etapas avanzadas del cultivo, las hojas pierden turgencia, esto es una sefial de que la cebolla esta
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casi lista para ser cosechada. EIl poder ver los bulbos en la superficie, es un indicador de que el
cultivo ha cumplido su ciclo de produccion, esto ocurre en la semana 17. Al final de las 52 semanas,
se habra hecho nueve cosechas con un total de 81 Ib de cebolla.

Zanahoria. Para la produccion del cultivo de zanahoria se debe tomar en consideracion todas las
condiciones Optimas detalladas para un sistema de agricultura vertical en casa mencionadas
anteriormente. La produccion se realizard en 42 recipientes destinados para un solo ciclo de cultivo,
cada zanahoria requiere uno para cumplir su periodo de produccion de manera adecuada. Al
realizar la produccion en recipientes plésticos, no es necesario preocuparse por el distanciamiento
entre planta. La zanahoria requiere de un sustrato en que pueda desarrollar la raiz libremente pues
de esto depende el buen crecimiento de la planta, de otra forma, se pueden producir zanahorias con
deformidades.

El plan de siembra y cosecha se realiz6 en base al tiempo en semanas que dura el ciclo de cultivo
de zanahoria, donde se empieza el primer ciclo de produccion con 42 recipientes. Luego, la
produccién del segundo ciclo se hara en la semana 3, la zanahoria tiene un ciclo de produccién
aproximado de 13 semanas, por lo que la siembra se hace dos veces al mes. Al finalizar semana
13, culmina el primer ciclo de cultivo, una ventaja de la zanahoria es que su vida util después de
cosecha se puede prolongar hasta dos semanas cuando se mantiene en refrigeracion, lo que permite
hacer una produccion para dos semanas.

Para determinar la cantidad de zanahoria a producir por ciclo, se considerd la demanda de este
cultivo en los hogares del departamento de Coldn que es de cuatro Ib por semana. Debido a que
cada ciclo de produccidn inicia aproximadamente cada 14 dias, se decidié producir la demanda
equivalente a dos semanas afiadiendo un 20% extra para cubrir la pérdida de las plantas que no
germinaron o no culminaron el ciclo de produccion. El total a producir por ciclo deben ser 14 Ib de
zanahoria.

Para la produccion de 12 Ib requeridas para abastecer la demanda de un hogar, se hace una siembra
directa de 42 semillas de zanahoria utilizando una por recipiente, es recomendable hacer una
siembra directa de este cultivo por el hecho de que la raiz debe desarrollarse bien sin tener mucha
intervencion. Debido a que el ciclo dura 13 semanas, y que la vida Gtil de la zanahoria puede
extenderse hasta los 14 dias, se hace la segunda siembra en la semana 3. En la semana 2, la planta
habra germinado y las primeras hojas podran verse. Es recomendable que, al momento de realizar
la siembra de la zanahoria, se use algin material como hojas, aserrin o césped podado para cubrir
la semilla para protegerla en caso de que se aproximen lluvias que puedan lavarla, también permite
retener humedad en el sustrato. Luego de culminar este primer periodo, se producen 12 Ib de
zanahoria considerando que no se alcance un 100% de produccion con relacion a la cantidad que
se sembrd. En la semana 15 se hace la cosecha del segundo ciclo que fue sembrado en la semana
3, para este momento se habran comenzado ocho ciclos de produccion. Siguiendo este patron se
desarrollara la produccién de zanahoria durante las semanas restantes del periodo completo. Para
el final de la semana 52, se habran hecho 21 cosechas obteniendo un total de 252 Ib de zanahoria,
que es suficiente para abastecer de rdbano a una familia por un afio.

Yuca. Para la produccién del cultivo de yuca se debe tomar en consideracion todas las condiciones
Optimas detalladas para un sistema de agricultura vertical en casa mencionadas anteriormente. La
produccidn se realizard en contenedores o recipientes que alcancen un metro de altura para un buen

36



desarrollo de raiz. La yuca requiere un contenedor o recipiente para cumplir su periodo de
produccién de manera adecuada.

El plan de siembra y cosecha se realiz6 en base al tiempo en semanas que dura el ciclo de cultivo
de yuca, donde se empieza el primer ciclo de produccion con dos recipientes. Luego, la produccién
del segundo ciclo se hara en la semana 13. Al finalizar semana 39, culmina el primer ciclo de
cultivo, para este momento ya se habré iniciado el cuarto ciclo de cultivo, pero las demas siembras
seguiran en produccion.

Una planta de yuca tiene un rendimiento promedio de 2 Ib por planta, las familias hondurefias
realizan muchos platos haciendo uso de este tubérculo, por esta razon se utilizan dos plantas para
un ciclo de cultivo. Cada ciclo comienza con 13 semanas de diferencia, la principal razon es para
maximizar la cantidad de contenedores a usar, ya que estos no son tan disponibles como los
recipientes plasticos de botella. Cada ciclo esta destinado a producir un total de 4 Ib de yuca.

Para producir yuca es necesario adquirir estacas provenientes de anteriores plantas. Es
recomendable usar plantas que hayan mostrado un buen desarrollo durante el tiempo de produccion
para incrementar las posibilidades de éxito del cultivo. Como la yuca se produce por estacas, no es
necesario realizar una germinacion en bandejas. En los primeros dos meses, la yuca tiene un
crecimiento lento, pues comienza a producir mas estacas y el tallo crece. Luego de este periodo de
tiempo, en los siguientes tres meses el tallo de la yuca comenzard a ramificarse y a desarrollar mas
hojas, las raices se engrosaran también, este es el punto de maximo crecimiento. De este punto
hasta la cosecha, la planta centrara su desarrollo en la raiz, por esta razon se notard un menor
desarrollo de follaje. Al final del periodo de 52 semanas, se habran hecho dos cosechas y habra
ciclos en desarrollo, con un total de 8 Ib de yuca.

Papa. Para la produccién del cultivo de papa se debe tomar en consideracion todas las condiciones
Optimas detalladas para un sistema de agricultura vertical en casa mencionadas anteriormente. La
produccion se realizara en contenedores o recipientes que alcancen un metro de altura para un buen
desarrollo de raiz. La papa requiere un contenedor o recipiente para cumplir su periodo de
produccion de manera adecuada.

El plan de siembra y cosecha se realizd en base al tiempo en semanas que dura el ciclo de cultivo
de papa, donde se empieza el primer ciclo de produccidn con dos recipientes. Luego, la produccion
del segundo ciclo se hara en la semana 7. Al finalizar semana 13, culmina el primer ciclo de cultivo,
y habré un contenedor disponible para comenzar un nuevo ciclo en la semana 14, y el segundo
ciclo estara a la mitad de su produccion. Se debe considerar que, si la papa se encuentra en
condiciones adversas, su desarrollo se puede ver prolongado unos meses mas.

Una planta de papa produce un promedio de 4 Ib, por esto es necesario producir dos plantas por
ciclo de produccion, para satisfacer la demanda del hogar. En el caso de este cultivo, cada ciclo
comienza con 7 semanas de diferencia, y si esta en condiciones ptimas, la planta se puede cosechar
a los 90 dias 0 13 semanas de haber sido sembrada.

Cada semilla de papa tiene la capacidad de producir hasta cinco brotes. En el momento en que estos
brotes puedan ser observados, la papa es apta para ser sembrada. Después de dos semanas de ser
sembrada la semilla, se podran observar brotes emergiendo a la superficie, lo que da inicio a la
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formacion de los tallos, raices y del follaje; esta etapa puede durar hasta cuatro semanas. De la
semana 5 hasta la 9 se desarrolla la etapa de tuberizacion, que es el momento donde comienza la
creacion de los tubérculos. La etapa final del cultivo comienza en semana 10, en este momento los
tubérculos llegan a madurez fisioldgica, lo que les permite estar listas para la cosecha en semana
13 0 14. Al finalizar el periodo de 52 semanas, se habra hecho seis cosechas con un total de 48 Ib
sin considerar los ciclos que aun siguen en produccion.

Agricultura vertical en casa como forma de produccion

Un sistema de produccion en casa tiene como objetivo principal el abastecer de alimento vegetal a
una familia, la cantidad a producir se rige con relacion al nimero de personas que la conforman.
Los alimentos producidos y consumidos por la familia ayudan al buen mantenimiento de las
funciones del organismo (Secretaria de Agriculturay Ganaderia, 2005). Para poder crear un sistema
de produccion se debe considerar el costo de la inversion inicial. El problema con muchos sistemas
de produccion es que requieren de mucha inversion para ser establecidos, con este se busca
minimizar los costos para que sea accesible para una mayor poblacion y que cuenten con los
alimentos vegetales esenciales en la dieta hondurefia.

En el caso de este proyecto, se decidio por usar recipientes plasticos para promover el reciclaje de
materiales que no cuentan un tiempo de degradacion corto y son contaminantes para el medio
ambiente. Ademas de ello, no suponen ningun costo para implementar mas que el esfuerzo de
recolectarlos, esto abre una oportunidad para poder invertir en otros insumos indispensables para
el desarrollo del proyecto.

La implementacion de un sistema vertical es una tarea que se puede hacer entre los miembros de
la familia, lo que permite hacerlo ain méas accesible. Este sistema se presta para la aplicacion de
conceptos de agricultura organica, como la asociacion de cultivos. Esta practica consiste en
combinar cultivos buscando un beneficio con relacion a la proteccion frente a plagas o el
aprovechamiento de los recursos (agua, luz o nutrientes), (Vega, 2014). Esta es una cualidad del
proyecto, crea la oportunidad de producir varios cultivos sin afectar el desarrollo entre si, siempre
que las asociaciones de cultivo se hagan correctamente.

Si se decide utilizar un sistema de produccion vertical en casa, es necesario definir un plan de
siembra para calendarizar en qué momento se vuelve a producir un determinado cultivo. Esto se
rige segun la época del afio porque al tener los cultivos en condiciones éptimas, se obtiene una
buena cosecha. Este concepto no es exclusivo de proyectos de esta naturaleza, los grandes y
pequefios productores hacen uso de esta herramienta con el fin de optimizar la produccion segun
la estacion del afio, de esta forma se pueden dedicar a producir varios cultivos en el afio.

La agricultura vertical como forma de produccion en casa muestra un gran potencial para ser
aplicado entre familias que practiquen la agricultura urbana. Presenta un disefio que permite
optimizar espacio, lo que es ideal para personas que viven en zonas urbanas, pues no suelen contar
con un area suficiente para producir sus propios alimentos. Se pueden aplicar practicas de
agricultura organica, que es un concepto que ha tomado mucha fuerza en los ultimos afios, por el
deseo de las personas de consumir un alimento que sea enteramente natural. Finalmente, adapta
una forma de produccién relativamente nueva y costosa a un ambiente de hogar, aplicando la
misma idea de producir verticalmente y sin dafar el ecosistema.
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Agricultura vertical como nueva forma de produccion

Ventajas

Esta forma de produccion tiene como concepto principal el producir alimentos en edificios o
estructuras ascendentes, para cumplir una funcion importante que es optimizar el uso de tierra
para suplir la demanda de alimento (Ahlstrom, 2012).

La agricultura vertical permite producir cultivos de estaciones especificas en cualquier época
del afio, pues todo se produce en un ambiente controlado, la produccién de aumenta 4 - 6 veces
0 mas dependiendo del cultivo en comparacion al aire libre (Despommier, 2010).

Producir con agricultura vertical permite optimizar no solo el uso de la tierra, pero también de
varios insumos mas como el agua, productos para el control de plagas y fertilizantes.

Desventajas

Se requiere de una gran inversion para implementar esta forma de produccion, puesto que se
utiliza luz artificial para simular los rayos del sol, y la estructura vertical impide que la luz
solar llegue a todas las plantas (Zahra, 2012).

Es necesario estar capacitado para poder manejar toda la infraestructura involucrada en la
produccion de los cultivos, es decir que se debe asignar a alguien de confianza que esté
monitoreando todo el proceso y que sea capaz de solucionar algin problema que se pueda
presentar.

El uso de tecnologias que no muestran igual disponibilidad en todas las regiones del mundo,

Estos son: energia renovable (i.e. los paneles solares, paneles de vidrio), la misma arquitectura
del edificio, el plan econdmico y el sistema de riego que tendra la misma (Gonzalez, 2016).
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4. CONCLUSIONES

Se desarroll6 un manual técnico para implementar sistema de produccion vertical con
recursos adquiridos en el entorno como recipientes plasticos, para promover el reciclaje de
materiales que contaminan el medio ambiente. De igual forma se optimizaron costos de
produccion por el hecho de no requerir de una inversion para hacer uso de estos materiales.

El sistema de agricultura vertical muestra eficacia para abastecer la demanda de alimento
de un hogar de cinco personas, esto se refleja en el hecho de que se pueden producir varias
hortalizas de manera simultanea sin afectar el desarrollo entre ellas. EI manual ofrece un
plan de siembra para tener una cosecha de hortalizas siguiendo un lapso determinado e
ininterrumpido entre cada una.

Un beneficio de sistemas verticales como huertos familiares es que suponen una buena
alternativa para los hogares ya que ayudan a la nutricion correcta de las personas al
consumir un producto saludable utilizando practicas organicas como asociacion de cultivos
y la produccién de compost en casa. Esto le puede brindar seguridad a familias que opten
por utilizar este sistema de produccion.

Un beneficio en cuanto al aspecto de costos es que el proyecto puede aumentar su
produccidén sin incrementar mucho estos. Esto se puede ver ejemplificado con el ajuste
realizado en los costos fijos y variables para alcanzar en punto de equilibrio, donde el mayor
aumento se dio en el uso de sustrato como suelo y compost.
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5. RECOMENDACIONES

Al utilizar recipientes plasticos para implementar un sistema de produccion vertical,
asegurarse de lavarlos muy bien para evitar cualquier crecimiento microbiolégico que
pueda afectar la cosecha. Si es posible, desinfectarlos utilizando cloro diluido en agua.

Desarrollar un manual para produccién con agricultura vertical implementando cultivos que
se adapten a la dieta de otro pais diferente a Honduras y que busque cubrir la demanda de
alimento de familias de varias proporciones.

Implementar el proyecto en un ambiente donde las plantas puedan recibir aireacion, esto
evita la acumulacion de humedad y por lo tanto la aparicion de hongos en los cultivos

Para un futuro estudio, investigar el mercado potencial que tiene la agricultura vertical en

varias zonas de Honduras para fines comerciales. De esta forma se podra identificar las
zonas mas adecuadas para implementar este sistema.
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7. ANEXOS

Anexo 1. Temperatura de Tocoa, Coldn en el periodo de 20 de junio a 20 de agosto, fechas
del primer ciclo de produccion del proyecto.
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Anexo 2. Relacion de hectareas de tierra arable por persona entre los afios 1961 — 2013.
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Anexo 3. Recipientes colgados y llenados de suelo listos para la produccion
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Anexo 5. Mostaza de hoja cosechado después de cum

plir el ciclo produccion

o 4

-

Anexo 6. Plan de siembra y cosecha de 52 semanas, en 17 cosechas para el cultivo de rabano.

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
EE SH s| 6] 7] 8] o 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17[ 18] 19] 20] 21| 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] =0
S | CV¥

s | cv
s cv
s | cv
s cv
s | cv
s cv
s v
s | cv
s | ¥
Agosto septiembre Octubre Noviembre Diciembre Leyenda
ﬂ 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38[ 30| 20| 21| 42] 23] 2a] as] 4] 47| 48] 49 so] s1] 52
5 Siembra
s Cv
3 cv CM. Crecimiento vegetativo
s Ccv
3 cv Cu:usecha
s cv
s | cv
s | v
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Anexo 7. Plan de siembra y cosecha de 52 semanas, en 23 cosechas para el cultivo de mostaza de
hoja.

Enero Febrero | Marzo Abril Mayo Junio Julio
1] 2] 3] & 5] ] ?H o 10 13] 12] 13[ 14] 15[ 16] 17| 18] 1o[ 20] 21| 22[ 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30
Sem. T CV.
sem. T cv.
Sem. T X7
sem. T cv.
sem. T cV.
Sem. T CY.
Sem. T cv.
sem. T cv.
Sem. T cy.
Sem. T cv.
sem. T cv.
Sem. T cy.
Sem T Cv.
5em T
Sem
Azosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Leyenda
31] 32[ 33] 34] 35| 36] 37] 38] 39| 40] 41 42[ 43[ 4] 45| 4s[ 47] 48| 29[ 50] 51 s2
cVv Sem Semilleros
cv
sem T CV. T Trasplante
Ssem. T Cv.
Sem. T Cv. CV Crecimiento vegetativo
Sem. T cV.
Sem T Cwv. Eosecha
sem. T cv.
Sem. T CV.
Sem. T Cv.
sem. T CV.

Anexo 8. Plan de siembra y cosecha de 52 semanas, en 23 cosechas para el cultivo de culantro.

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
1] 2] 3] 4] 5] EH 8] o] 10] 1a] 12] 13[ 14] 15[ 16] 17] 18[ 19] 20] 21| 22] 23] 24] 25] 26| 27] 28] 29[ 30
5 Cv.
s Cv.
5 cv.
5 CV.
5 Ccv.
s cv.
5 cv.
s Ccv.
s cv.
5 CV.
5 cv.
s Cv.
5 cv.
5 cv.
5 CA
Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Leyenda
31] 32] 33] 34| 35| 36] 37] 38] 39| 40| 21] 42] 43| 2a] as] 26] 47] 28] 29] s0] s1] =2
5 Siembra
cv.
(" CM. Crecimiento vegetativo
5 CV.
5 cv. Cnsecha
s cv.
5 CV.
5 cv.
5 CV.
s CV.
s Cv.
5 cv.
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Anexo 9. Plan de siembra y cosecha para 52 semanas, con 23 cosechas para el cultivo de espinaca.

Septiembre Diciembre Leyenda
5 Siembra

-Crecimienta vegetativo

“Cﬂsecha

50



Anexo 10. Plan de siembra y cosecha de 52 semanas, en 46 cosechas para el cultivo de la lechuga.

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
1] 2] 3] 4] 5] s o] 10] 11] 12] 13] 14[ 15] 16] 17] 18] 19] 20] 23] 22] 23] 24| 25] 26] 27] 28] 29[ a0

Sem. T Cv.
Sem. T Cv.
Sem. T CV. )
Sem. T CV.
Sem. T CV. 7
Sem. T CV.
Sem. T CV.
Sem. T Cv.
Sem. T CW.
Sem. T CV.
Sem. T
Sem. T
Sem. T
Sem. T 7
Sem. T [T
Sem. T
Sem. T
Sem. T CV.
Sem. T CV. 7
Sem. T CV.
Sem. T CV.
Sem. T C\.
Sem. T
Sem. T :
Sem. T CV.
Sem. T CM
Sem. T €WV
Sem. T
Sem.
Sem.
Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Leyenda

31| 32] 33| 34| 35| 3s] 37] 38] 30| 4] 21| 42] 43| 4] as] as] 47| 4] 40| s0f 51 52

Sem Semilleros
T Trasplante

CV Crecimiento vegetativo

Cnsecha

51



Anexo 11. Plan de siembra y cosecha de 52 semanas, con 40 cosechas para el cultivo de repollo.

Septiembre

52

Diciembre

Sem Semilleros
T Trasplante

-Crecimienta vegetativo

_Cﬂsecha



Anexo 12. Plan de siembra y cosecha para 52 semanas, con 9 cosechas para el cultivo de cebolla.

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
1] 2] 3] 4] s] 6] 7] 8] 9f 10] 11] 12] 13] 14] 15| 15E 18] 19] 20] 21| 22[ 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30
5 G Formacion de bulbo
S G Formacion de bulbo
L Formacion de bulbo
5 G Formacion de bulbo
I Formacion de bulbo
L Formacion de bulbo
5 6 F.B.
Agosto Septiembre Octubre Moviembre Diciembre Leyenda
31| 32| 33| 34| 3s| 36] 37| 38] 39| 40| 41] 42] 43| 4a] as] 46| a7] 48| 9] s0f 51 52
F.B. 5 Siembra
Formacion de bulbo
Formacion de bulbo C G Germinacidn
5 G Formacion de bulbo

5 G F.B. Formacian de bulbo

Cu:usecha

Anexo 13. Plan de siembra y cosecha de 52 semanas, con 20 cosechas para el cultivo de zanahoria.

Formacion de bulbo

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
1] 2] 3] 4] s[ ] 7] s8] 9] 1o] 1a] 12] 13| 14] 15[ 16] 17| 18] 19] 20] 21| 22] 23] 24| 25] 28] 27] 28] 29] =30
5 Crecimiento vegetativo
b Crecimiento vegetativo
3 Crecimiento vegetativo
B Crecimiento vegetativo
3 Crecimiento vegetativo
3 Crecimiento vegetativo
3 Crecimiento vegetativo
3 Crecimiento vegetativo
3 Crecimiento vegetativo
5 Crecimiento vegetativo
3 Crecimiento vegetativo
S Crecimiento vegetativo
5 Cv.
3 Cv.
5 C\W
Agosto Septiembre Octubre Moviembre Diciembre Leyenda
ﬁ 32] 33] 3] 35] 38] 37] 38] 39| 40| 21] 42] 23] 44| as] 6] 47] 28] 9] so] s1] 52
5 Siembra

Cv.

CW.
C\W.

Crecimiento vegetativo

Crecim

5

iento vegetativo
Crecimiento vegetativo
Crecimiento vegetativo
5 Crecimiento vegetativo
5
5 Crecim

5

iento vegetativo

Crecimiento vegetativo

Crecimiento vegetativo
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Anexo 14. Plan de siembra y cosecha de 52 semanas, con dos cosechas para el cultivo de yuca.

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
1] 2] 3] 4] s 6] 7] 8] of 10] 11] 12] 13] 14] 15[ 16[ 17] 18] 19] 20] 2af 23] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30
Produccion estacas Desarrollo vegetativo Desarrollo raiz
Produccion estacas Desarrollo vegetativo
Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Leyenda
31] 32 33] 34] 35| 36] 37] 38] 39 20| 41 a2] 43| sa] 2s] 4] 27] 48] 4of sof s1] s2

Desarrollo raiz

D,

Desarrollo raiz

P.E. Produccion estacas

DV. Desarrallo vegetativo

D.R. Desarrollo raiz

D:nsecha

Anexo 15. Plan de siembra y cosecha de 52 semanas, con siete cosechas para el cultivo de papa.

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio
1] 2] 3] 4] s| s 7] 8] o] 10] 11] 12& 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21| 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30
s CV. Tub.
5 CV. Tub.
s cv. Tub.
s CV. Tub.
s CV.
Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Leyenda
ﬁ 32| 33] 32] 35| 36] 37| 38| 39| 40| 4a] 42] 43| 24] 5] 46] 47 48| 28] s0] 51] 52
5 Siembra
Tub.
S CV. Tub. CM. Crecimiento vegetativo
5 CV. Tub.
s CW. Tub. Tub. Tuberizacion
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Anexo 16. Manual de produccién vertical como modalidad de huerto familiar.

MANUAL DI PRODUCCION VERTICAL COMO MODALIDAD I HUERTO FAMEIAR E

Manual de Produccidn Vertical En Casa
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ol soclo ¢ Insertasias en ol orificio de la hase y enmscnr In tapa en of weciplente, haciendo

PP Somme de tone: Bacade deben ird
4. Tacge de hober hecho sodes las torres, se debe pmceder o ewerda
smperficie donde s poeda colgar.

5. Sebre exta supesficie se debe poner ln malla suds de forma goe cube los roclpientes donde
it how cultivas. 17.61m*
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Siembra indirecta

Lienado de semilleros. Lox cutones de
bcyos serviviin eome somiliers pas e
plantes e Tequicsen de haber germinado antes
de ser semabmadios en los weiphentes. Se debe
apegar suclo 1 los curtones de hoevo de forma
e se mwemee 8w handefn puen semifieg
Imegn we agregan les somilis de los cultives se
les sgregn g Las plintoles se dehen
tmsplanter o bos meciplentes foego de dos

MANTAL IR PRODUCCIIN VERTICAL COMO MODALIDAD I SUTITO FAMILIAR £

Coatrol de plagas
Low prodiactos utilivados pars ol contwl de plagas sone
« PALMIN 50 CS. Bs un insectichdn clabomds o hase de
seles potdsions de fickdos grmos do palwa pocltem, cuyn

y tipe de

planten totches st tndiendo
—— en tdo tpo de cultivos pam of control de
Iewccton de coerpo blasdo y aquollos que cvndan micloclln
¥ grusas, también icne cfects pam climiner manchas como

senwmas de haber genminada. gl y wesddoos visibles de plaguicidis en frutes cn pos
cosccha. Al splicar PALMIN 0 CS en mevclas stes o of
X rhenmn themps enm otres lmecticldas y fangdcida mejor la
PR ¥ P de estos e la follar
= la efiencia de I apficacidn.
" - . http /Iflipbuilder.it
e """."L"‘..._":."’f - Fllp PDF Professional Demo. I Wx un fumgleida y

M.h‘bhﬁ-“w
pom desanollase. Pam sembrur I scmilla

;-M&Mh—“-
o,
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fmicial pam pader implementar ol proyects com tna vida de

eturs, por ejempho, ks malla se cambla por ot muevi, esto
o meciplentes. La ovensidn fuiclel se distibuye o todos Jos
cnstos del primer ciclo no sean nasy pesadis, por csta mrin
-F*d-vrph_-pfﬁnnw-‘*ph-—*
de bevenddn.

Costes de

LUIS ENROCUE CHINCHILLA MERNANDEZ n
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En el amdre

Incumen en cadn ciclo de cultivo, e Jo que hace I

T okl

totel del ciclo, de

debos do

Dimensiones del espacio

B proyectn se reslizd en of Judin de un
g de sely persosos on of que aplicundn
conceptos  de  agricwitim  vortical s
sembmme culffves  spmvechuds ol
espocte  sscendente. Lo produceidan s
desurllé en reciplentes plistioos que
colgahan de wna coendn qoe sorvia pam
‘mantencries flimes.

I

|
|

http://flipbuilder.it

win

Disscasbanes de judin desde Viota aéven

N

En la figom s moestn la
distritockin dd espacto dediondn
ol desarmilo de las plantie. 1) fva
il o5 de 17610, dende se
wtilizama 200 reciplentes pas la

Flip PDF Professional Demo.
Purchase from http:/flipbuilder.it
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Estudio técnico
Rabano (Raphanus sativus)

En ol cubtive del sibano (Rophanss sativer) se hizo mms slemben
de wnn semilla por recipiente. Dado & que o clcle de culttvo de
h-hl-—.lﬁ.-ﬂmﬁ&“
de estre; de las 200
MAH‘&M&M-E#M‘
75 CF un preducto & base de extmets de cameln que sctin come
fungicida cn la plants por ko que previene poeds ser destruidn per
wn honge.
Tempernturn, B nibane s un cultive qoo se puode dossenllar
Tien en ol frfa, pem

6°C pmede hacer gue of
= (SINAVIMO, 2018). La flomcidn prematam se da camdo

PRI TINT D Sorseeyte
1 rihamn Iamedin.

5y S%.

Ay Ia Bevan

agos que yeu

Suelo, Bl cultivo de nihano se ve por suelos que no sean propcmses
*-uml—tc‘hﬁ-hﬂ--_m—
produchy sdbanos. 1 pil dptime se encoentn dentre ded mungn de 5.5 - 7.0,

odecchén de allmontes. 3 Agua. B rlego debe ser sbumdnte n ¢l cultivo, esto synds 3 un mejor desarmilo de s nices.
S L & o o Seanralie. Par ”
IHmcrsbanes do Jurdin desds s ol cxeeso de humodad prommeve ¢ proceso de fomelén on la plasts, perdiendo s su valor
Trral, comercial.
Terigerin bpthus pors of osivo de el o0 ol fae.
¥ases del enttive Tompernsura €}
Opesns Mimtma Mitcne
[EE— 2025 " n
Crecimivatn sepytative 122 n n
Consclen 22 i) =
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Mostaza (Brassica juncea)

1 ol cultivo de meostana (Brareios funceo) s willizeme 75
weiplentes on los gue se sembnon des semillas on cade
wn de clias, Al cultivo de mestioa se aplicd KAJON 98
LS, un fmsecticida creado s hase de extueto de ajo pam o
comtrn] de plagas ponpa: se mestt incidencda de polifla de
coles (Plasello xylortelley ¥ twabién BIOCAN 75 CF. La
polifla de lns coles cx um micm lepldéptem consideradn

P delos T familia ]._.—-'
Beussicncene en of mumdo (Pumere, 20161

Temperatura, La mostea es un cultive mis mesistente a t‘ £
hh*-hpp.p.p**

Arcrmdle oaclls s 18°C
n'c de la fase en la que ¢l cultivo goe se encaestre, of seftive de oste mnge poede
Mhﬁh-hﬂhuﬂ&th—.

Humedad Relutivi. B porcentaje adecnnds pam ks mostis \

cotncidid .h

de shtn bemednd 1 |
e colontaadin porel hengo (Pusmem, 2012).
Suels. Segte Cumeroa (2013) rquiere de IR —— Sk

&ﬂhnh-h&*“quh_
apeuvechar ney blon todos los nutbcntes del suclo. 1 pil adocsado gum este cultive o de 6.0
78, 5 o5 menor o este puede ser nociye o s plant,

Agua. 1 rguereriento pam w diedo do cultivo de nasstinn osclls entre los £00 - 600 mun. Ty
mecomendshle shastoeer de waficlentc agun en bs ctaps do genminockén de ls plast hasts qoe se

qeioen poen o cubivn R
Fases del enltivo. Tempernsars (*C)

Optivea. Mimima Mixima
Cormmlecsin » 7 »n
Crochiontn vegutative 2923 7 »
Conothes .23 7 n
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o cultivo de cdamtr (Coriamdrim sattvam) se
0, por este mo@ivn se decldi praducir en mesor espacie
este cultive. Eate culivo es ssceptibde o smblentes
dedos pues pruvocss o crochmientn de hongos en an
Bojes. por cxtn meie of mportuse memtencrde protegido
de comlquicer agente extemo que le poedn dafiar su follaje,

':h*u“&’WCy’T

pers oon
tompemntis waynees 8 30°C acclem o pmeeso de flomeién por o que w temperstins Gptima

se odepts muy blen & homodedes Telatives hajos, o valor

2019), Periados

de 8¢ 0 nuryor cansa In aparicién de hongos o bactrias oo
4 . C

(maiem, Jeid). enpuer de vardon clim, o

mayorde 30°Cy o
.—u-r-—.hu-u-a-n-.nm

Suelo, Un sacko con buen drenaje. sireacidn, stn poresidad y retenclin de mamedad we ideaes

parn ¢l culimem, los faneo-
Agua, &-ﬁ-e_.dﬁ'ﬁh-_mﬁhmi‘l-ﬁ
Fanlo ctapa

e follde. dado s mliciente sl presentn
Harden se pueden regar endn dos das.
f===d‘nﬁ_n-c‘-.
Viwes del cultive

Tosaperaturs ("C)
Optins. Misiuns Mivina

Cormimachin 152 . »
Crevimismtn vegstative 1520 7 »
Comecley 1520 k) »
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Espi (Spinachia ok
La espineca o ol doben culiive de ovio
Pyecto que no se obtave por semills, e
este se recolectann hijos de v plants madie
y s wpmdghmn por cstacus. B huber

pon olla, poes o Sempe de
Mblhh’_‘
----tq—-*nn

Eato ldmo es una ventajs peen los cultivos
g Sonen la copecidod de producioe por
estucas; las espimacas tienen fempemhaws

pstiendo Negrr husta £°C.

frios, =

e—“&ni?ﬂhpmnuﬂ {
logures con tempenstans it Liego de haber genvinade.

empemibass miyeres 8 15°C pow s desarmllo serd mes
(EnfoAgm, 2006).

Humedad Relutiva. La esphnaca es ws culivo de clima tio por 1o goe s oo sy
wdecunda temde @ ser altn, en exie cimo et de wne hnemedad elativa de 95% of coter em un
cliva de 0°C. hh---ﬁ#u“mpw_-d
desarvollo serd més las e

Suelo, u--u.—-u“—nmuam hk‘ﬂ“ﬂ-
poblema que presentan los arcdllosos e s cdén de hummediad, esto
en desfuvomible pan s coplsca. Soporta un pil de 6 nh@dﬂu-uun
waclos ficidos.

Agua. La coploacs o presents wfinddad por mauchs o poes humediad, es necessdlo mantener of
suclo humedecide, pew sin legar o ser satamdo, y o peswitiy que no existn dspenihilidnd de

- en cads fise.
Fases def caltive Tossperaturs (*C)

Opama Minkma Mixtma
[r— " 2 )
Crecimivmts vegatative ] 0 »
Cossclas 15 [} 2
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Lechuga (Lactuta sativa)

La lechoga es un cultivo que denmsestm ser adaptable » varios
Mhpﬂ-pﬂh&a_pﬂ ', Al
bh—hppﬁ-nn&#-h
S0 60 s, e pus ¥ o
90 das. h&tnc‘wu_‘uﬁpl
debe hocer n trasphante 2 los reciplentes desputs de wn lapso

R

de dos semanas de haber
T_pm h cutiye mucstm sesistencla @ vasdos
pr dosde D"Cl_hn’ci*m-ly“-
ml‘)‘— q s 9°C - 25°C, ol e
existe de a

Una atheunda d

wn_u'c .'l‘,yl
-hl--“nm-l'c.lm#“-d—-—h
+ hideico. Pama enmemirvestir este efectn, se dehe mantener la
+ mis esfocrzo ded que debe.
92, Ia henedod wlative osclla entre un 604 - 5% Ta
lF_“l*_##dbh
ol cultva. Une de los potl
- .m......-u—_m‘.ah_lhhu-ht_-.h—
fntentun penetrur i hajn ¥ dafiaria (Van Kan, 2006).

Suelo, La lechugn mucstm mejor dessnollo en waclos arcilbasos yu que nocesita que ks bumodad
s wtengn. Ademiis de metencién de lmamedad, es ecomendable que este suclo mestie boes
contenids de materin orgfinica, nsnulmente ks mayer cameteristion que reflcjan o g presenton
n eolor megm (Andetn, 1998),

Agua. Los requertibenton de agas pam s lechuga son de 1 mm por m’ en la pimems semana
hﬁﬁ*&h-—pﬁ—h--nﬂhhm—h-h

de agua (Facyo, 1998), I mantencr P
s desarmillo Gpémo.
Vases del cattive ‘Temperstura (°C)
ﬁ Mintms Mixtmn
Gl bion 15 . 25
Cracimismtn vegseative 152 7 £
Coneclan 152 7 £l
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Repollo (Brassica oleracea var. Capitats)

B cultive del rpello se prede produchr en todas
Tas cstaclones del afio, Tn que hoce que sea Ty
consmmida en gmn poporcitn 1 delo de
peoducelén del repolio ex lurge legundo o tudar
de 90 - 120 dias hasta 1n cosechu, por osta madn
se produce bl of clivn teffuye machs en el
tempo que puedn duse ¢f dessollo, La slemben
se puede bacer forma directn como Indireeta, of s
*hh‘hh—ﬂ_-
lapeo de Semmpo de tres

Tempersturn, B regollo se aduptn bon 2 climas fries, o lo ctagn de gesminaciin resiste wn
minkmo de $°C y un méxime de 35°C. Al haher crecldo, adquiere ln eapacided de wesistic
-_-hu-u.-dn—mm,--l—arc-pmp&
e ol de este
repolio esde 15 - 20 °C, emeste pusto ol culdivo se desanlle
que este cultive soports tantn tempemitus hajes como altns.

Humedad relutivic B punte adocasdo del wpollo sc oo

redativa. Pur estn sunée os idesd productr en climes freseos,

ubtes con mespectn & metros sobee el nivel del me. Una begju b
waechitez y sencscencia (Zamems, 2016), 1o (ue tumbién apih . pue oo

de la cosecha.

Sucle. Pam ¢ rpaflo s necesitn de um sl limo- arcillaso que p anlhegar
" {RSEIRTS de hongas g n mfx. Pt

phants se detesbore B mpolie u-ﬂuﬁﬂ~&l

6.5 (Zamowm, 2006).

Agua. B cultvo del repollo requiere de 1200 ddda de Sus

kp—*-d—.n--“wmﬂtz
Seamndls s adhice % &

Fases dd celtive Tempersturs (*C)

!E Atbwling Mixtina
Carminacsn 15 . »
Crechmivetis vepsdative 225 5 E
Comechu - - -
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Cebolla (Allium cepa)

La echolla s un cultivo msy weado conw bngrodicote en tode
ipo de plates tipicns en Latinosmérica, a posar de qoe tiene
origen em of contineste asidficn. De estr cultive se enesume
dmpum._.ldd&—vu
o tallo y wos ruioes. "E do cebolla exth asoci

Ia rednecidn de lpldes cn sungre, ¢l eolesteml y 1a nctivided
antiplaguetuta, factons que contribuyen o H' h
veagon de

pdnquhe-hn—h-l muchos paiser”™, (Rotheman,
2019, ¥ posible que In raxin de su masive producdién v wse
dentm de los encinns sea por s camcterfsico sshor que le da

& ln comddn.
thhh-—khuhﬁnp*:n_h—hﬁd‘—b
espar do mesbetly tempenitmns hajo com. A partly
ey s, ] mngn

'Cd‘--_——qd---v*ﬂl-
o se desurmlle. La producelén dento de tempenitus
lln comectn y wighdo del bulbe.

+ favoeveen los amblentes con ana bumedad relativa de 60%
apedcidn de manchies e los hulbos.

Suclo, 1 tipe de woclo que favosee & ln coholls wen los que prosenton un buen dvessife pors que
pocdun setoner wn poco do humedad como bo son Tes Hmosecnesos. T problenss de Tn grn
wtenciin de humedad en la echolla es gue, s se presents una sequin sepenting, puede dofier la.
mﬂmd“h“pﬂwh‘—d”&

B ol ad PEPT N

qoe e jor e il dicides,
Agua. (2013) bow de o par ks cchedla son de 1000mm en wodo
su ciclo de cultive,
e dpems o of ot s cchole cn cue e

caktive o)

& \Mintma Mdxtma

Curmlimsciio = L] s
Crochminmin vegstative 20.28 s Rl
Coneclm - .
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Zanahoria (Daucus carota)
La rsubors oo wna plonta de odgen sddtion ey

tmdﬁo_ﬁﬁc—h#

¥ e Tin b ctupe vegetoth
htwbm‘#u

‘—uhppn-—t&hhﬁ-
cultive pradocide mayormente por sdemshi dircts

B o culdivo sy = e
fempemtass oo legan a extremo calor o fide,
-v&l! 20 °C, su minime cs de 7°C y su mitcine de 30°C; o se llegnm o prodacir focm de

habeia wn donde puede mientizore b etapa
w‘nﬂ-n_y“lﬂ--.b_ﬂn

Humedad relutiva. La sunchorks s uno plosts gue se ve
BO%, donde cxiste wn snsbdente on of que peeds wner dspors \

Sucle. Pam o desannllo Sptiow se necodtun suckos que
i o porgue e necesite que la wir poeda tener w |

s dectr, en bagares donde lin

¥ tnmco-asemesos, prufundo y ricos en materin orgdinica, hen drenados y alreados; ol pil dptime
s onte 55 y 78 (Lardbebol, 2007). Suclos (ue ntengsn mecha bamedad poeden gesensr
podricién on ks mix.

mh*m&-ﬁwnhw&#—-—&
-&:-‘:h—iq.—;::nﬂlt-ﬁuh“ﬁ
of ke materlol, se poede optur por slge
ﬁ‘—*-ﬂpnnw“y-n—ﬁ-thnﬁ—
sobee of suclo. Pum la de ¢ TeTMacYe osta cape powgue ln plants yu
*bwk“y—-utw

o cultivo de ls zmobovia en cude fase.

Fases del culiivo Temperatuea ('C)

Optima Minins Mixtma
[E— 152 1 »
Crecimivmin vepstative 15. 7 )
Coneclas - - -
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Cunsdn reemsen de de
Produocts
PALMIN
shos

Jusadion y sus

MAGIOD
CIEN 0 » ok ™ —— e

ok - [p——

KAJON 9% A (Allian
s

T extrmsn busiosics clabued & buse e camele (Chmavwsmars ooy ko) que st cm
I thcilaMungicide of cud e e il Sivies 3 sepulonts ook inaiin 3 downs g
stacan 3 baw cuilives.

e Vanmesn A gAtmd: Hondam (3030,

BIOCANTS
e

Preduecin da tnhfrenlos an s wartical

' rendindento éptima.

Camtenedar, h#nﬁtﬂm-“n*“p
el ciclo de m&k
distactn de ot de 1

-—h-d--”—-umoﬁnUnT&*thu
capes de dvenar o agan del selo, por esta madn smibién dehe ser peifomds on virkes partes,
mt“u--—“h#&mm_h
mn-qnn que le fucilie

y
desarred —‘--n--—“‘*
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Yuca (Manihot esculenta)

La ywen e wn cultive que peoviene dol continente mmerieane, %
expecificamene deude la eghn de Fxtdos Unidos v ol o

pes el
periodo entre la slemben ¥ la chu Ll ot 10 meses.
v dosarmillo se prodice un tlflo delgads con yrka hejos en 8
Tegando a adquivir fomm de arbesto, pem sa verdhdern wilor
comercial se da en su mix ot llegn o obtener mn gmsor

- resorvas de onergfa.

Temperntura, La ynen se adipts mayomsente & fompenins
foseas y effides, on fewperitms fifes s ve afoctado o
excimicntn del follgle y talle. El mogn éptimo par ¢l desannllo ol
ptime de este cultlyn osclla estie 24 - 29 °C ¥ ndchns de
ﬂl“,hp-m#-—_&u- d_-h
e, o tllo w0 we desarvolla bien y wo obticne un gmserad

Humedad relutiva, Tste cultive s adapts o varkes pores
desarmilanse bien en smblentes con (0 90% de hamedod ©
de %

Sutlo, B principal cuidado que se dehe tener com of suek
p—hk-&ﬂtohp—‘mlmh*-”—

‘pﬁtpnpﬁ“wyh-wd.-ﬁ-&

Aderds. ox deds Sfatlien shuason moe 2 S

¥ com un pil de entwe 8.5 y 6.5 (Anuyo ot ol. 2003).
Agua I importaste que, en of primer mes de slembin, el rego sea més fiecoente, dos veces ol

con wma pr se puede variar ¢l Sicmpo de riego dependiendn
deln de oty que Fa indo o chcle de produceién ln planes pocde
recibir un dptine de agua de 1 S00mm.

l;ﬁn.'u - : Tomperntors (°C)

[ ——
Deerralle vapststive
[ o

CRR
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Papa (Solanum tuberosum)

La pupa ex v cullive bastante conamsbdo n los hagnres de Flondums
¥ de wdo o mundn, y eme su arigen en varios do Latinessnérica. Bs un
cultive wambmente

en zouas con altums de 1500 maam o
tyor, pem permite o desaerallo e bugases mis hajon.
ﬁh_-hpuﬂn.h'—_nhwﬂ -

y s shenaben pom der hagar

& una noevi plunta, esto penmite obtener varos brotes de una nrlded.

En tapa. rger bewtes de la paga, estn.

indien d Finere

¥

Law bevtes de ln page y pums e cemience

o ciclo de ¥ desputs de adauir longit wm
cenimetn,

Temperatura, En la etmpa de bmeaciin, of cultive puede sopostar

wn wininee de -2°C y midme de

bmestre 15 20°C. Ex importunte suber que una ver qoe la
comicnzn In fasc de hentes lateralies y s resistencia o hajes
= pomgme emplezan 2 desarmilare of tallo y hajes.

-&—-um—t‘-h*
~ 704 Sl sc Siene demasiada bemedad on of smblente,
ch s de bn planta.

Suelo, Par ser um cultive qoe se desarmilla en of sacdo, es weeomendado que se tuhaje oo lugaes

Impostunte que s profundidod del saclo dende sc deses pdiaciy [s pape sea de 60 cm o mils, de
P & " desammilo éntime.
espocio pa tener éptimn.

Agua. La cantided total de requeshmicntos de agus cn tode ¢l cultivo son de 600 men. La papa
H_!n'uhq-t-ﬁ&hml-'kphheh-hh

P sigue la fume &

Bk L__l_‘_l_-l—ﬁ

o phanta.
n o oottty de be e e coute fase.
Fomon del cndiive Tempernturs (°C)
Optina i Mixina

Fursmuciin de hratss RS 2 3
[ N —— - 7 %
Comadles -
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Pricticas de Agricultura Orginica

Asochacién de cultivos. Rt prictios es sy utiiizads en huevtns arbanos, y ls principel medn
-wu‘tﬂ-npﬁk-ﬁﬂmudd———._-*h

de heneficlo entre sf,
hmmn*m—-hﬁ—ﬁ.h#hw&*
msachos peoductne pass ol culdado do las plantis.

Lan ventagas de reulizar msociocdén de cultivas son:

1n prosencin de plantes de difesemes fomnlins que 2o Bocnacsbmarnte conyutes la bma
Plagn.
«  Ayuda a optisbur of espacio de produecidn en ¢l sentido de gae se desannllon vadas

cultives ul mismo Sempo ¥ huger sin afectnne entre o,
. hpﬁﬁ-—dﬁuh-ﬂ-“-‘*t_---

% ol sucda, lo que

C La prdctics ded aldtosiias dé g

principal objetivo es crear un aboso que ses amigshile con el mmhlente, In-:p-,-anuhn

da vesiduon de materia onglinica (vegetal) quo se prodnce en los hogares, con el doble propdsis de

mm—hhwnwnhm&mmdmt

d stn eenharge, peede durar

mﬂ-ﬂﬂﬂm‘g-m-m".w*-&m
ol proyectn.

Pura peoducie com sesidncs ongini -

mayaris vegotal
Wrﬂunlmbw-ﬁﬂ.—puvﬁb-’mm&-—ﬂ

Rewos de fims y vesdarss
Rewos (e dimenos (Bviiar prodnctos leseos)
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Se puede abservar que no se menciona ningtin residno que sea carne, la raxém de no incluirios es

porgas s periodo de que of de los yegetsles. Con respecto al
seleceivo uno excremento de animal, num-—udh“ﬂ“n
lon perros o gitos, s Tazdn gim en toma & los pasdigencs que o

nuhu-.—-pum-dmemyu-—b-ph—p-a—-

tronamisones de enfermadades para el humano.

Humedad. El sustratn debe humedecerss cods clerto tiempo para ayndar ol proceso de
y dola del afho en que so encuentre y of métndo de

do, s seni mayer o menow,

Alreschda, Purs que la hogs debe ol compa

mmman-nhnlm-m&m“d“n-

podria usilizar.
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Existen variss d el compost hasta poder ser atileade:
Ablerto al afre libre. Su construccidn ea sencilla --’---
de hacer, s deby
unn capa de nykm pldsico pam goo al e
descomponiendo no se pegue en el melo sabre el
que s= pone. Al dejarse reposar al adre Bhre, es mds
@fcil que of compost se termine ptMea

humedad depende de la época del afia, n Bempos
de lheviss se recomiends humedecer of sustato
cadn dos semanns. Fn comhio, s existe un olima
mds calido y menos llovicso, se recomiendn humedscer cada semana. Este mémdo de
m-p-malpmu-lnm-ynﬁbmmdmﬂ

tempo, el
Mwnhph—ﬂphﬁnllmbh—ﬂptp-'w-d
‘compost.

Cerrads B
u—-gd-rh-hqﬂumhu

contenador hannético permitiendo que s manejo

ses mds sencillo. Al ewear dentro de un lager cerradn, l

la retencién de humedad es mayor por lo que s debe
humedecer el sustrato con menor frecuencia La
humedad por Buvia no e« wn inconveniests slempre
que ol consenedor se emcucntre en  huenas
condicionss, sin dafios fisicos que poedan provocar
la eorrada de agna por algin odficio. Lo alreacide
tambidn e ve afectads por ews Spo de
-h-w-im. %0 debe estar mwl-ln -l-

eaté bien

evitr que se compacte o me m I
slmacenamienty en comtencdares o ideal pars
hagares qs cuentzn con espacio limitda, pangee el clar quada campletaments sacerado densn,
y se pusden sesr yarios comtenedorss & £5 gue se desca prodacis bassants compost.
Uso de compest. Es secesario haber ssperada meficiente tiempo pema pader utilizar of compoat
My—hmh-hluﬂl.nmd-trmympmh*‘
Lmago & do lisea, %o debe aplicer el compost
-l-nqi-dn h—«-d-ﬂn,dl_hv-ummm-hﬂ-u
nutrientes que syndan al decarrollo de ls plases

|
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Plan de siembra y ha 6o o ¢k de produccid el ea.
casa

El plan de slemben y s cosecha se puede inkclar desde cnalguier mamento del aflo que se dewce,
mummmdﬁnum”cﬁmmmlbdﬂ-
de membra 2
mdﬂm—lh—:ﬁnﬁddﬁ.ﬁ-dmnhuh
demands del hogar, tesiendo prodecto | fumitin hases que se realice la

A desallart ks cangidad de pla: (Hibe

m-pmumammna_—.s-mdwm
mumuus-hmvnmmm:m’-mmuh
ol pesn cuhirie la pérdid da por

Ribana Pam la produccidn del cultive de ribano se debe tomar en considerncidén todas las
MWMp‘n sistema de vertical &n coma

1a ot solo clcta de cultivo,

i su periado do praduccidn de maners adecwada. Al realizar

%, 10 es nacesario preacaparse por ol distanciamiesto entre

26 en base al Sempo en semanas que dura el cicks de asltive
2r ciclo de produccidn en ka seenana 1. Luego, la producckin
st v it 4, Bl torer cicho, 0 hand en ln semana 7, dende Sos primeros
q—mma&.hmumud—hh_t Dehido a

Wnn-—-“—bmmmmmhwbhhpn
germinaron o no culmmana el ciclo de prdaccide.

Mhmtl—ﬁh—q—ihmmhma-h’-h_
wiemira direcea de semillas de riihas por la que no deben germinar
mmuu-muaha—un—.-mmumm.hm
4. de ez form final de la Laago de culminar
este primer periodo, se prodacen libea de rihano considerando gue na so alcance un 100% de

s6nalk eembré. Bn I pratany

abphm-hm&m‘m-mmd“r&b
produccidn ¥ se realizard el cumo en la semana 10, Sigeiendo ewte pacte s desarrallasd s
10 de ribano dursses del periodo comgpleea.

del cultivo de hola dobe das

Mostiza, Par

plantas sin que se vea ofectndo wa periodo de produceidn. Cida hoja de mostaza puade ir eo un
lado del recipicnte pldsticn, paes % tamatio 1o of muy grande.

LIS EXRICUE OHINCHILLA MERNANDEZ u
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Bl plan de siembra y cosecha s realizd en hase al tiempo en semanss goe dum el clcl de cultivo
de hoja de mostarn, dande se empiera el primer ciclo de produccide en semasa 1. Laego, ls
muw-:h-h‘-h—nl Allhl'u_l.dvhclphl

Sido 8 culitbsns

eiclo de caMtive. Debido & que cada cicko de o nicia da 14 dis, se
Mp&hh‘mnﬁm”ﬂomﬂmpdﬁh

pérdids de fas planta

& de hoi deb
” )
de hmsvo nsadas como handsjes de germimacidn antes de ser levadas a los recipientss. Fa |2
semans 4, las plantns deben trasplentane 3 campo, porgue en este momento yu dablecon haber
crecido lo suficiente pars pader soparar el cambio bacis los recipicotea. En la semona 3, s debe
comenzr ol segundo ciclo de produccide y seguir ewie mismo parndn con dos semanns de
m"ﬂm-wmhmlhmmuhyn

mm.-wm lnlul—oa—ha‘h-—ucm-_lﬁnll
fimal del periado deo 52 somanas.

Culantre. Pam ls produccidn del caltivo de culanom s de
ﬂﬁ—q_“ﬁ_-h—lkﬁu |
ana |
-i-vd-—lh--dn-#n-.wm-m {
ol espacio.
EJ plan de slembrs y comecha ne roakizd oo base ol thempo eo seomanas (ue e el CIok o8 oV
b“h&nmdmmtpahﬂﬁumlhmhp“

g ——n.'ldi-dp-ndehdﬂﬂln.

estén Nbves
par que
-—ulbﬂb:puﬁdehhmhhh—u-_ub 14 dlm, »0
decidié producir ks demandn equivalents a dos semanas afiadiendn @0 20% extra pem cubrir ln
pérdida de los plontns que na ¢l ciclo
Pam la prodiccide de mazas de calants, se deben semhrar semilias e cada mecipients. Fa ln
semana 2. las plantas comenzards a germinar. En ls ssensen 3, se debe comenzar of segunda ciclo
de prodoccite y seguir avte mismo paeda oan dos semanss de difersncia cotre cada siembra en
Para la semana 7, la primem cosechn estrd lista y se obtendrin mazos do cnlamtro
PO

asints cldl do colive

100% de p
Se haed uns cosecha cada don seeanas con un toeal de 24 al final del periodo de 52 semanas.

Espinaca. Pam ls produccidn del cultivo de espinaca se debs tomar en considemncidn todas las
vertical en coss

cods sapinaca requiere la mitad de sna

% Yoo asdes

|
|
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¥ &1 vetnjoso cuando se cbtiensn de mna plunts modre yu que se ceniten stapas como la
ocadn.

il plan de sheonben y cosacha se realizd en hase ol tiompo en semunas gue dum of ciclo de cultivo
ﬁmu“a*dmﬂhtm-—-l Imhphdh

del segundo ciclo se hard en |a semana 3, primer

Debidn & que cada clcko d mc cadn 14 dlan, se decidii produci
la dermanda eq dos 20% extrs para cubesr la pérdiida do las phantus
que m0 germ " o ciclo de i
Mhmtwb#-dﬁu-ﬁ:?—ﬂbam-mnﬂp‘
S5 s prodkx zjas, pero si &s par semills
nmmwmmmnmmmnhmups
donde eseart lo meficiente. Ein s semana 1, se debe

&l segundo ciclo de prodiaccién y segeir este misma patrdn con dos semanas de diferencia entre
Md“mmmh—mlhmmﬂmy-m-n

- ——— o

mam conecha s realice, ya habedn iniciada ol tercer y cuarto
n semana 10), So harf wnn casecha cada dos semanas com Tn

semanas.
altivo de lechaga s debe tomar en comsidemcidn tdas s
3w sisteens de agri vertical &n cama
lechuga requiere wno pans cumplir
-Mhmﬁwm Al-aiwhm--#—-m
0 es necesani planta. La lachugn s mide por enidad, &

Mﬁhmﬁhﬂmphhﬂ-ph

£l plan de slembes y casechs s reatizd s buse ol Sempo en semanas que durs el clclo de caltive
do lachuga, donde se emplera of primer ciclo de produccide en semana 1. Loego, la peoducciin
del seguado ciclo e hard on la semusa 2, b razde de comenzar ciclos de prodeceidn de forma
_-Whv&ﬁlbhw::—ymy-m-innn-&th-ﬁ
sempna 7, ¥

el Debido da
achdnpvmlnmm&'lb % decidé producir In demands
equivalents & una semana afadiendo un 20% extra para cuhrir ka pérdids de kas plantas que no

el clelo de
mhpnhdhﬁv-ﬁbq_ﬂ-p-mhwt-h‘-.nlum
-Flld_bhdchtﬂmDﬂdﬂlpllﬂhﬁlhhlﬂ.bS‘nuh
hacer la sigmients siemben 2 ls semama 2, de esta forma, %o padnd cosschar lechega de forma
constasee Pl tusplante de lechnga se hord al finalizar l semans 2. Lusgo de culmine of primer
ciclo de cultivo, se prodiacen unidades de lechugn coasiderunds que no se alcance w 100% de
LUILS ENRIQUE OHINCHILLA SERMANDEZ

60




MANUAL DE FRODUCCION VERTICAL COMO MODALIDAD 18 HUESTO FAMILIAR e

produccidn con refacién o la cantidad que se sembed, Es semana 7 s hace la cosscha del peimec
eiclo, & partir de este mamento se hari cosecha de lechuga cads semann hasta culminar el periado
de 52 semanaa.

Repello. Pars la produccidn del cultive do repollo se debe tomar en consideracide todas las

El plan de siemhma y casecha se realizd en hase al tiempo en semanas goe dirm of ciclo de cultivo
de lechnga, donde se empiers &l primer clclo de prodnccide eo ssenana . Lusgo, ks produceide
del segunda ciclo se hard en ks semans 2, lo rente de comenzar cickos de prodaccide de forma
constamte es porque I vida deil del repolio, al igmal gue ke lechuga, es muy 0or ¥ o5 Racesaio Ror
consmmida lo més proato posshle. Al finplizsr seenana 13, calming o

repollo tiene wno de los ciclas de prodmccin mds langns es o e cos s et i

b I péridn de | qoe

mnmah-ﬂu-q-&-p-m
siemben en handejas do 6 semillas de repollo, parn poder
sembear seenillas cada scemana, sun cusado 0o haya plantas en campo. ki RSDIAE G TePONe ke
hard ol fimalizar s semana 5. l.pbﬂhh.llrh.dﬂn&alm s prodocen weidades
de repollo un 100% de relncidn @ la cantidad que
n-d-t&u-l!nhuhenﬁﬁﬂ-ﬂn.-pﬁbnm-m
cosecha de repollo cods semana hastn culminar of periodo de 52 semanns.

Cebeolla. Parn la produccidn del cultivo de cebolls se debe tomar en consideracidn todm las
mm—.m,—-d—ua-ﬂﬂ-mn—“
%o realizat en recipi cada cebolis requiers wno pars cemplic
-thenm»\l-ﬁhp‘hﬁhmm
1o o4 nocesaria pocel
Bﬂ-&h—hly“-'dumh-d"n_.phddﬁ&m
de ceballa. donde se emplexa of 1. Loego, s prodnocidn del
qnbwbnhinh_—&h»ho-ﬁi»tm'm-&bﬂ
semanss, por lo qus la siembea se hace mensual Al finalizar semana 17, culming &l primer ciclo
de cultive, ln cebolla theve un ciclo de produccidn mds extenso porgue cosnta con varins fases en
el desarollo del cultive,

La cebolla es un cultivo que pasa por varks etapas en s produccidn. La planta llegn & emecger o
la superficie ol final do s semana 2, siempre qoe e coonte con las condiciones adecuadas de

r.:g:::w.;mr.:: 1 http://flipbuilder.it
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L d s plasea ha oomi
wnn por semana sproximadamente, hasts legar al punto donde empless & producir el balbo. Iin
etnpas avanzadns del cultivo, las hajas piesden mrgencia, esto es una scflal de gue la ceballa estd
cas fista para ser cosechads. El pader ver los bulbos en ls superficie, o5 mn indicador de que el
cultiva ha cumplido s cielo de prodnccide, esto ocurre en la semons 17,

shoria Parz la del cultivo PRCPIS e, PR
mmwmn-ma wertical en casa
I cada manpharia e

el e
i de

adecuada. Al realizar s unﬁ—m

num—hm‘ prlel m—:mﬂmhmﬁutn

d roen de entor depende ef hues crecimiento de
umnm&m-_ﬁ-mm«-m

Tl plan do wembea y cosecha se realizd en hase al Bempo en semanas gue dum ol ciclo de cultive

hmu-qﬂdwdubhm-nl lmp.hm

del segundo ciclo se hard en la semana 3,

A s e b e b sl 4 hce dom veces al mes. Al finalizar semana 13, culming ef
Aori vida éeil dosmde do coech: do

b-m-mhwy—‘-m’ru
do n goa cada ciclo de produccidn inicia
Jemanda equivalents & dos semanas afiadiendo wn 20% extra

m-m-nm—ummmhwb-w #e hace una
sicmbrn di o
mmknﬂwdbﬁn&whmuxmﬁ-dﬂ“lﬂ
Intervencidin. Debido & gue o ciclo dum 13 semanss, y gue la vida deil de ks zasshodia pasde
Mhh‘ll“-mh_&n—hnhulhh_—lhh

de realizar

hahrd ge podedn veme.
hhh&hm:mm—aﬂm*-:hnmm”m
ia semilla ambién
_-dd--l-n M&M‘MMM&-MM&
100% do produccidn con relacién 3 la cantidad que
:m&h-—al!:hhcmuweﬁﬁphm-hn—
1, parn este momento se habedn comenznda ccho cicles de prodnccide. Siguiends sste patrdn s
dosarmoliart la produccite de rasehoria durasee las somanas restantes del periodo completo. Pam
! final de Ia semana 52, se habrin hecha 21 conechas.

Yuea Panle g din del caltivo de y
@huMpn-‘*—‘-

vuﬁul-n- u
mbr&.hyum-uu-ﬁvcw-:_ﬁnmb
produccidn de maners adecuada,

LUIS ENRIQUE CHINCHILLA WERNANDEZ ﬂ
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Ephﬁunymnuﬂununlhpn_-phdﬂhm
de yuca, donde plera el primer Lusego, la produccidn
Hqﬂnmbnhl—h- 13 Alﬂudu-ncm-lph-rdbt

hahrs imiciado el cicla de
qh-pmh.

Uns planea de yucs tiene =n rendimicnto promedio de 2 Lb por planta, las familins hondurefias
realran muchos platos hacleado uso de este rubéeonlo, por esti rarda se utilizan dos plantas pam
un cielo de cultivo. Cada ciclo comicnra com 13 semanas deo diferencia, la principal razdn os para
maximizar la caneidad de contenedors n usar, ya que ewos R0 son tan disponibles como los
recipientes plistioos de hotells. Cads ciclo st dastinado n produacir un total de 4 Lb de yacs.

mwm-w#ﬁ——mumﬂ—.&

para mcrementar ke posibilidades de éxiro del cultivo, Como la yucs se produce por estachs, no
-m—h—mmm&hmh_hy—hn
‘e‘-ydﬁhml&yba‘pﬂmb
ol wllode la

hojas, lns micos se cogrosarin tmbién, ome os of puna de
hasta la cosecha, la planta centrard su desarrolio en la rafr.
deasrolio de follsje. Al final del periodo de 42 semanss, e
ciolos en dessrrollo, con un total de 8 L de yuca,

Papa Pesa
Gptiman detalladns para us xistema de vertioal

thempa, en |

del caltivo de.

a-'ﬂntmhww-u;wfnlquq&'npﬁhb
produccide de manens adecunds.

mpam,m-m-mu—p-——pmu«hum
daraan. dusds of ety
anbndn-h‘-h-'l.nm_ﬂ.dmdphndchdtm
y habefi un comtenedor dispoathle para comenzar un Vo ciclo on ln ssmana 14, ¥ el segunda
ciclo extard o la mitad de s prodaccide. Se debe comsiderar gue, o ls papa se encuesera en
condiclonen adverss, su dessrallo so puede ver profongado wios meses mbs.

Una planta de papa producs un promedio de 4 Lh, por asto es necesario producir dos plastas por
cicko de produocidn, para satisfecer ln demanda del hogar, Bn el caso de eme cultive, cada ciclo
comienza con 7 semanas de diferencia, y 5i estd en condiciomes éptimas, la plas se pueds
conechar a los 90 dios o 13 semanas de haber sido sembeada.

wamhhwbmmmh‘&dm--
esos brotes pasdun ser de dos seenavas de
ser sembeads la semifla, se podréin la superficie, ko quo da inicio aln

formacide de lon milos, mices y del follnje; esta etapn prede damr hasta cuatro ssmanas, De la
Mwmnwmmmn

sam | http:/flipbuilder.it
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semans $ hosta la 9 se desarrolls la eeapa de teberizacido, gos es of momento donde comienm la
orencidn de loa tsbéecalos. La etapa fimal del cultivo comienza en semana 10, en este mamento los
mbérculos llegmn a madurer fisioldgice, lo que ks pormite awtar listas para b cosecha o seemana
130 14. Al fimalizar of periodo de 52 semanas, se hahnd hecho seis cosechas.

Agricultura vertical en casa como forma de produccién

Un sistema de produccide en cosa tiens como
2 una fomilia, la cantidad a producir se rige con relacidn ol mimera

Los alimentos producidos y consamidos por ln familia ayudan ol buen mantenimionto de las
fanciomes del onganisme (SAG, 2005). Pora poder oroar un simesw de prodaceidn se dobhe
cansiderar o coma de ka lnverside inicial. Bl p
m&mwpnmnm-udmhmm
que sea accesible para una mayor poblacidn y que cuemten con lon alimentos vegetales esenclales
on la diea honduzena.

Fin el caso de ot provecs, se o pars prosnoves el reciclaje de
oﬁ&.ﬂdﬁmymmﬁmmi-ﬂh
2en ningdn costo pars implementar mis gue el exfuermo de
Had pam poder invertir en otros insamons indispensables pars

uulu--uwuyﬁhamlumt

sprovechamientn de ks recursos (agna, lur o satrientas), (Voga, 2014). Fsta es una cualidad del
mmhw pnu-'l-ﬂh—lhlhﬂ-db—lh_i.iqu
que las hagan

S se decide etilizar un sistema de producclde vertical en casa, es nacesario definir un plan de

pequafios productores
la estacidn del afio, de evta forma se pusden dedicar a producir varios cultives en ol so.

La sgricultum vertical como fanma de prodnocidn en casa muests un gran potencial pars see
splicado entre familias que practiqeen la ngricudenrs urbana. Presenta un diseflo que permite
optimizar aspacio, o que on ideal para personas que Viven en zonss wrhanss, poos no sk contar
con un frea seficiente para prodocir s propios alimestos. Se pnaden aplicar pricticas de
agricubtnrs onginics, que es s conceptn que ha tomado mucha fuersn & loa ditimos sfion, por el
doseo de las porsonas do coneamis un alimento que sea eoteramonee neenral. Pinalmente, ndapes
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una forma de produccidn relativaments nmeva ¥ costoss a un ambieate de hogar, splicands ln.
miama idea de productr verticalmente y sin dafar ef ecosisema.

Agricultura vertical como nueva forma de produccién

+ s forma de prodaccide tene came concepto principal of producis slimentos en adificios
0 estractures ascendentes, parn cumplir una fancidn importnte que es aptimizar of wse de
tiesa pars saplir la demands de slimento (Ablstrom, 2012),

. h“m,ﬁlpﬁ-ﬂmﬁ“m--ﬂr
del ana, p do se pr
:’.:mo-h del cultivo en al sire lihre

mo’ 5 Siemren
- Producis *J P optimizar no sola ol w80 de la tiem, pern también B v w masiotm
Woderecon s vk wlool o e ndem, per 7 -
http:/flipbuilder.it :
g~ - RO - Flip PDF Professional Demo. R o
ks s e Purchase from http:/flipbuilder.it

rex solar lege o todas los plantas (Zahes, 2012).

« Hin meconario estar capecitada pam poder manejar toda I infrsestructars fevoluomds oo la.
peoduccifin do los cultivos, es decir que se debe asignar a alguien de confianza que esté
monitoreando wdo &l proceso ¥ que sea caper de sofacionar slgtia problema que se pueda.
prescotar.

- Imhw—n-—-mﬂw-wh-dnuﬂ
mmndo, Bstos ansies do widrio), la misma.
q—umuy—m,u-—-ampunu—
(Ganzdlez, 2016).
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