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Evaluacion de la metodologia de Escuelas de Campo en la difusion de innovaciones
con pequeiios productores

Sheyla Jassiel Ramos Rodriguez

Resumen. La escuela de campo (ECA) es una metodologia con la que se busca facilitar
la transferencia de conocimientos a pequefios productores mediante un estilo de aprendizaje
innovador, participativo e interactivo. Se implement6 una ECA sobre huertos biointensivos,
nutriciéon y género con el proposito de evaluar su efectividad en la difusion de nuevos
conocimientos, actitudes y practicas. El estudio se llevd a cabo en dos comunidades del
municipio de Intibucd, Honduras. Se establecieron dos grupos de participantes de la
poblacion lenca, uno de mujeres y el otro mixto. Para la recopilacion de los datos en campo
se hizo uso de encuestas, entrevistas y pruebas de caja ex ante y ex post de la intervencion.
Se aplico una encuesta de avance en las parcelas, dinamicas grupales y se levantaron datos
socioecondmicos. Se encontrd que todos los participantes se dedican a la agricultura de
subsistencia, seis de cada 10 de estas personas viven en condiciones de pobreza con menos
de US$1 al dia. Al realizar la comparacion de medias mediante la prueba de Wilcoxon se
comprobo que existe una diferencia significativa (P <0.05) entre los indices de aprendizaje
iniciales y finales referentes a los temas productivos, de nutricion y género. Asimismo, los
participantes dependieron de otros miembros de la familia para establecer el huerto
biointensivo. Aunque hay evidencia de conocimientos y comprension del tema de género,
aun existen normas sociales que afectan a las mujeres. La escuela de campo es una
metodologia efectiva para crear un impacto positivo en grupos vulnerables de zonas rurales.

Palabras clave: Aprendizaje, huertos familiares, lencas, metodologia de extension.

Abstract. The farmer field school (FFS) is a methodology that seeks to facilitate the
transference of knowledge through an innovative, participatory and interactive learning
style. A FFS was implemented on biointensive gardens, nutrition and gender with the
purpose of evaluating its effectiveness in the dissemination of new knowledge, attitudes
and practices. The study was carried out in two communities of the municipality of Intibuca,
Honduras. Two groups of participants of the lenca population were established, one of
women and the other one was mixed. For the data collection, surveys, interviews and box
tests ex ante and ex post of the intervention were applied. A survey about advance on the
plots, also group activities and the collection of socioeconomic data were applied. It was
found that the all participants are subsistence producers; six out of 10 people live in poverty
conditions with less than US § 1 a day. When comparing means with the Wilcoxon test, it
was found that there is a significant difference (P < 0.05) between the initial and final
learning indexes referring to productive topics, nutrition and gender. Likewise, participants
depended on other family members to establish the biointensive garden. Although there is
evidence of knowledge and understanding of the gender issue, there are still social norms
that affect women. The field school is an effective methodology to create a positive impact
on vulnerable groups in rural areas.

Key words: Extension methodology, family gardens, learning, lencas.
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1. INTRODUCCION

La metodologia de Escuelas de Campo (ECAs) fue disefiada por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO por sus siglas en inglés) a
inicios de los afios 80. La metodologia fue desarrollada con el fin de facilitar el proceso de
transferencia de conocimientos a pequefios productores de areas rurales. De esta manera, se
ha buscado desarrollar competencias, habilidades, empoderamiento y fomentar los procesos
de toma de decisiones en aquellas personas que son parte de la experiencia (FAO 2016). En
la implementacion de una ECA, se utiliza un enfoque de aprendizaje innovador,
participativo e interactivo que orienta a los productores a identificar y solventar problemas
mediante la adopcion de practicas agricolas adecuadas. El proceso involucra a un grupo de
agricultores y un facilitador quien desarrolla las capacitaciones semanales. El fundamento
de la ECA es la ejecucion de actividades practicas para implementar los conocimientos
teoricos adquiridos (FAO 2011). De esta manera, se pretende que los productores tomen
mejores decisiones a través de la replicacion de lo aprendido durante cada una de las
sesiones.

Segun FAO (2011), el éxito de la metodologia ECA se centra en el cumplimiento de cinco
principios: (1) El campo es la primera fuente de aprendizaje; (2) la toma de decisiones es la
guia del proceso de aprendizaje; (3) la base del aprendizaje es la experiencia previa que
tienen los productores y las productoras; (4) la capacitacion se desarrolla en todo un ciclo
productivo; (5) el plan de capacitacion se fundamenta en condiciones locales. De acuerdo
con lo que establece el quinto principio de las escuelas de campo, la aplicacion de la
metodologia fue dirigida a grupos de productores pertenecientes a la poblacion lenca y la
tematica se establecid con base en las necesidades identificadas en la localidad.

Los lencas son un grupo étnico establecido en el occidente de Honduras predominantemente
en el departamento de Intibuca. Gran parte de ellos habitan en areas rurales, en donde la
agricultura es su principal actividad econdémica y de subsistencia (Mast 1996). Su
produccion estd basada en el cultivo del maiz, los frijoles y las hortalizas los cuales son
establecidos en pequeias extensiones de tierra mejor conocidas como milpas.
Adicionalmente, se dedican a la alfareria y elaboracion de textiles y accesorios para uso
personal (Tucker 2008). La mayoria viven en condiciones de pobreza, lo que limita el
acceso a la diversidad de los alimentos requeridos para una buena nutriciéon y motiva a la
migracion para generar ingresos econdmicos (Gavarrete 2013). Dentro de la cultura lenca,
las actividades de produccion agricola han sido atribuidas Gnicamente a los hombres. Las
mujeres indigenas cumplen con la responsabilidad del trabajo doméstico por lo que su papel
en la toma de decisiones ha sido limitado. A pesar de contribuir de forma activa en la
agricultura, sus aportes pocas veces son tomados en cuenta (Kellogg 2005).



Desde el afio 2002, la Escuela Agricola Panamericana Zamorano, ha implementado la
metodologia de escuelas de campo para agricultores dentro de sus procesos de ensefianza-
aprendizaje con adultos. Especificamente, se ha trabajado con productores de hortalizas y
granos basicos, también se ha extendido el uso de esta metodologia al manejo de fincas,
produccion de arboles perennes, produccion de miel, sector salud y ganaderia. El proyecto
Las Mujeres en las Redes Agricolas en Honduras es ejecutado por Zamorano en
coordinacion con Penn State University. El proyecto y esta investigacion fueron apoyados
por el Laboratorio de Innovacion en Horticultura, con fondos de la Agencia de los Estados
Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) como parte de la iniciativa global del
Gobierno de los Estados Unidos contra el hambre y en pro de la seguridad alimentaria
conocido como “Feed the Future”. Con el proyecto se busca comprender como las cadenas
de valor horticola pueden ser un mecanismo de apoyo a la equidad y empoderamiento de
las mujeres para mejorar la nutricion a nivel de hogar y proveer las oportunidades
generadoras de ingresos (Larson et al. 2018).

Una de las actividades de este proyecto fue la implementacion de escuelas de campo con
enfoque en huertos biointensivos, nutricién y género. El proposito principal de este disefio
fue encaminado a evaluar la metodologia de escuelas de campo como una herramienta para
la creacion y generacion de nuevos conocimientos en aspectos de produccidn, nutricion y
género en grupos de pequeios productores. Es posible generar un impacto positivo si se
facilita a los productores el acceso a métodos adecuados de transferencia de tecnologias;
sin embargo, es importante considerar que los adultos poseen conocimientos, criterios
propios, actitudes basadas en su experiencia y autonomia, dichos aspectos pueden
estructurar y limitar los nuevos aprendizajes adquiridos (Undurraga 2007). Es por esto que
en la implementacion y disefio de la ECA se enfatiz6 en actividades tedrico-practicas que
permitieron al productor experimentar para aprender, ya que el aprendizaje es consecuencia
de la experiencia.

Segtin Rogers (2003), la adopcion de nuevas ideas por parte de los pequefios productores
es un proceso complejo. Este autor recalca que, para difundir nuevos conocimientos o
tecnologias a un grupo de personas, es necesario tomar en cuenta cuatro factores
principales: (1) la idea o innovacién; (2) los canales de comunicacidn; (3) el tiempo; (4) el
sistema social. La interaccion de todos los factores es decisivo para lograr que las personas
adopten adecuadamente las ideas, practicas y las tecnologias que se les presentan y a la vez
que las apliquen.

Una forma de evidenciar la adopcion de innovaciones, es mediante la aplicacion de un
estudio sobre los conocimientos, las actitudes y las practicas (CAP), a través del cual es
posible evidenciar la informacion conocida y los patrones de comportamiento para facilitar
la comprension de la situacion del contexto de trabajo y generar mecanismos de accion para
solventar las dificultades presentadas (WHO 2008). Por medio de este tipo de evaluacion,
los datos pueden ser recopilados oralmente por un entrevistador o mediante la aplicacion
de encuestas para obtener informacion clave sobre lo que se sabe, se cree y se hace en
relacion al tema de investigacion (Emanuel 2010). Por lo tanto, para el desarrollo del estudio
se establecieron los siguientes objetivos:

e Determinar el perfil de las personas que participaron en la escuela de campo.



Evidenciar si la metodologia de escuela de campo es efectiva para transferir
conocimientos en aspectos de produccion, nutricion y género con grupos de pequefios
productores.

Determinar si existié cambio en las actitudes de las personas participantes con respecto
a los temas de produccion, nutricion y género, como resultado de haber participado en
la escuela de campo.



2. MATERIALES Y METODOS

Diseiio del estudio.

La ejecucion de la escuela de campo se realizd en colaboracién con una organizacion de
mujeres establecida en el municipio de Intibucd. Con ayuda de la organizacion de base se
establecieron dos grupos de pequefios productores y productoras. Cada uno de los grupos
estaba conformado inicialmente por 30 participantes, incluyendo mujeres afiliadas a la
organizacion socia y hombres pertenecientes a la familia de las mismas. Los requisitos que
se establecieron para la elegibilidad de los participantes fueron: Contar con 100 metros
cuadrados de terreno para el establecimiento del huerto biointensivo, tener una fuente de
agua y la asistencia constante a las sesiones. Para la implementacion de la escuela de campo
se realizaron visitas semanales a las sedes establecidas con el fin de desarrollar sesiones
tedrico-practicas, abordando la tematica de los huertos biointensivos con enfoque en género
y nutricion.

La metodologia del huerto biointensivo consiste en el establecimiento de una parcela
familiar para la produccion de alimentos para autococonsumo y comercializacion a pequefia
escala. Con su aplicacion se pretende seguir la linea de la agricultura ecoldgica mediante el
aprovechamiento adecuado de los recursos disponibles, incluyendo el uso de semillas
criollas y fertilizantes organicos. El propdsito consiste en la obtencion de altos rendimientos
en poco espacio, con bajo consumo de agua y manteniendo la fertilidad del suelo (Andrago
2012).

El disefio de las ECAs busco ser sensible a género, para esto se tomaron en cuenta las
diferentes restricciones que pueden tener las personas para asistir a las capacitaciones con
base en su sexo. Las normas sociales tradicionales ejercen una gran presion sobre la mujer
en cuanto a los roles reproductivos y de cuidado del hogar (Staritz y Reis 2013). Por lo
tanto, se presupuesto cubrir los costos correspondientes a:

- Servicio de cuidado de los hijos pequefios durante las sesiones.

- Servicio de alimentacion para los participantes y sus hijos presentes.

- Costo de transporte hacia la comunidad sede y de regreso a sus hogares.

Se realizd una evaluacion ex ante y ex post de los participantes haciendo uso de las
herramientas de encuesta, entrevista y prueba de caja. La encuesta y la prueba de caja fueron
aplicadas a todos los participantes y las entrevistas se realizaron al azar a la mitad de los
productores. La encuesta fue disefiada por el equipo del proyecto de investigacion “Las
Mujeres en las Redes Agricolas: Honduras” y fue aplicada de forma digital por medio del
uso de tablets y el software isurvey®™. El software utilizado facilité la recopilacion de los
datos en campo, redujo el tiempo de creacion de una base de datos digital y los errores por
digitalizacion. Adicionalmente se realizd una encuesta socioecondmica y una encuesta
intermedia con el fin de monitorear el avance en las parcelas. Se implementaron dinamicas
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grupales con el fin de evidenciar los conocimientos previos de los participantes sobre el
tema de género. La escuela de campo tuvo una duracion de cuatro meses iniciando en enero
y finalizando en mayo del afio 2018. Se llevaron a cabo un total de 15 sesiones de trabajo.

Localizacion.

Las comunidades sedes del estudio se establecieron en Malguara y Candelaria del
municipio de Intibuca. Las personas participantes pertenecian a 10 comunidades aledafias
a los puntos de reunion establecidos, estas comunidades fueron seleccionadas por la
organizacion de base (Anexo 1).

Seleccion de los participantes.

La organizacion de mujeres con la que se trabajo cuenta con 600 socias quienes proceden
de 24 comunidades del municipio de Intibuca. Esta organizacion se enfoca en el apoyo a
las mujeres indigenas lencas mediante procesos de formacion y por medio de la gestion y
la implementacion de proyectos que permitan mejorar la calidad de vida de las socias.
También buscan fortalecer el emprendedurismo, la toma de decisiones y el liderazgo (Reyes
y Velasco 2015).

Para la seleccion de los participantes de la escuela de campo (ECA), se tomd en cuenta la
disponibilidad de agua y de 100 metros cuadrados de terreno para el establecimiento del
huerto biointensivo. A partir de la informacion brindada por la organizacion socia se obtuvo
un listado de participantes previamente seleccionados de acuerdo a los criterios
establecidos. Para la comunidad de Candelaria, el grupo inicial estuvo conformado por un
total de 30 personas de las cuales, 20 eran mujeres y 10 hombres. Para la comunidad de
Malguara el grupo inicial estuvo conformado por un total de 34 mujeres (Cuadro 1). A lo
largo de las sesiones algunas personas decidieron retirarse, pero enviaron algin miembro
de su familia en sustitucion. El retiro se dio de forma voluntaria debido principalmente a la
falta de tiempo y dificultades de salud de los participantes. El grupo final consisti6é de 65
personas distribuidas de la siguiente manera: Candelaria 23 mujeres y 7 hombres; Malguara
35 mujeres (Cuadro 1).

Cuadro 1. Distribucion de participantes por grupo de escuela de campo en las comunidades
de Candelaria y Malguara del municipio de Intibuca.

Comunidad Candelaria Malguara

M H MS$ H¥
Inicial 20 10 34 0
Final 23 7 35 0

M: Mujeres participantes en el grupo inicial y final de la escuela de campo en Candelaria
H: Hombres participantes en el grupo inicial y final de la escuela de campo en Candelaria
MS$: Mujeres participantes en el grupo inicial y final de la escuela de campo en Malguara
M¥: Hombres participantes en el grupo inicial y final de la escuela de campo en Malguara



Preparacion para realizar el estudio.

Para el desarrollo del estudio, la investigadora se sometié a un proceso de formacion
mediante un curso en linea denominado “Human Subjects Research -IRB- Behavioral-
Educational Focus”. Esto permitié el entendimiento y el manejo de los aspectos mas
importantes a tomar en cuenta para realizar un estudio que involucra seres humanos.
Durante la aplicacion de las encuestas y las entrevistas en campo, se solicitd inicialmente
el consentimiento verbal del participante. El consentimiento verbal incluyo la explicacion
sobre el propdsito de la investigacion, ademas, se asegurd la confidencialidad de los datos
e informacion brindada y la participacion totalmente voluntaria. De esta manera el
participante podia detener el proceso en cualquier momento, si asi lo decidia.

Recoleccion de datos en campo.

Para el levantamiento de datos en campo se utilizaron seis herramientas: Encuesta inicial y
final, entrevista inicial y final, encuesta socioecondmica, encuesta sobre avance de las
parcelas en el huerto biointensivo, pruebas de caja y dindmicas de grupos. Complementario
a estas herramientas se realiz6 observacion directa para constatar algunos de los datos y
procedimientos realizados.

Encuesta. Las encuestas como un medio de investigacion y recopilacion de datos son
efectivas para obtener informacion de individuos sobre diversos temas en un periodo corto
de tiempo (Hanington y Martin 2012). Se aplico esta encuesta con el fin de obtener
informacion en aspectos referentes a conocimientos sobre produccion horticola, nutricion
y género. El instrumento de evaluacion fue aplicado al inicio y final de la escuela de campo,
para generar datos que permitieron realizar un andlisis sobre el cambio en conocimiento de
los participantes en un determinado intervalo de tiempo. La estructura de la encuesta
consistio en el consentimiento verbal como punto de partida y posteriormente, secciones
referentes a la informacidn general de la persona encuestada, 12 preguntas sobre practicas
agricolas, 16 preguntas sobre produccion horticola, 11 preguntas sobre nutricion y 14
preguntas sobre género. Las preguntas incluidas en las Ultimas tres secciones estaban
disefiadas en formato de la escala de Likert de cuatro puntos, donde los participantes debian
definir su nivel de acuerdo o desacuerdo para cada aseveracion (Anexo 2).

Entrevista. La entrevista es un método de investigacion efectivo que permite mantener el
contacto directo con los participantes. Con esta herramienta se posibilita la recoleccion de
informacion referente a las experiencias, las opiniones, las actitudes y las percepciones de
los individuos, integrando una serie de preguntas cuya flexibilidad varia seglin la naturaleza
del estudio (Hanington y Martin 2012). Para la aplicacion de este instrumento de
evaluacion, se selecciond de forma aleatoria a la mitad de los participantes para someterse
a un proceso de entrevista. La finalidad de esta fue la obtencion de informacion sobre
aspectos de produccion, nutricion y género, de acuerdo con las experiencias personales y
las actividades cotidianas de los participantes, quienes contaron con la oportunidad de
contestar a profundidad cada pregunta. La entrevista fue aplicada tanto al inicio como al
final del proceso de la escuela de campo a los mismos participantes. La estructura de la
misma consistié en 14 preguntas semi-estructuradas organizadas en tres componentes:
produccion, nutricion y género. Contando con la autorizacion de los participantes se hizo la



grabacion de cada una para luego proceder a la transcripcion y andlisis correspondiente
(Anexo 3).

Encuesta socioeconomica. La aplicacion de esta encuesta se realizd con todos los
participantes con el proposito de obtener datos que permitieron conocer las condiciones de
vida, el nivel de escolaridad, la formacion recibida y la participacion en organizaciones. La
encuesta se organiz6 con 15 preguntas agrupadas en tres secciones: informacion sobre la
vivienda, informacion sobre el hogar y participacion en grupos organizados y
capacitaciones. Esta herramienta fue aplicada con el propdsito de crear un perfil de los
participantes que permitio identificar y describir a la poblacion en estudio y entender su
grado de interaccion con otros actores (Anexo 4).

Prueba de cajas. Es una herramienta de evaluacion y aprendizaje que permite al facilitador
identificar los conocimientos y puntos débiles del grupo de participantes, cuya aplicacion
se realiza al inicio y al final de la escuela de campo (FAO 2011b). Se incluyeron preguntas
de toda la tematica productiva a ser desarrollada durante la ECA con el fin de obtener
informacion que facilité medir el cambio en conocimientos de los participantes mediante la
comparacion de las notas obtenidas. La organizacion de la prueba de cajas, consistio en 14
preguntas de opcion multiple, en donde cada participante debia elegir la respuesta que
consider6 correcta. El proceso consistio en la organizacion de estaciones en las cuales se
ubicaron carteles correspondientes a las preguntas, donde los participantes fueron rotando
y votando hasta responder la totalidad de estas (Anexo 5).

Monitoreo sobre avance del huerto biontensivo. Consistié6 en un conjunto de cuatro
preguntas relacionadas a los avances del huerto biointensivo y la utilizacion del doble
excavado para la elaboracion de las camas. La encuesta fue aplicada a todos los
participantes durante la sesion ocho de la escuela de campo. Para esta fecha los participantes
debian haber completado el proceso de elaboracidon de camas en sus parcelas para poder
realizar la instalacion del sistema de riego por goteo. La finalidad de esta encuesta fue
verificar el nivel de adopcion del método de doble excavado y las principales dificultades
que tuvieron para implementar dicha practica (Anexo 6).

Dindmica de grupos. Uno de los enfoques de la ECA fue el fortalecimiento del
componente de género dentro de los grupos de escuelas de campo. Como contribucion a
este enfoque durante el proceso se incluyeron dindmicas de grupo en diferentes sesiones.

Mediante las dindmicas de grupo se pretendi6 identificar y evaluar las percepciones, las

actitudes y comportamientos de las personas participantes en cuanto al rol de género en la

toma de decisiones, la division del trabajo, el cuidado de animales y la capacidad de
liderazgo. Las actividades y dinamicas que se tomaron en cuenta para ser evaluadas fueron
las siguientes:

- Toma de decisiones en el hogar: La actividad se realiz6 con todos los participantes, para
lo cual el facilitador present6 una serie de preguntas relacionadas con la toma de
decisiones en la siembra, la alimentacion, el control de plagas, la agricultura organica y
la administracion econdémica. Los participantes debian determinar con base en su
experiencia, cudl de los miembros de la familia se hace cargo de decidir sobre la
actividad planteada en cada pregunta. El propdsito fue evidenciar el patron de toma de
decisiones que se mantiene en el hogar y como puede cambiar a través del tiempo.
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- Divisién del trabajo segin género: Consistio en el desarrollo de la actividad “un dia en
la vida de las mujeres y los hombres en el campo”. Para esto, se ubicaron carteles con
cuadros dibujados simulando un horario. Seguidamente, se solicitd la opinién de los
participantes para definir qué actividades realizaban los hombres y las mujeres en el dia
tomando en cuenta las responsabilidades en el hogar y en el campo, las cuales fueron
anotadas en los cuadros. La finalidad de la dindmica fue identificar y cuantificar la
diversidad de las actividades que desarrollaban ambos (hombres y mujeres), reflexionar
sobre el rol de la mujer en las actividades reproductivas y destacar la importancia de la
contribucion de todos los miembros de la familia en el trabajo doméstico.

- Cuidado de los animales en el hogar: Los participantes fueron organizados en grupos
de trabajo. Un facilitador se encargd de guiar la actividad la cual consistid en la
presentacion de un rotafolio integrando cuatro preguntas relacionadas con el cuidado,
la alimentacion, la venta y la recoleccion de productos provenientes de las gallinas, los
cerdos y las vacas. Todos los miembros del grupo debian votar en cada pregunta y para
cada animal con base en como sucedia en su hogar. Finalmente se realizo la discusion
con todos los participantes para identificar las diferencias y las similitudes entre los
grupos y comprender como se distribuian las actividades de cuidado de los animales en
el hogar.

- Liderazgo: Los participantes fueron organizados en tres grupos, a cada uno se le entregd
un rotafolio en el cual los miembros del grupo debian dibujar a una persona lider
destacando caracteristicas como el vestuario, el peinado y el sexo, ademas de otros
aspectos que el grupo considerd indispensable. Posteriormente todos los dibujos
elaborados fueron presentados y explicados para luego identificar las diferencias y
similitudes entre grupos. Seguidamente la facilitadora explicé los tipos de liderazgo:
colectivo, individual y transformador. Se solicitd la opinion de los participantes para
mencionar ejemplos de hombres y mujeres lideres de la comunidad. Los objetivos de la
dinamica consistieron en identificar las caracteristicas que posee un lider, comprender
las formas de liderazgo y enfatizar en la importancia de los procesos de aprendizaje para
desarrollar el liderazgo en cada persona.

Analisis de datos.

Para el proceso de analisis de los datos se tomaron en cuenta las 72 grabaciones de las
entrevistas aplicadas a los 36 participantes tanto al inicio como al final del proceso de la
escuela de campo, el promedio de duracion de cada grabacion fue de nueve minutos y de
22 minutos respectivamente. La informacién proveniente de esta evaluacion ex ante y ex
post fue procesada utilizando el software QCAmap® (online) seguido del andlisis de
contenido, para el cual se crearon 11 codigos referentes a produccion, nutricion y género.
Partiendo de esto, la informacion descrita en las entrevistas fue agrupada con los codigos
establecidos. Un andlisis de contenido, es un método flexible aplicable a una amplia
variedad de informacién incluyendo documentos y textos que pueden ser analizados con el

fin de cuantificar el contenido en categorias de manera sistematica y replicable (Bryman
2016).

La informacion recopilada a partir de la encuesta inicial y final, la encuesta de avance en
las parcelas y la prueba de cajas fue ingresada a una base de datos del programa estadistico
IBM® SPSS ® Statistics version 22, con el cual se realizo el analisis para cada herramienta.
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Las preguntas de la encuesta inicial y final que estaban disefiadas con la escala de Likert,
se recodificaron en variables dicotdmicas. Los resultados de uno y dos fueron recodificados
a cero y los valores de tres y cuatro fueron recodificados a uno. Con las variables
recodificadas se crearon indices de aprendizaje para cada componente. Asimismo, se
determind un indice de aprendizaje general compuesto por un 60% de aprendizaje sobre
produccion, 20% sobre nutricion y 20% sobre género. Dichos porcentajes fueron
establecidos de acuerdo a la cantidad de tiempo invertido para cada componente durante las
sesiones de la escuela de campo.

Posterior a la creacion de los indices se procedid a realizar la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov para una muestra >50 personas, con el fin de determinar la
distribucion de los datos y con base a esto definir el tipo de analisis estadistico a realizar ya
sea paramétrico (ANOV A) o no paramétrico (Wilcoxon) de acuerdo a la normalidad de los
datos. Los resultados de la prueba de caja también fueron sometidos al mismo
procedimiento para determinar el tipo de andlisis a realizar. Los datos procedentes de la
encuesta socioecondmica y la encuesta de avance en las parcelas fueron procesados
mediante un andlisis de frecuencias. Esto con el fin de determinar el perfil de los
participantes e identificar las dificultades presentadas en el proceso de elaboracion de camas
del huerto biointensivo mediante el método de doble excavado.



3. RESULTADOS Y DISCUSION

La escuela de campo estuvo conformada por un total de 65 participantes distribuidos en dos
grupos organizados en las dos comunidades sedes. La edad promedio general de los
participantes fue de 38 afios. Sin embargo, se contdé con la participacion de un 17% de
personas jovenes cuya mayor representatividad tuvo lugar en el grupo de Malguara. Nueve
de cada 10 participantes eran mujeres. Respecto al grado de escolaridad, la mayoria de
participantes contaban con educacidon primaria, cinco de cada 10 contaban con primaria
completa y tres de cada 10 con primaria incompleta (Cuadro 2).

De Acuerdo con los resultados del INE (2013), la poblacién hondurena entre 15 - 49 afios,
el 93% de las mujeres y el 91% de los hombres estan alfabetizados. Alrededor del 50% de
estas personas han alcanzado un nivel educativo de primaria y el resto ha logrado alcanzar
educacion secundaria y superior. No obstante, la porcion de hombres y mujeres que no
cuentan con educacion formal atin esté representado por el 4 y 5%, respectivamente. Seglin
la FAO (2013), el nivel de escolaridad de las personas tiene una estrecha relacion con la
mejora en los ingresos y en la capacidad de emprendimiento y aprovechamiento de
oportunidades. Las personas involucradas en este estudio se encuentran en condiciones
similares a la media hondurena ya que el 97% de los participantes cuentan con algun grado
de escolaridad y solamente un 3% no ha recibido ningln tipo de formacion académica.

Cuadro 2. Grado de escolaridad de los participantes de la escuela de campo en el municipio
de Intibuca.

Grado de escolaridad Frecuencia Porcentaje (%)
Primaria incompleta 17 27.0
Primaria completa 30 47.6
Secundaria incompleta 3 4.8
Secundaria completa 7 11.1
Técnico/Universitario 4 6.4
Ninguno 2 3.2
Total 63 100.0

En cuanto a las condiciones de vida de los participantes, los resultados obtenidos muestran
que ocho de cada 10 personas habitan en casa propia, sin embargo, en su mayoria las
condiciones son poco favorables dado que ocho de cada 10 de las viviendas son de adobe y
dos de cada 10 son de madera y bahareque. Adicionalmente, en cinco de cada 10 de estas
viviendas aun posee piso de tierra y el 50% restante cuentan con piso de ladrillo ceramico
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y plancha de cemento. La mayoria de los hogares de Honduras todavia viven en el area
rural, la mayor parte de ellos se encuentran en situacion de pobreza y pobreza extrema
(FAO 2013), estas familias se ubican mayormente en la region occidental del pais donde se
han establecido las comunidades indigenas (UNICEF 2017).

Con respecto al acceso a servicios basicos, ocho de cada 10 de las personas encuestadas
tenian acceso a servicio de agua a través de tuberias propias, no obstante, esta agua no
recibia tratamiento de potabilizacion. Adicionalmente, dos de cada 10 son todavia
dependientes de fuentes como pozos, rios, quebradas o de los mismos vecinos. Los
proyectos de energia eléctrica son recientes en estas comunidades por lo que sélo el 50%
de los participantes encuestados contaban con acceso a este servicio a través de la red
eléctrica (Cuadro 3). Segun datos del INE (2016), el 13.3% de las viviendas del pais no
cuentan con un servicio de agua adecuado, esta condicion es mas representativa en el area
rural. En cuanto a energia eléctrica, el 74.7% de las viviendas rurales tienen acceso a energia
a través del servicio publico, no obstante, en estas areas también es frecuente el uso de
velas, candiles lamparas de gas y ocote.

Cuadro 3. Condiciones de la vivienda de los participantes de la escuela de campo en el
municipio de Intibuca.

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Vivienda propia 54 85.7
Vivienda alquilada 2 3.2
Otro 7 11.1
Piso de tierra 30 47.6
Ladrillo ceramico 14 22.2
Plancha de cemento 19 30.2
Paredes de adobe 55 87.3
Paredes de madera 6 9.5
Paredes de bahareque 2 3.2

Los hogares de las personas encuestadas estaban conformados por un promedio de siete
miembros. La encuesta reveld que en promedio seis de cada 10 individuos cuentan con
menos de 83 dolares de ingresos mensuales en su hogar (Cuadro 4). Considerando el
numero de miembros de la familia se infiere que en el hogar el ingreso corresponde a 12
dolares/ persona/ mes lo cual significa que cada integrante de la familia cuenta con menos
de un délar al dia. De acuerdo con los datos presentados por el Banco Mundial, la poblacion
de Honduras cuenta en promedio con un ingreso medio-bajo, siendo las zonas rurales las
mas impactadas (BM 2018), ya que una de cada cinco personas en esta zona vive con menos
de US$1.90 al dia (FAO 2013).

El grupo en estudio presenta una situacion mas drastica ya que la mayoria de los
participantes cuentan con menos de US$1.00 de ingreso al dia. Para el caso de Honduras,
el INE en el 2016 estimo6 que el 62.9% de los hogares en la zona rural sufren de pobreza
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debido a que los ingresos percibidos estan por debajo del costo establecido de la canasta
basica. Siguiendo la linea de pobreza establecida por la ONU “1 ddélar por dia” estas
personas deberian contar con al menos un délar para suplir su alimentacion (CEPAL 2010).
Con base en estas aseveraciones es posible afirmar que el grupo en estudio se encuentra en
situacion de pobreza ya que los ingresos percibidos no son suficientes para poder suplirse
de todos los alimentos y servicios que permitan satisfacer sus necesidades.

Los ingresos en el hogar son destinados mayormente a la alimentacion de la familia y
debido a las limitantes econdmicas las condiciones desfavorables persisten. La brecha de
ingresos del hogar rural depende en gran medida del nimero de personas que generan algiin
aporte econdmico en la familia. De igual manera, el nivel de pobreza esta relacionado con
la cantidad de miembros del hogar. Por lo general las familias de zonas rurales estdn
conformadas por cinco personas cuyo ingreso per capita es relativamente bajo ya que
dependen de una sola persona econdmicamente activa (FAO 2013). Las familias de los
participantes de la ECA estan conformadas por siete personas en promedio y sus ingresos
mensuales son muy bajos, esta situacion es similar a lo que plantea la FAO.

Las posibilidades de empleo también se ven restringidas, por lo que, en su gran mayoria, el
grupo se dedica a la agricultura de subsistencia y lo poco que destinan para la venta es mal
remunerado. Se ha identificado mayor incidencia de pobreza en los hogares que dependen
exclusivamente de la agricultura de subsistencia, este segmento de la poblacion cuenta con
limitaciones en el acceso a recursos, capital y tecnologias (FAO 2014). Los datos
provenientes de la Encuesta de Hogares 2012-2016 dan a conocer que existe una relacion
directa entre el nivel educativo de las personas y los ingresos generados, es decir que, entre
mayor sea el nivel educativo mayor es el nivel de ingresos que estas personas pueden
obtener (INE 2016).

Villamizar (2011) identificé cuatro tipos de trabajo predominantes en las familias
campesinas correspondiente a trabajo de subsistencia, trabajo doméstico, trabajo de cuidado
del hogar y servicio a la comunidad. Siendo el trabajo de subsistencia el de mayor relevancia
para los hogares que viven en condiciones de pobreza. No existen garantias de que estas
personas de la zona rural cuenten con el acceso a oportunidades de empleo ajenas a las
actividades agricolas (Haggblade ef al. 2010); no obstante, el nivel educativo de las
personas amplia las oportunidades para acceder a empleos no agricolas mejor remunerados
(FIDA 2016).

Cuadro 4. Rango de ingresos mensuales de los participantes de la escuela de campo en el
municipio de Intibuca.

Rango de ingresos( USS$)+ Frecuencia Porcentaje (%)
<83 41 65.1
83-208 21 333
208-333 1 1.6
Total 63 100.0
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Con los resultados se evidencid que siete de cada 10 de los participantes conviven con un
compaifiero de hogar y tres de cada 10 se encuentran sin pareja, sin embargo, cohabitan con
otros miembros de su familia. De igual forma se identific6 que en la mayoria de los casos
la jefatura del hogar corresponde a los hombres ya sea padres o esposos y s6lo dos de cada
10 personas mencionaron que la jefatura en su hogar es compartida entre el hombre y la
mujer. La generacion de ingresos econdmicos en estas familias depende mayormente de los
jefes del hogar quienes en la mayoria de los casos se encargan de la produccion agricola. El
80% de los hombres con edad para trabajar en los hogares del area rural, efectivamente se
dedican a actividades agricolas tradicionales propias o a actividades no agropecuarias con
un salario deficiente y en el caso de las mujeres, s6lo el 26 % cuenta con un trabajo (FAO
2013). La inclusién en la economia rural no agricola esta relacionada con la educacion y el
género, este ultimo en el sentido de que el empleo no agricola es mas accesible para la
poblacion masculina y mas restringido para las mujeres (Isgut 2004). El hombre
frecuentemente desempena el rol productivo, por lo que como jefe del hogar tiene el acceso
y control de los recursos obtenidos de la produccion (Ledn 2007).

Por medio de la organizacion socia y a través de otras organizaciones, el grupo ha sido
participe de capacitaciones en diversidad de temas como parte de un tipo de ensefianza no
formal. De acuerdo con la informacion obtenida, los temas predominantes en la formacion
de estas personas estuvieron enfocados en derechos humanos, género, desarrollo personal,
nutricidn y agricultura, siendo estos ultimos dos, los temas en los que los encuestados han
participado en menor medida tal como se muestra en el cuadro 5. Los productores agricolas
en Latinoamérica cuentan con poco o ningiin acceso a la asistencia técnica y capacitaciones,
ya que la tasa de cobertura en este aspecto no sobrepasa el 25% siendo las mujeres las que
acceden en menor proporcién a este servicio (FAO 2014).

Cuadro 5. Capacitaciones recibidas por los participantes de la escuela previo a la ejecucion
del proyecto en el municipio de Intibuca.

Tipo de capacitacion Frecuencia Porcentaje (%)
Género 22 34.9
Produccion 16 25.4
Nutricion 8 12.7
Produccion.

Los datos obtenidos de cada una de las herramientas de evaluacion fueron sometidos a la
prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov mediante la cual se determiné que los datos
no presentaban una distribucion normal. Debido a esto se aplicd un analisis estadistico no
paramétrico a través de la prueba de Wilcoxon, con el proposito de determinar diferencias
entre dos muestras relacionadas al comparar las medias. El procedimiento descrito se
realiz6 de igual manera para la evaluacion de los componentes de produccion, nutricion y
género.

Para realizar la prueba de cajas se contd con la participacion de 50 personas quienes
respondieron a cada una de las preguntas formuladas en la herramienta. De acuerdo a los
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resultados obtenidos, se logr6 identificar que la calificacion promedio del grupo en la
prueba de caja inicial fue de 59% (Cuadro 6), lo que permiti6é inferir que los temas
planteados en las preguntas, alin no eran conocidos o dominados por los participantes.

Al finalizar la escuela de campo, se aplico nuevamente la prueba de caja con el proposito
de evaluar el impacto de los talleres recibidos en el conocimiento de los participantes. Para
este momento, la prueba fue realizada por 60 personas las cuales obtuvieron una calificacion
promedio de 79%, con lo que se evidencia un incremento en sus conocimientos sobre los
temas tratados (Cuadro 6).

Al realizar la comparacion entre la prueba de caja inicial y final se encontr6 una diferencia
significativa (0.000 < 0.05). Partiendo de esto se pudo afirmar que la nota obtenida en la
prueba de caja final es superior a la nota obtenida en la prueba de caja inicial. Con base en
esta afirmacion, se comprueba que hubo una mejoria en el conocimiento de los participantes
sobre los temas de produccion desarrollados en las sesiones de la escuela de campo (Cuadro
0).

Cabe mencionar que dentro de las opciones de respuesta para cada una de las preguntas de
la prueba de caja tanto inicial como final, no se incluy6 la respuesta “no sé¢”. Esto pudo
haber afectado los resultados ya que es posible que las personas no sabian las respuestas y
solamente seleccionaron una de las opciones sin tener un conocimiento concreto de las
mismas.

Cuadro 6. Comparacion de medias con la prueba de Wilcoxon para los resultados de la
prueba de cajas obtenidos por los participantes de la escuela de campo.

Evaluacion N Media Sig
Prueba de caja inicial 50 59 .000*
Prueba de caja final 60 79

N: Participantes que realizaron la prueba de cajas
Sig: Nivel de significancia P < 0.05
*Si hay diferencia significativa

También se realiz6 una encuesta inicial a los participantes sobre aspectos de produccion y
practicas horticolas. En este proceso fueron encuestadas 60 personas, las cuales obtuvieron
un indice de aprendizaje inicial promedio sobre produccion de 0.75. Este valor da a conocer
que el grupo contaba con cierto grado de conocimiento sobre los aspectos evaluados en las
preguntas. En la encuesta final participaron 63 personas a través de los resultados se
comprobd que el indice de aprendizaje final sobre produccion mejoré al obtener un
promedio de 0.91 (Cuadro 7).

Como se indica en el cuadro 7, la comparacion entre ambas encuestas a través de la prueba
de Wilcoxon demostrd que existe una diferencia significativa (0.000 < 0.05) en los indices
de aprendizaje sobre produccion obtenidos por las personas tanto al inicio como al final del
proceso. Esto quiere decir que el indice de aprendizaje final sobre produccion es
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estadisticamente mayor que el indice de aprendizaje inicial sobre produccion. Partiendo de
esto es posible afirmar que los participantes mejoraron sus conocimientos sobre produccion
horticola luego de ser parte del proceso de formacion en las escuelas de campo.

Cuadro 7. Comparacion de medias con la prueba de Wilcoxon para el indice de
conocimientos y actitudes sobre el componente de produccion.

Evaluacion N Media Sig
Encuesta inicial 60 0.75 .000*
Encuesta final 63 0.91

N: Participantes encuestados
Sig: Nivel de significancia P < 0.05
*Si hay diferencia significativa

Estudios realizados a través de escuelas de campo han demostrado que el incremento en
conocimiento de los participantes es significativo al finalizar el proceso de capacitacion.
Los resultados provenientes de investigaciones realizadas en el Caribe permitieron
comprobar que la implementacion de la escuela de campo para productores tuvo un efecto
positivo ya que estos adquirieron conocimientos y lograron un empoderamiento para la
toma de decisiones en el manejo de los cultivos (FAO 2014). Los productores adquirieren
importantes ganancias en conocimientos relacionados con las practicas productivas, lo cual
indica que la ECA es una alternativa efectiva para ayudar a los participantes a mejorar su
conocimiento en areas intensivas y complejas (Manoj 2003).

Un estudio realizado con escuelas de campo enfocadas en el manejo del café, concluyo que
los productores fueron capaces de mejorar los conocimientos, las actitudes y las practicas,
es decir, la educaciéon por medio de la ECA permite aumentar la comprension, el
conocimiento y la apertura a innovaciones para el manejo de los cultivos (Endalew 2009).
Otros autores destacan también la importancia de la escuela de campo en la consolidacion
de los conocimientos productivos ya que sus investigaciones han obtenido resultados
positivos. Los productores capacitados logran un aumento significativo del conocimiento y
este es potencialmente 1til para mejorar la productividad y la aplicacién de innovaciones
(Feder et al. 2004; Godtland et al. 2004; Manoj 2003). Cada una de estas aseveraciones
coincide con los resultados del presente estudio, puesto que los participantes de la escuela
de campo mostraron un nivel conocimiento superior al finalizar el proceso. Esto da un
indicio de que la metodologia es realmente funcional y efectiva en la difusion de
innovaciones sobre produccion.

Durante el proceso de la escuela de campo se verifico el avance de los participantes en sus
parcelas a través de una herramienta de monitoreo. Con la informacion recopilada se
identific6 que nueve de cada 10 personas, hasta ese momento, ya habian preparado en
promedio cuatro camas de un total de seis en el huerto biointensivo (Figura 1). Sin embargo,
cuatro de cada 10 participantes no utilizaron el método de doble excavado para preparar
dichas camas (Figura 1). Las razones principales fueron la poca disponibilidad del bieldo y
la aplicacion de otro método menos complejo. Con los resultados se evidencid que todos
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los participantes necesitaron apoyo de otras personas de su familia o de miembros de la
comunidad para preparar las camas con el doble excavado. El método tiene un alto nivel de
complejidad por lo que una persona puede tardarse hasta un dia completo de trabajo en
elaborar s6lo media cama. Las principales dificultades mencionadas por los participantes
durante la aplicacion del doble excavado estuvieron relacionadas principalmente con la
poca disponibilidad de tiempo y de la herramienta, requerimiento de mucho esfuerzo y las
condiciones desfavorables del terreno en el lugar de establecimiento de la parcela.

Evaluacion del avance de las actividades del huerto

biointensivo
100%
80%
60%
40%
20%
0%

(Preparo las camas? [ Utilizé doble excavado?
mSi = No

Figura 1. Evaluacion intermedia sobre el avance de los participantes de la escuela de campo
en el huerto biointensivo.

Nutricion.

En la escuela de campo se incluyd un programa de capacitacion sobre temas de nutricion
que contemplaba conocimientos sobre preparacion de alimentos, dieta balanceada,
inocuidad alimentaria y aporte nutricional de los cultivos (Anexo 7). En la encuesta inicial
los participantes obtuvieron un indice de aprendizaje inicial promedio sobre nutricion de
0.77. Con base en este resultado se pudo afirmar que los participantes encuestados contaban
con cierto grado de conocimiento previo en los aspectos de nutricion que fueron evaluados.
En cambio, en la encuesta final se comprob6 que el grupo tuvo una mejora evidente en
cuanto al conocimiento sobre nutricion puesto que obtuvieron un indice de aprendizaje final
promedio sobre nutricion de 0.97 (Cuadro 8).

Con los resultados de la prueba de Wilcoxon se logrd evidenciar que existe una diferencia
significativa (0.000 < 0.05) en los indices de aprendizaje sobre nutricion inicial y final
(Cuadro 8). En este sentido, es posible afirmar que el indice de aprendizaje final sobre
nutricion es estadisticamente mayor que el inicial, lo cual significa que la inclusion de los
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temas de nutricion dentro de los talleres de la escuela de campo tuvo un efecto positivo en
el conocimiento de los participantes.

Cuadro 8. Comparacion de medias con la prueba de Wilcoxon para el indice de
conocimientos y actitudes sobre el componente de nutricion.

Evaluacion N Media Sig
Encuesta inicial 60 0.77 .000*
Encuesta final 63 0.97

N: Participantes que realizaron la encuesta

Sig: Nivel de significancia P < 0.05
*Si hay diferencia significativa

Callens y Gallagher (2003) demostraron que los programas que integran aspectos de
nutricion y salud dentro de su metodologia proveen un espacio ideal para crear conciencia
y conocimiento sobre la importancia de las actividades y las practicas que ayuden a los
hogares pobres a mejorar la nutricion mediante el uso de los recursos disponibles. En este
sentido, se constata que los temas de nutricién incluidos en la escuela de campo
implementada para el estudio fueron realmente asimilados por los participantes. Esto puede
contribuir positivamente al mejoramiento de las condiciones nutricionales. Tal como
menciona Kuria (2014) la educacion sobre nutriciéon como parte de la metodologia de la
escuela de campo se constituye en un punto de partida para la obtencién de nuevos
conocimientos y habilidades para la mejora de los patrones de consumo y preparacion de
alimentos. La inclusion de temas nutricionales permite a los participantes pensar de manera
innovadora para mejorar las practicas en el hogar y la nutricion de la familia.

Género.

Como parte complementaria de las sesiones de la escuela de campo, también se incluyo una
seccion de género ajustado a las caracteristicas de los productores involucrados. Durante la
ECA se trataron los temas de equidad de género, poder, toma de decisiones, division del
trabajo por género, responsabilidades en el cuidado de animales, liderazgo, entre otros
(Anexo 7). De acuerdo con los resultados de la encuesta inicial, los participantes obtuvieron
un indice de aprendizaje inicial promedio sobre género de 0.93 (Cuadro 9). Con este valor
obtenido se demostrd que el grupo contaba con un alto conocimiento en aspectos de género,
lo cual pudo estar muy relacionado con la participacion previa en capacitaciones
desarrolladas por la organizacion socia u otras organizaciones (Cuadro 5). En la encuesta
final, el indice aprendizaje promedio sobre género fue de 0.98, lo que demostr6 que el grupo
mejord en conocimientos sobre temas de género. Para evidenciar dicha aseveracion, se
realizd la comparacion de los indices promedio de ambas encuestas mediante la prueba de
Wilcoxon (Cuadro 9).

A través de los resultados de la prueba, se comprob6 que existe una diferencia significativa
(0.000 < 0.05) entre los indices de aprendizaje inicial y final sobre género (Cuadro 9). De
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tal manera que, el indice de aprendizaje final sobre género es estadisticamente mayor que
el indice de aprendizaje inicial. Partiendo de esto, se comprueba que el desarrollo de la
tematica de género como parte de la metodologia de escuelas de campo tiene un impacto
positivo en la mejora del conocimiento de los participantes sobre el tema.

Cuadro 9. Comparacion de medias con la prueba de Wilcoxon para el indice de
conocimientos y actitudes sobre el componente de género.

Evaluacion N Media Sig
Encuesta inicial 60 0.93 .000*
Encuesta final 63 0.98

N: Participantes que realizaron la encuesta
Sig: Nivel de significancia P < 0.05
*Si hay diferencia significativa

El incremento en conocimientos sobre género es un indicador de que las sesiones
desarrolladas fueron realmente efectivas, ya que como lo expresa la FAO (2013b) con la
capacitacion obtenida en escuelas de campo, es posible solidificar los conocimientos sobre
el tema. Asimismo, el enfoque de género en la ECA permite la construccion de cohesion
social dentro de los grupos étnicos (FAO 2013Db). La escuela de campo ademas de contribuir
al desarrollo de habilidades técnicas y capacidad de toma de decisiones, también tiene una
influencia significativa en el mejoramiento de la dinamica de género en la comunidad y en
la comunicacion efectiva en la familia, esto como consecuencia del aprendizaje y
conocimiento obtenido durante la experiencia de la ECA (FAO 2016Db).

Como complemento a la tematica de género se desarrollaron diferentes dinamicas en el
transcurso de la escuela de campo. Dichas actividades se realizaron con el objetivo de
conocer las actitudes de los participantes con respecto al tema de género.

De la dinamica sobre division de trabajo segin género, se obtuvo como resultado que
durante el dia el hombre se dedica mayormente a la realizacion de actividades netamente
agricolas. Por otro lado, la mujer cumple con responsabilidades de cuidado del hogar,
preparacion de alimentos, cuidado de animales y adicionalmente apoya en las actividades
productivas. Con base en esto, se pudo concluir que atin se mantiene la percepcion de que
el hombre solo debe trabajar en el campo sin contribuir de ninguna forma en las actividades
del hogar. En este sentido, la mujer cumple tanto con labores productivas como
reproductivas manteniéndose con ocupaciones multiples en el transcurso del dia (Figura 2).
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Figura 2. Resultados de la dinamica sobre toma de decisiones en el hogar realizada durante
las sesiones de la escuela de campo para la evaluacion de actitudes sobre género.

Durante la dindmica de toma de decisiones en el hogar, se observo que el hombre toma las
decisiones en la mayoria de aspectos relacionados a las actividades productivas. Muchas
veces la participacion de las mujeres es en la condicién de apoyo a las decisiones y no
directamente en la toma de las mismas. Por costumbre, en la comunidad hay muchas
actividades que se le atribuyen so6lo al hombre o solo a la mujer, sin embargo, los
participantes reflexionaron sobre la importancia de incluir a todos los miembros de la
familia en la toma de decisiones (Figura 3).
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Figura 3. Resultados de la dindmica de division del trabajo segun género realizada durante
las sesiones de la escuela de campo para la evaluacion de actitudes sobre género.

Con respecto al cuidado de los animales en el hogar, los participantes determinaron que, en
la alimentacion, cuidado, colecta y venta de huevos de las gallinas, las mujeres son las que
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participan mayormente. Estas, de igual manera se integran en las actividades de manejo de
cerdos y vacas donde el hombre también se involucra. Cabe destacar que en la mayoria de
los casos ambos contribuyen (Figura 4).
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encarga d

Figura 4. Resultados de la dindmica de cuidado de animales en el hogar realizada durante
las sesiones de la escuela de campo para la evaluacion de actitudes sobre género.

Durante la dinamica de liderazgo, los participantes identificaron de acuerdo a sus
experiencias, diferentes caracteristicas que corresponden a un lider. Se incluyeron
cualidades como dinamismo, respeto, alegria, responsabilidad, entre otros. Se observo que
hubo representacion tanto de hombres como de mujeres en los dibujos elaborados. Esto
demuestra que existe un cambio sobre los roles de género al considerar que ambos pueden
ser lideres. Como complemento a la actividad se destaco la importancia de la escuela de
campo en la formacion de personas con liderazgo (Figura 5).

Figura 5. Resultados de la dindmica de liderazgo realizada durante las sesiones de la escuela
de campo para la evaluacion de actitudes sobre género.
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Con las cuatro dindmicas evaluadas se logré evidenciar los conocimientos previos de los
participantes sobre el tema de género. Los principales hallazgos obtenidos fueron: (1) Existe
conciencia sobre la importancia del tema y la necesidad de cambios en las actitudes tanto
en la familia como en la comunidad; (2) Se pudo evidenciar una diferencia de percepciones
con relacion a la toma de decisiones en el hogar. Los hombres afirmaban que ellos eran los
tomadores de decisiones, en cambio, las mujeres concluian que la toma de decisiones en el
hogar se realiza en conjunto; (3) Las mujeres afirmaron que poseen menos tiempo
disponible. Esto debido a que son las responsables de realizar las actividades reproductivas
en el hogar y adicionalmente colaboran con las tareas productivas.

Indice de aprendizaje compuesto.

Luego de verificar las diferencias entre los indices de aprendizaje inicial y final por
componente, se realizdO una comparacion entre ambas encuestas integrando todos los
aspectos evaluados sobre nutricion, produccion y género. En la figura 6, se muestran las
diferencias encontradas entre los indices de aprendizaje total inicial y final para cada
componente. Con los resultados obtenidos se comprobd que hubo un incremento en la
evaluacion final en relacion a la inicial en todos los componentes evaluados.

1.00 0.94
0.90
0.80
0.70 0.19
0.60
0.50
0.40
0.30
0.20
0.10
0.00

0.79 0.20

Indice de aprendizaje

El EF
E Producciéon  ® Nutricidn Género

Figura 6. Indices de aprendizaje compuesto inicial y final en los componentes de
produccion, nutricidon y género evaluados durante la escuela de campo en el municipio de
Intibuca.

En la encuesta inicial las personas sujetas al estudio obtuvieron un indice de aprendizaje
total promedio de 0.79, mientras que en la encuesta final el indice de aprendizaje total
promedio fue de 0.94. Mediante la aplicacion de la prueba de Wilcoxon se encontrd que
hubo una diferencia significativa entre el indice de aprendizaje total inicial y final (Cuadro
10). Con base en el resultado se comprueba que el indice de aprendizaje total final es
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superior al indice de aprendizaje total inicial, demostrando asi que el grupo de participantes
tuvo un incremento en conocimiento sobre los tres temas desarrollados en el proceso de la
escuela de campo.

Cuadro 10. Comparacion de medias con la prueba de Wilcoxon para el indice de aprendizaje
compuesto sobre produccidn, nutricion y género.

Evaluacion N Media Sig
Encuesta Inicial Total 60 0.79 .000*
Encuesta Final Total 63 0.94

N: Participantes que realizaron la encuesta
Sig: Nivel de significancia P < 0.05
*Si hay diferencia significativa

Con base en los indices de aprendizaje obtenidos se logré deducir que la escuela de campo
puede ser una metodologia efectiva en la difusion de nuevos conocimientos. Estos
resultados se asemejan al estudio realizado por Orozco et al. (2008) donde destaca que con
la ECA implementada con pequeios productores se logra incrementar significativamente
el nivel de conocimiento de los mismos, lo cual tiene una influencia directa en la adopcion
tecnologica y la toma de decisiones. De igual forma otro estudio concuerda con lo descrito
anteriormente, ya que luego de evaluar la efectividad del enfoque de la escuela de campo
para agricultores se demostré que los participantes de la ECA contaban con mayor
conocimiento luego de graduarse en comparacion con los agricultores sin ECA (Ilar 2015).
La metodologia de escuelas de campo puede facilitar la mejora de las condiciones de las
personas en cuanto a la desigualdad de género, la nutricion y la adopcidén de técnicas
agricolas (FAO 2016b).

Analisis de contenido.

Como resultado del andlisis de contenido realizado con las entrevistas se obtuvo que, el
tiempo promedio de duracion en las entrevistas iniciales fue de nueve minutos, en cambio
en las finales fue de 22 minutos por lo que la cantidad de palabras expresadas por los
participantes también fue superior en la evaluacion final. Adicionalmente se logro
identificar que en la entrevista final el dominio y comprension sobre temas productivos fue
mayor en comparacion con la entrevista inicial, ya que, en este caso las personas
entrevistadas mostraron un mayor nivel de confianza al desenvolverse sobre la tematica de
produccion y destacando la importancia y utilidad de las practicas aprendidas durante las
sesiones de la escuela de campo. De igual forma sucedi6 en los temas de nutricion y género
puesto que luego de finalizar el proceso de capacitacion, las personas participantes fueron
capaces de reflexionar sobre estos temas.

Ademas, lograron identificar la problematica existente en su familia y comunidad referente

a la desigualdad de género y la desnutricién y dieron a conocer posibles soluciones que
pueden ser adoptadas para disminuir estas dificultades. Partiendo de estos resultados es
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posible afirmar que los temas desarrollados a lo largo de la ECA tuvieron un efecto positivo
en los participantes, ya que se logré un mejor desenvolvimiento y expresion verbal, un
mayor nivel de autoconfianza, capacidad de reflexion y dominio de los temas de
produccion, nutricion y género.
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4. CONCLUSIONES

Las ECAs son un método eficaz para la transferencia de conocimientos con grupos de
pequetios productores en aspectos de produccion, nutricion y género. Sin embargo,
esto no asegura la sostenibilidad de los emprendimientos establecidos. En este caso,
las variables como el tiempo disponible, la complejidad y la carga extra del trabajo
pueden ser una limitante para la adopcidn de las innovaciones.

Las ECAs pueden ser un medio para incluir los temas de produccidn, género y
nutricion dentro de su metodologia que permita generar un cambio en las actitudes de
los participantes. Esto representa una oportunidad para disminuir las condiciones de
mal aprovechamiento de los recursos, la desigualdad de género y la desnutricion que
frecuentemente enfrentan las familias de las zonas rurales.

La organizacion de base jugd un papel fundamental en el desarrollo de la escuela de
campo. Esta posee un conocimiento integral sobre sus socias, sus familias, las
comunidades y las condiciones que prevalecen en estas zonas. De igual forma, su
intervencién generd un mayor nivel de confianza y credibilidad lo que motivé la
participacion de las personas.
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5. RECOMENDACIONES

Dar seguimiento a los huertos establecidos para poder concluir sobre el componente de
practicas y analizar el aspecto de sostenibilidad.

Se recomienda extender el ciclo de las ECAs dejando una semana entre cada sesion para
realizar el monitoreo en campo y dar tiempo para que las personas participantes puedan
replicar lo aprendido.

Es primordial dedicar tiempo antes del inicio de la ECA para conocer mejor las
condiciones locales y los recursos disponibles con el fin de adaptar el material y los
aprendizajes.

Se recomienda disefiar las ECAs con un enfoque sensible a género tomando en cuenta
las diferentes restricciones que puedan tener las personas para asistir a las
capacitaciones con base en su sexo.

Realizar visitas técnicas a los participantes durante el proceso de la escuela de campo,
con el propdsito de generar autoconfianza en las personas para que sean capaces de

realizar las actividades de campo por si mismos.

Implementar escuelas de campo con otros productores de la zona, para contribuir a la
mejora de las condiciones de vida de estos grupos vulnerables.
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7. ANEXOS

Anexo 1. Ubicacion de las comunidades sedes de la escuela de campo.

L ¥ e

— Mapa de Honduras

-

Lempira
Intibuca

ID Comunidad  Grupo

1 Malguara Mujeres La Paz

2 Candelaria Mixto

Simbologia
® Sedes ECA |:| Departamento Intibuca

|:| Aldea |:| Corredor seco

:lMunicipiolntibucé-Deparlamentos ? 5 10 20 Kildhetros
T O O |

30



Anexo 2. Encuesta aplicada a los participantes para la evaluacion ex ante y ex post.

Informacion General:
1.  IRB_Consentimiento verbal (Leer consentimiento informado).

Encuestador: Hola, mi nombre es . Estoy trabajando con un
proyecto de investigacion de la universidad de Penn State a través de la Facultad de ciencias
agricolas. Estamos estudiando la produccion horticola en el occidente de Honduras. Hoy
vamos a discutir temas relacionados con: 1) La produccién horticola en el oeste de
Honduras. Para esto me gustaria hacerle una serie de preguntas sobre la cadena de valor y
el sistema de produccion horticola en esta region que nos ayude a entender como podemos
hacer recomendaciones para mejorar los ingresos de las mujeres y otros pequefios
productores. 2) Las barreras y las oportunidades para la produccién horticola. Me gustaria
hacerle una serie de preguntas sobre su experiencia de produccion horticola y las barreras
y oportunidades que usted ha enfrentado o que sabe otros han tenido. La informacion que
comparta serd de gran valor para ayudarnos a completar este proyecto de investigacion,
cuyos resultados podrian mejorar considerablemente nuestra comprension del sistema
horticola y como podria mejorarse. Esta discusion no tomard mas de 15 minutos de su
tiempo. No hay riesgo de violacion a su confidencialidad. Esto quiere decir que no
vincularemos su nombre a nada de lo que nos responda, en las publicaciones o en las notas
de esta discusion. No hay otros riesgos previstos por participar. No hay ningin costo
financiero por su participacion. La participacion es voluntaria. Si decide no participar, no
sera penalizado ni tendra pérdida de beneficios a los que tiene derecho. Puede, por supuesto,
rechazarse a discutir cualquier problema o a contestar cualquier pregunta, puede dejar de
participar en cualquier momento, sin penalizacion o pérdida de los beneficios a los que tiene
derecho. Si usted tiene preguntas adicionales con respecto a esta investigacion o su
participacion, no dude en comunicarse conmigo o con nuestra oficina de investigacion de
la Universidad en cualquier momento." (Se dar4 una tarjeta de presentacion, que contenga
nombre, afiliacion institucional y la informaciéon de contacto. Ver el documento para la
tarjeta). "Me gustaria tomar notas durante la siguiente discusion, para usarlas en la
compilacion de resultados de la investigacion. Al contestar las preguntas, usted es consiente
que tome notas para los flLarsos de la investigacion. ;Tiene alguna pregunta sobre esta
investigacion? ;Acepta participar? Si es asi, vamos a empezar

(Da su consentimiento para iniciar la encuesta? Si o No.

ii.  Seleccione la fecha y la hora de la encuesta:
iii.  Nombre del encuestador:

1. Informacion de la persona encuestada

1.1 Nombres:

1.2 Apellidos:

1.3 Sexo:

1.4 Comunidad de origen:

1.5 Grupo de Escuela de Campo al que asistira:
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2. Practicas
En esta seccion nos gustaria saber sobre la produccion de frutas y verduras de su hogar.

2.1 ;Usted produce frutas y/o verduras?
a. Si(pasara?2.2)
b. No (pasar a 2.5)

2.2 ;Quién en su hogar participa en el cultivo de frutas y/o verduras? (Seleccione todas las
que apliquen)
a. Encuestado
b. Pareja
c. Madre
d. Padre
e. Hija
f. Hijo
g. Cunado
h. Cufiada
g. Otra persona (identificar quién)

2.3 ;Con qué fin cultiva las frutas y/o las verduras?
a. Para el consumo (pasar a 2.5)

b. Para la venta (pasar a 2.5)

c. Ambos (pasar a 2.4)

2.4 ;Principalmente para qué produce las frutas y las verduras?
a. Principalmente para la venta

b. Principalmente para el consumo

c. Parala venta y el consumo por igual

2.5 ;Usted ha consumido VERDURAS durante la altima semana?
a. Si(pasara2.6)
b. No (pasar a2.7)

2.6 ;Cuantos dias consumi6 VERDURAS durante la ultima semana?

2.7 (Hay alguna temporada del afio cuando las verduras no estan disponibles para que usted
las consuma?
a. Si(pasara2.8)
b. No (pasar a 2.9)

2.8 ;Por qué no se encuentran disponibles?
a. No tiene disponible de su produccion
b. No hay disponibilidad en los mercados cercanos a su hogar
c. Si hay, pero no puede comprarlos
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2.9 ;Usted ha consumido FRUTAS durante la Gltima semana?
a. Si(pasara2.10)
b. No (pasar a seccion 2.11)

2.10 ;Cuantos dias consumié FRUTAS durante la tGltima semana?

2.11 ;Hay alguna temporada del afio cuando las frutas no estan disponibles para que usted
las consuma?
a. Si(pasara?2.12)
b. No (pasar a seccion 3)

2.12  ;Por qué no se encuentran disponibles?
a. No tiene disponible de su produccion
b. No hay disponibilidad en los mercados cercanos a su hogar
c. Si hay, pero no puede comprarlos

3. Produccion horticola
En esta seccidon nos gustaria saber sobre su participacion en la produccion de frutas y
verduras y en la toma de decisiones sobre la produccion.

Por favor, conteste las siguientes afirmaciones respondiendo con base en SUS
experiencias y opiniones. Por favor, responda con la opcion que mejor describa qué tan
bien la declaracion se aplica a usted.

1. Totalmente en desacuerdo
No estoy de acuerdo
Estoy de acuerdo
Totalmente de acuerdo

2
3.
4.
5. No sé/No quiero responder

3.1 Producir verduras es una buena manera de
mejorar la nutricién de su familia.

3.2 Producir verduras es una buena manera de
incrementar los ingresos de su familia.

3.3 Es dificil para usted producir verduras.

3.4 Usted sabe coémo producir verduras.

3.5 Usted puede acceder facilmente a las
herramientas y los insumos que necesita para
producir verduras.

3.6 Es dificil para usted producir frutas.

3.7 Usted sabe cémo producir frutas.
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3.8 Usted tiene un buen entendimiento de lo que
es la agricultura organica.

3.9 Usted conoce los beneficios de la agricultura
organica.

3.10 Los beneficios de la agricultura organica
son importantes para usted.

3.11 Usted participa en las decisiones sobre lo
que su familia produce para el consumo.

3.12 Usted tiene la decision FINAL sobre lo que
su familia produce para el consumo.

3.13 Usted participa en las decisiones sobre lo
que su familia produce para el mercado.

3.14 Usted tiene la decision FINAL sobre lo que
su familia produce para el mercado.

3.15 Es importante para usted que los hombres
y las mujeres tengan igual capacidad para tomar
decisiones sobre lo que produce la familia.

3.16 Para usted es importante que los hombres
y las mujeres tengan igual capacidad para tomar
decisiones sobre si los cultivos se venden o no.

4. Nutricion y consumo
En esta seccidon nos gustaria saber sobre la preparacion y el consumo de los alimentos.

Por favor, conteste a las siguientes afirmaciones respondiendo con base en SUS
experiencias y opiniones. Por favor, responda con la opcion que mejor describa qué tan
bien la declaracion se aplica a usted.

1. Totalmente en desacuerdo
No estoy de acuerdo
Estoy de acuerdo
Totalmente de acuerdo

2
3.
4.
5. No sé/No quiero responder

4.1 Usted sabe cOmo cocinar verduras.

4.2 Usted sabe qué tipo de alimentos tienen altos
micronutrientes para su familia.
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4.3 Usted es capaz de preparar comidas saludables
para su familia.

4.4 Es importante para usted que su familia coma
alimentos saludables.

4.5 Usted considera que las mujeres embarazadas
necesitan una comida extra cada dia.

4.6 Usted considera que el momento mas
importante para una buena nutricion es desde el
inicio del embarazo hasta cuando el bebé cumple
dos afios.

4.7 Usted considera que el bajo crecimiento es un
problema que afecta a los nifios en su comunidad.

4.8 Usted puede explicar lo que significa una dieta
equilibrada con la imagen de La Olla.

4.9 Usted participa en las decisiones sobre lo que
consume su familia.

4.10 Usted tiene la decision FINAL sobre lo que
consume su familia.

4.11 Para usted es muy importante que los
hombres y las mujeres tengan igual capacidad
para tomar decisiones sobre lo que consume la
familia.

5. Género
En esta seccion nos gustaria conocer sus percepciones sobre los roles y las
responsabilidades de los hombres y las mujeres.

Por favor, conteste a las siguientes afirmaciones respondiendo con base en SUS
experiencias y opiniones. Por favor, responda con la opcion que mejor describa qué tan
bien la declaracion se aplica a usted.

Totalmente en desacuerdo
No estoy de acuerdo

Estoy de acuerdo
Totalmente de acuerdo

No sé/No quiero responder

NE RO

5.1 Usted considera que unicamente los hombres
deben tomar las decisiones principales sobre la
agricultura.
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5.2 Usted considera que unicamente las mujeres
deben cuidar de la casa.

5.3 Usted considera que es bueno que los hombres
y las mujeres tengan responsabilidades separadas.

5.4 Usted considera que la agricultura es mas
productiva si los hombres y las mujeres
comparten las decisiones por igual.

5.5 Usted considera que es importante que las
nuevas tecnologias para la produccion agricola se
ensefien por igual a los hombres y las mujeres.

5.6 Usted considera que es importante que los
hombres contribuyan a las actividades del
cuidado del hogar.

5.7 Usted considera que s6lo los hombres deben
ser lideres de la comunidad.

5.8 Usted considera que los hombres y las mujeres
tienen habilidades diferentes.

5.9 Usted considera que las habilidades de los
hombres y las mujeres pueden cambiar con el
tiempo.

5.10 Usted siente que es una persona valiosa, al
mismo nivel que los demas.

5.11 Usted consideraque tiene muchas cualidades.

5.12 Usted siente que sus contribuciones en el
hogar son apreciadas por los demas.

5.13 Usted considera que las mujeres nunca
merecen ser golpeadas por los hombres.

5.14 Usted considera que a veces la violencia es
la inica manera de expresar los sentimientos.
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Anexo 3. Entrevista aplicada a la mitad de los participantes para la evaluacion ex ante y
ex post.

Preguntas semi-estructuradas
Escuelas de Campo
Honduras

1. Componente de produccion:
Anteriormente mencion6 que usted produce [frutas, vegetales, produce ambos, no produce
ni frutas ni vegetales].

1.1 ;(Por qué produce usted [frutas, vegetales, produce ambos, no produce ni frutas ni
vegetales]?
1.2 ;Cuales son los beneficios para usted?
1.3 ;Cudles son los beneficios para los miembros de su familia?
1.4 ;Cudles son los productos horticolas mas populares que usted u otras personas
producen?
Por qué?
1.5 (Existen otros cultivos que a usted le gustaria intentar producir?
(Que evita que usted produzca estos cultivos?
1.6 ;Como decide usted/su familia que se va a producir?
(Qué roles juegan los diferentes miembros de la familia en la produccion,
comercializacion, toma de decisiones? Por favor, explique su rol, el de su conyuge,
el de sus hijos y el de cualquier otra persona que viva en su hogar.
1.7 (Es importante involucrar a hombres y mujeres en la toma de decisiones sobre la
produccion agricola?
(Qué tan importante es? ;Por qué?

2. Componente de nutricion:
2.1 ;Con qué frecuencia piensa sobre el valor nutricional de las comidas que come su
familia?
(Qué importancia tiene el valor nutricional cuando toma decisiones sobre las
comidas que come su familia?
2.3 (Enfrenta algin desafio u obstaculo en la provision de comidas nutritivas para su
familia?
(Cuales son estos obstaculos o desafios?
2.4 ;Cuales son las formas en que intenta o que podrian ser una forma de mejorar la
nutricion para usted y su familia?

3. Componente de género:

3.1. {Usted puede mencionar algin caso de desigualdad entre hombres y mujeres que haya
notado en su comunidad?

3.2. {Usted puede mencionar algin caso de desigualdad entre hombres y mujeres que haya
notado en su propia casa?

3.3. ;Usted puede mencionar algin beneficio de reducir las desigualdades entre hombres y
mujeres?
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Para cierre o introduccion
Ex ante: ;Cudles son sus expectativas de participar en las escuelas de campo?
Ex post: ;Cuales fue su mayor aprendizaje de las escuelas de campo?

Anexo 4. Encuesta socioeconomica aplicada a los participantes de la escuela de campo para
establecer el perfil del grupo.

Comunidad: Fecha:

Nombre: Sexo:

A. INFORMACION SOBRE LA VIVIENDA

1.- Tenencia de la vivienda
Propia ( ) Alquilada ( ) Otro

2.- Tipo de piso de la vivienda
Tierra ( ) Ladrillo cerdmico ( ) Plancha de cemento( ) Otro

3.- Material de las paredes
Bloque ( ) Adobe ( ) Madera( ) Lamina( ) Ladrillo( ) Bahareque ( )

4.- Material del techo
Lamina( ) Teja( ) Paja, palmao similar( ) Asbestocemento ( )

5.- Acceso a red de agua si( ) no( )
Tuberia propia ( ) Pozo( ) Rio, quebrada ( ) Tuberia del vecino( ) Otro

6.- Acceso a energia eléctrica si( ) no( )
Red eléctrica () Planta de energia ( ) Panelsolar( ) Otro

B. INFORMACION SOBRE LA FAMILIA
7.- Estado conyugal
Soltero (a) ( ) Casado (a) ( ) Union libre ( ) Viudo (a) ( ) Divorciado(a) ( )

8.- (Cuantas personas habitan en el hogar?
9.-;Cuantos de estos son menores de 5 afios?

10.- ;{Quién es el jefe de la familia?
Encuestado ( ) Pareja () Ambos( ) Otro

11. ;Cual es su grado de escolaridad?
Primaria incompleta ( )  Primaria completa () Secundaria incompleta ()
Secundaria completa ( ) Técnico ( ) Universitario ( ) Ninguno ( )

12.-;Cuantas personas generan ingresos en su hogar ?
13.- ;Cual es el rango de ingresos mensuales en su hogar?
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< 2,000 lps
2,000 a 5,000 Ips

5,000 a 8,000 Ips
> 8,000 Ips

14.- ;Pertenece a otra organizacion o grupo organizado en su comunidad?
Si( ) no( ) Cual

15.- ; Anteriormente ha recibido alguna capacitacion? Si( ) no( )

Si la respuesta es positiva, ;sobre qué temas?

Anexo 5. Preguntas correspondientes a la prueba de cajas para la evaluacion ex ante y ex
post.

1. ;Alimentarse y nutrirse es lo mismo?
A. Si
B. No
(Cada cuénto se debe realizar andlisis del agroecosistema?
A. Solamente antes de la siembra
B. Una vez a la semana
C. Una vez al mes
(Por qué es importante sembrar cultivos con alto contenido calorico?
A. Son fuente de vitaminas
B. Son fuente de energia
C. Todas las anteriores
4. Estas son las herramientas que se utilizan para hacer el doble excavado
A. Bieldo mango largo, pala, piocha y barra
B. Palin, bieldo mango corto, azadon, pala y rastrillo
C. Todas las anteriores
5. Esta es una caracteristica de tener un suelo saludable y con alto contenido de materia
organica:
A. Tierra negra con lombrices
B. Tierra con gallina ciega
C. Todas las anteriores
6. Importancia de la elaboracidén de semilleros:
A. Permite ahorrar dinero
B. Permite tener una planta sana
C. Permite ahorrar agua
D. Todas las anteriores
7. Las cucarachas son transmisoras de estas enfermedades:
A. Diarrea
B. Salmonella
C. Todas las anteriores

g
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8. Este sistema de riego hace un uso eficiente y adecuado del agua:
A. Riego por aspersion
B. Riego por inundacion
C. Riego por goteo
9. La solucién arrancadora me sirve para:
A. Evitar el estrés por transplante
B. Aplicar quimicos
C. Todas las anteriores
10. Las trampas amarillas me ayudan para control de:
A. Gusano cogollero
B. Mosca blanca y trips
C. Mariposas
11. La mosca blanca en el cultivo de tomate es trasmisora de:
A. Hongos
B. Virus
C. Bacterias
12. Este grupo pertenece al grupo de especies menores:
A. Vaca, ovejo, gallina
B. Ovejo, gallina, cerdo
13. Estos alimentos poseen un alto contenido de vitamina A:
A. Todas las frutas
B. Frutas color naranja
14. Esta es la caracteristica de una persona con deficiencia de zinc:
A. Ojos amarillos
B. Poco crecimiento

Anexo 6. Encuesta para la evaluacion intermedia sobre avance de las parcelas en el huerto
biointensivo.

Nombre del entrevistado (a) Grupo ECA:
Fecha:

1. ;Ya prepard las seis camas para el establecimiento del huerto biointensivo?
ST |:| (pase a la pregunta 2) NO |:| (pase a la pregunta 4)

2. (Utilizo el método de doble excavado para la realizacion de las seis camas?
SI |:| (pase a la pregunta 3) NO |:|

Si la respuesta es NO:
2.1. ;Por qué razon no utilizo el método de doble excavado para preparar las camas?

3. (Le ayudaron para la preparacion de las camas?
SI r:l (pase a la pregunta 2) NO |:| (pase a la pregunta 4)
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Si la respuesta es SI:
3.1.;Quién le ayudo a preparar las camas?
Marque con una X todas las respuestas que apliquen.

Otro familiar

|:| Pago por el trabajo

|:| Otro

4. (Cuales han sido las mayores dificultades que ha tenido para preparar las camas
del huerto biointensivo?

Anexo 7. Programacion de temas desarrollados en la escuela de campo por componente.

. Tematica de r e . Tematica de
Sesiones . s Tematica de género . ex
produccion nutricion
Sesion 1 (Qué son las ECAs?
Sesion 2 Analisis del Conceptos de género
agroecosistema y SeX0
Sesion 3 Seleccion de cultivos, | Seleccion de cultivos | Aporte nutricional de
cultivos de composta y por género los cultivos
de dieta
Sesion 4 Preparacion de suelo Poder y control de
recursos
Sesion 5 Agricultura organica Toma de decisiones
en el hogar
Sesion 6 Semilleros Competencias y
habilidades: Acceso
a tecnologias
Sesion 7 Manejo de plagas enel | Division del trabajo Diagrama F
hogar segun género

41



Sesion 8

Instalacion del sistema de

riego
Sesion 9 Manejo de especies Responsabilidades
menores en el cuidado de
animales
Sesion 10 Siembra cercana Liderazgo
Sesion 11 Manejo integrado de
plagas
Sesion 12 Cuido de las semillas, Autoestima Preparacion de
prevencion de fugas en alimentos
sistema de riego e
instalacion de trampas
Sesion 13 Equidad de género Dieta balanceada e
inocuidad alimentaria
Sesion 14 Dia de campo: Huerto Dia de Campo: Dia de campo:
biointensivo, MIP en Género Nutricion
parcela, y semilleros
Sesion 15 Graduacion
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